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社区空巢与非空巢老年高血压患者用药现况分析
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［摘要］　目的　探讨社区老年高血压患者，尤其是空巢老年患者对社区药学服务的需要。方法　选取欧阳街道在住老

年高血压患者，采用整群随机抽样的方法分为空巢和非空巢两组。对被调查者的基本情况、高血压监测频率、在服高血压药

物、在服其他药物进行比较和分析。结果　在“血压监测频率”项上，空巢组每天测压占 33.6%、非空巢组每天测压占

19.3%，两组患者差异显著（P<0.05）；在“服用高血压药物品种”项上，同时服用 3 种高血压药物的，空巢组占 28.8%、非空巢组

占 16.7%，两组患者差异显著（P<0.05）；在“服用总药物品种”项上，同时服用中成药 1～2 种，空巢组占 39.6%、非空巢占

26.0%，两组患者差异显著（P<0.05）。结论　社区老年高血压患者，尤其是空巢老年患者对社区药学服务存在迫切需求，社区

药学服务人员应对老年患者特别是空巢老年患者进行个性化、针对性的用药宣教和指导，促进老年患者的合理用药。
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［Abstract］　 Objective　To  explore  the  needs  of  community  pharmacy  services  in  elderly  hypertensive  patients  in  the
community, especially empty-nest elderly patients. Methods　Elderly hypertensive patients living in Ouyang street were randomly
selected and divided into empty-nest and non-empty-nest groups by cluster random sampling method. The basic information of the
respondents,  the  frequency  of  hypertension  monitoring,  the  taking  of  hypertensive  drugs,  and  the  taking  of  other  drugs  were
compared and analyzed. Results　In term of “blood pressure monitoring frequency”, the daily pressure measurement of the empty-
nest group and the non-empty-nest group accounted for 33.6% and 19.3%, respectively. There was significant difference between
the  two  groups  (P<0.05).In  term of “ the  varieties  of  hypertension  drugs”  and  taking  3  kinds  of  hypertension  drugs  at  the  same
times, the empty-nest group accounted for 28.8% and the non-empty-nest group accounted for 16.7%, and the difference between
the two groups was significant  (P<0.05)；In term of “ the varieties of  drugs”  and taking 1-2 kinds of Chinese patent  drugs at  the
same  time,  the  empty-nest  group  accounted  for  39.6%  and  the  non-empty-nest  group  accounted  for  26.0%  ,  and  the  difference
between the two groups was significant (P<0.05)。 Conclusion　Community elderly patients with hypertension, especially empty-
nest  elderly  patients  have  an  urgent  need  for  community  pharmacy  services， Community  pharmacy  services  personnel  should
provide personalized and targeted medication education and guidance to elderly patients, especially empty-nest elderly patients, to
promote the rational drug use in elderly patients.
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随着我国经济的高速发展，人民的生活水平和 医疗卫生保健水平不断提高，而生育率则始终保持

在较低水平上，中国开始步入了老龄化社会。有文

章称，到 2022 年左右，65 岁以上人口将占到总人

口的 14.0%，中国实现向老龄社会的转变[1]。在全

国大力推广居家养老的同时，居家老人的安全用药

问题[2] 也随之增大。老年人普遍患有慢性疾病，而

老年人合理用药观念的普及又相对落后，往往容易

出现用药不规范、滥用药物的情况。空巢老人作为
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老人群体中较为庞大又特殊的人群，较非空巢老人

更易发生上述情况。由于不规范用药引发的病情

加重、不良反应，导致居家养老的安全风险上升。

为更规范药学服务发展，进一步提升药学服务水

平，促进用药合理[3]。本研究主要从空巢与非空巢

老年高血压患者的用药情况进行比较分析，为社区

药学服务人员开展药学服务工作提供参考。 

1    对象与方法
 

1.1    调查对象

调查对象为欧阳路街道在住居民，采用整群随

机抽样的方法，从 18 个居委会抽取年龄≥60 岁的

老年高血压患者为研究对象，分为空巢和非空巢老

年患者进行研究。空巢老人即无子女或子女不在

家居住时间超过半年及以上、子女探访频次每周

<1 次。纳入标准：①符合《中国高血压防治指南》

中的诊断标准[4]；②语言交流无障碍；③自愿参加并

签署知情同意书。排除标准：①老年痴呆症患者；

②有精神疾病、认知障碍或意识模糊等难以交

流者。 

1.2    调查方法

采用自行设计的问卷，对空巢与非空巢老年患

者进行问卷调查。问卷结合社区药学的实际并参

考相关文献[5]，经过专家论证后正式定稿。主要内

容包括：被调查者的基本情况（包括姓名、性别、年

龄、文化程度、伴侣状况、血压控制情况及子女情

况等）、高血压监测频率、在服高血压药物、在服其

他药物。由经过统一培训的调查员采用一对一访

谈的形式开展调查。 

1.3    统计分析方法

应用 Epi Data3.1 软件，经双录入法建立数据

库；用 STATA13.0 软件对数据进行统计分析，计数

资料以率 (%) 表示，采用 χ2 检验，以 P<0.05 为差

异有统计学意义。 

2    调查结果
 

2.1    基本人口学状况

本次研究调查的患者有 400 人，其中空巢组

250 人（占 62.5%）、非空巢组 150 人（占 37.5%）；

70 岁以上的老年患者共 218 人（占 54.5%）；受教育

情况以初中 147 人（占 36.8%）和高中 135 人（占

33.8%）居多；有配偶的患者共 309 人（占 77.3%)。
详见表 1。 

2.2    空巢与非空巢两组测压频率

在问卷调查中，空巢组与非空巢组每天对自身

血压进行监测的分别为 84 人（占 33.6%）、29 人

（占 19.3%）；每月对自身血压监测的分别为 35 人

（占 14%）、31 人（占 20.7%）。两组患者对血压监

测频率的差异有统计学意义（P<0.01），详见表 2。
 
 

表 2    两组老年患者血压监测频率统计 [n (%)] 
监测 分组 P

方式 空巢 非空巢

每天 84(33.6) 29(19.3)

0.001

每周 119(47.6) 75(50.0)

每月 35(14.0) 31(20.7)

每年 9(3.6) 15(10.0)

未测 3(1.2) 0(0.0)
 
  

2.3    空巢与非空巢两组服用药物种类差异性 

2.3.1    两组老年患者服用高血压药物品种差异

空巢与非空巢两组老年患者在服用高血压品

种中，服用单一品种，两种药物联用的比例还是比

较平衡的，服用单一品种分别为 12 人（占 4.8%）、13
人（8.7%）；两种药物联用分别为 152 人（占 60.8%)、
97 人（占 64.7%）。但在服用 3 种降压药物上存在

较大差异，其中空巢为 72 人（占 28.8%）、非空巢

25 人（占 16.7%），差异具有统计学意义（P<0.05），
详见表 3。 

2.3.2    两组老年患者服用药物品种差异

据调查，空巢与非空巢两组老年患者普遍存在

同时服用多种药物的现象，其中包含西药和中成

 

表 1    被调查患者的基本人口学特征 [n (%)] 

项目 名称
分组

P
空巢 非空巢

性别 女 154(61.6) 96(64.0) 0.631

男 96(38.4) 54(36.0)

年龄(岁) 60～69 105(42.0) 77(51.3) 0.065

70～79 79(31.6) 46(30.7)

80～89 63(25.2) 23(15.3)

>90 3(1.2) 4(2.7)

教育程度 小学 18(7.2) 5(3.3) 0.256

初中 96(38.4) 51(34.0)

高中 80(32.00) 55(36.7)

大学 56(22.40) 39(26.0)

婚姻状况 未婚 7(2.8) 4(2.7) 0.851

已婚 191(76.4) 118(78.7)

离异 4(1.6) 1(0.7)

丧偶 48(19.2) 27(18.0)
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药，在中成药分层中，不服用中成药项，空巢为

132 人（占 52.8%）、非空巢为 99 人（占 66.0%）；在

1～ 2 种 中 成 药 分 类 项 中 ， 空 巢 为 99 人 （ 占

39.6%）、非空巢为 39 人（占 26%），存在显著差异，

具有统计学意义（P<0.05），详见表 4。
 
 

表 4    两组老年患者服用药物品种数比较 [n (%)] 

药物类别 品种数(n)
老年患者

P
空巢 非空巢

西药 0 7(2.80) 5(3.3) 0.161

1～2 125(50.0) 91(60.7)

3～5 96(38.4) 46(30.7)

>5 22(8.8) 8(5.3)

中药 0 132(52.8) 99(66.0) 0.023

1～2 99(39.6) 39(26.0)

3～5 19(7.6) 11(7.3)

>5 0(0.0) 1(0.7)

中西药 0 6(2.40) 3(2.00) 0.099

1～2 98(39.20) 76(50.67)

3～5 89(35.60) 49(32.67)

>5 57(22.80) 22(14.67)
 
  

3    讨论

随着年龄的增加，老年人身体机能逐渐下降，

同时患有一种或多种慢性疾病的情况也随之加

大。高血压作为一种常见病、多发病，发病率也呈

持续增长趋势。居于老年慢性疾病首位的高血压，

已经严重威胁到老年患者的健康。对于无子女或

子女不在家居住时间超过半年及以上、子女探访频

次每周<1 次的空巢老人而言，长期的独居生活更

应引起社区药学服务人员的注意，此次两组的调研

结果对日后的社区药学服务具有借鉴作用。 

3.1    空巢组老年高血压患者用药品种更多，且服

用中成药比例更高

老年高血压患者由于病情复杂，单一的降压药

物达不到理想的控制血压要求，往往会联合多种药

物协同降压。在本次调查中，服用 3 种降压药物的

老年患者明显偏高。由于老年患者普遍文化程度

偏低，根据血压变化，擅自改变服用次数、擅自停药

等不安全用药行为[6]，错用、滥用、重复用药潜在风

险将提高。尤其是空巢组患者，长期生活在比较闭

塞的环境中，缺乏与外界的交流，更容易发生上述

情况。在服用中成药的种类上，选择服用 1～2 种

中成药的人数较高，这可能与在国家大力宣扬中医

药文化的背景下，老年患者普遍认为中成药的副作

用、不良反应都比西药要相对小得多，很多时候选

择中西药联合治疗有关。由于药物之间既能产生

协同作用也会产生拮抗作用，所服用的药物越多，

所产生的不良反应的概率也会加大。面对老龄化

社会的到来[7]，我们需要耐心地通过面对面的个性

化指导、通俗易懂的科教宣传，把合理、安全的用

药知识告知老年患者。今后的社区药学服务中应

更注重多样化的药学帮助，例如可以定期或不定期

的家访、电话访问，了解他们最近的服药情况；制作

个性化的药物治疗记录单，记录患者的基本情况、

临床化验指标、服用药物种类及用法用量、药物产

生的不良反应，执行医嘱情况等等[8-10]，以便出现问

题时，及时发现，避免产生严重的身体损害。 

3.2    空巢组老年高血压患者测压频率较非空巢

组高

本次调查发现，空巢组每日血压监测比例较非

空巢组高出 14.3%。血压监测作为控制血压的重

要手段之一，保持良好的测压频率是十分可取的手

段，但在血压控制相对稳定且达标的情况下，每周

自测１～２d[11] 即可。过于频繁地监测血压数值

反而容易引起一定程度的心理负担，容易造成焦虑

的情绪。由于空巢这类特殊人群长期子女不在身

边，人文关怀、日常生活料理和医疗服务均不能达

到满意程度，导致他们心理健康不佳，产生焦虑。

社区药学人员应重点关注该类人群，为他们提供的

药学服务不是简单地根据医嘱交待如何用药，除了

药物治疗教育外还有一些非药物治疗宣教手段需

要协同配合，例如改变不良的生活习惯、控制体

重、合理饮食、有氧运动等等[12]。 

4    建议

在健康中国的大背景下，根据目前老年人患有

多种慢性病服用多药，尤其是作为弱势群体的空巢

老人，可以融入多学科专业人员，组成一个集全科

医师、护师、公共卫生医师、药师、心理咨询师、健

康管理师等“多师”服务团队。社区药师可以联合

原有的家庭医生团队 [13]，通过全科医师专业的诊

疗，社区药师协助其制定精准的药疗方案，通过公

共卫生对患者的血压分级，有针对性地把安全、合

 

表 3    两组老年患者服用抗高血压药物品种数比较 [n (%)] 
组别 1种 2种 3种 >3种 P

空巢 12(4.8) 152(60.8) 72(28.8) 14(5.6)
0.014

非空巢 13(8.7) 97(64.7) 25(16.7) 15(10.0)

 药学实践杂志　2022 年 3 月 25 日　第 40 卷　第 2 期  
   186 Journal of Pharmaceutical Practice，Vol. 40，No. 2，March 25，2022  



理、有效的用药知识告知老年患者。社区药师还可

以联合健康管理师将一些行之有效的非药物治疗

手段传递给社区的老年患者。针对空巢老年患者，

护师在原有的定期随访中，不仅观察他们的血压变

化，同时协同心理咨询师重点关注他们的心理健

康，在思想上多与其交流沟通，积极传递正能量，缓

解患者精神紧张、焦虑等情绪。通过全方位、多学

科共同合作，及时帮助他们解决疑惑。

综上所述，通过本次对空巢与非空巢两组老年

患者的服用药物比较、分析，在我国老龄化持续加

重的大背景下，社区药学服务人员需要对老年患者

特别是空巢老年患者进行有的放矢的用药宣传，并

参与慢性疾病的治疗，优化原本的健康教育服务，

通过积极的预防教育改善原本不良的用药行为，从

而使得我们的社区药学服务也能符合“老龄化健

康”的要求。
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