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　 　 ［摘要］ 　目的 　探讨青葙总皂苷（CES）对高血脂动物脂质代谢的影响 。方法 　建立金黄地鼠 、家兔高血脂模型 ，对实验

动物血液和肝组织脂质指标和脂质过氧化指标进行检测 ，并对动物肝脏进行病理组织学观察 。结果 　经口给予 CES １０ ～

９０ mg ／kg两周 ，可降低高血脂金黄地鼠血清和肝脏组织中血清总胆固醇（TC） ，甘油三酯（TG）和低密度脂蛋白胆固醇（LDL唱
c）含量（P＜ ０畅０５或 P＜ ０畅０１） ；经口给予高血脂家兔 CES ６ ～ ２４ ．０ mg／kg ，给药 １０ d时 ，可降低血清 TC和 LDL唱c含量（P ＜

０畅０１） ；给药 ２０ d和 ３０ d ，不仅降低了血清 TC 、LDL唱c含量（P＜ ０畅０１） ，还降低了 TG含量（P＜ ０畅０５） ，表现出作用持续时间长

而平稳的特点 。同时 ，CES 还可降低肝脏组织中 TC 、TG 含量 （P ＜ ０畅０５ ）和丙二醛 （MDA ） 、血清脂肪酶 （LPS）含量 （P ＜

０畅０５） 。病理组织学观察显示 ：家兔模型组肝细胞胞浆内脂肪堆积明显 ，肝细胞受损程度严重 ，有大面积点状坏死现象 。随着

CES给药剂量的增加 ，肝细胞胞浆内脂肪堆积明显减少 ，肝细胞受损程度也明显减轻 。结论 　 CES对动物高血脂脂代谢紊乱
有明显治疗作用 ，其对高血脂脂代谢紊乱的治疗作用可能与其降低肝组织中 MDA和 LPS的含量有关 。
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Pharmacodynamic study of total celosins on anti唱hyperlipidemia
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［Abstract］ 　 Objective 　 To study the effect of total saponin （CES ） on lipid metabolism in hyperlipidemic animals ．
Methods 　 Golden hamster and rabbit hyperlipidemia animal models were established for this study ．Both hyperlipidemia models
were achieved by feeding high fat diet ．The blood ，hepatic lipid parameters and lipid peroxidation index were detected ．Liver
pathological changes were recorded ．Results 　 CES were orally administered to golden hamster hyperlipidemia model for two
weeks at doses of １０唱９０ mg ／kg ．TC ，TG and LDL唱c were significantly reduced both in the serum and liver ．In rabbit hyperlipi唱
demia model ，CES was orally administered at ６ ．０唱２４ ．０ mg／kg ．Serum TC and LDL唱c were reduced at day １０ ．Significant reduc唱
tion of serum TC ，LDL唱c levels （P＜ ０ ．０１） and TG content （P＜ ０畅０５） were observed after ２０ and ３０ days ．This lipid唱lowing
effect was long lasting and stable ．At the meantime ，CES can also decrease the liver tissue TC ，TG content （P＜ ０ ．０５） and
MDA ，LPS content （P ＜ ０ ．０５） ．Pathological section showed that fat was significantly accumulated in the liver cell cytoplasm in
rabbit model group ．The liver cells were damaged ．Large area of spotty necrosis was observed ．Fat accumulation in the cyto唱
plasm was significantly decreased in CES groups with dose dependent manner ．With increased CES dose ，liver damage was a唱
meliorated ．Conclusion 　 CES can effectively reduce lipids in different animal hyperlipidemia models ．This effect may be related
to the decrease of the content of MDA and LPS in liver ．
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　 　高脂血症是当今社会常见的一种脂质代谢疾

病 ，由于人们的生活和饮食习惯 ，其发病率逐年上

升 。高脂血症是动脉粥样硬化形成和发展的重要因

素 ，同时还能诱发脑血栓 、心肌梗塞等心脑血管疾

病 ，严重危害人类健康［１唱３］
。目前临床上常见的他汀

类降脂药物 ，虽对血脂有较强的调节作用 ，但长期服

用会产生一定的肌肉和肝毒性［４］
，因此 ，开发安全有

效 、毒副作用低的降血脂药物 ，仍然是当前医学研究

的一个热点 。
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青葙子 （Celosiae Semen ）为苋科 （Amaran唱
thaceae）植物青葙（Celosia argenteaL ．）的干燥成熟

种子 ，野生或栽培 ，生于平原 、田边 、丘陵 、山坡 ，遍布

全国［５］
。始载于枟神农本草经枠 ，疗唇口青 ，列为下

品 ；其味苦 ，性微寒 ，有清肝泻火 ，明目退翳之功效 ，

常用于肝热目赤 ，目生翳膜视物昏花等症［６］
。现代

药理学研究表明 ，青葙子具有保护肝细胞［７唱９］
、抗肿

瘤［１０ ，１１］
、降血糖［１２ ，１３］等作用 ，同时其水提液可增强

晶状体的抗氧化能力 、防护晶状体上皮细胞的凋亡

等作用［１４ ，１５］
。课题组前期对青葙子中的化学成分

进行了系统性研究 ，从中分离并鉴定了 ９个新的五

环三萜类化合物 ：celosin A ，B［１６］
，celosin C ，D［１７］

，

celosin E唱G［１１］和 celosin Ⅰ ，Ⅱ
［１８］

，其中 celosin Ⅰ和
celosin Ⅱ含量较高［１９］

。前期实验证明 ，青葙子中的

皂苷类化合物具有较好的保肝活性［１６唱１８ ，２０］
。 作为

课题的延续性工作 ，本研究继续对青葙皂苷类化合

物进行深入的药理作用研究 ，通过建立多种动物的

高血脂脂质代谢紊乱模型 ，研究其对高血脂动物脂

质代谢的影响 ，旨在系统阐明青葙子的药效物质基

础 ，为青葙子资源的进一步开发与利用奠定基础 。

1 　材料

1 ．1 　药物与试剂
　 　阿托伐他汀钙片（立普妥 ，辉瑞公司） ，CES （自
提） ，天冬氨酸氨基转移酶（AST ） 、丙氨酸氨基转移
酶（ALT ） 、碱性磷酸酶 （ALP） 、超氧化物歧化酶
（SOD） 、丙二醛（MDA） 、过氧化氢酶（CAT ） 、总蛋白
试剂盒（南京建成生物公司研究所） ，TC 、TG 、高密

度脂蛋白胆固醇（HDL唱c） 、LDL唱c试剂盒（北京北化

康泰临床试剂有限公司） 。

1 ．2 　实验动物
　 　雄性叙利亚黄金地鼠 ，体重（１１０ ± １０） g ；雄性

家兔 ，体重（１ ．８ ± ０ ．２） kg 。实验动物叙利亚黄金地
鼠由北京大学医学部（实验动物科学部）提供 ，［动物

生产合格证号 ：SCXK（京 ２０１１唱００１２）］ ，家兔由上海

斯莱克实验动物责任有限公司提供［动物生产合格

证号 ：SCXK （沪 ２００７唱０００５）］ 。 两种动物均饲养于

清洁级动物房 ，自由进食与饮水 ，温度 ：（２５ ± ２） ℃ ，

湿度 ：４０％ ～ ６０％ ，人工照明模拟昼夜变化 。本实验

方案遵守动物保护 、动物福利和伦理原则及相关

规定 。

1 ．3 　饲料配方
　 　正常饲料 ：标准颗粒饲料 ，购于上海斯莱克实验

动物责任有限公司 ；金黄地鼠高脂饲料 ：１０％ 猪油 、

１％ 胆固醇 、０ ．５％ 猪胆盐 、１０％ 蛋黄粉 、７８ ．５％ 标准

颗粒饲料 ；家兔高脂饲料 ：６％ 猪油 、１％ 胆固醇 、５％

蛋黄 、８８％ 标准颗粒饲料 。两种高脂饲料均委托上

海斯莱克实验动物责任有限公司生产 。

2 　方法

2 ．1 　 CES的制备
　 　青葙子药材 １０ kg ，经粉碎机碾磨破碎 ，用 ２０倍

体积 ５０％ 食用酒精浸泡 ２４ h后渗漉提取 ，收集渗漉

液 ，经浓缩后得到 ６０ L 药材浓缩液 。将浓缩液上

D１０１型大孔树脂 ，并依次用 ３ 倍树脂床体积水 、５

倍树脂床体积 ２０％ 、３倍树脂床体积 ６０％ 、３倍树脂

床体积 ９５％ 乙醇进行梯度洗脱 ，CES 主要富集在
６０％ 乙醇部位 ，浓缩 ６０％ 乙醇部位得到 CES 。 经
ELSD唱HPLC检测 ，CES中 celosin Ⅰ和 celosin Ⅱ的

含量之和为 ７８ ．３％ 。给药时 ，将 CES 研磨 ，用生理

盐水配成一定浓度的混悬液 。

2 ．2 　动物造模和给药
　 　金黄地鼠和家兔的高脂血症造模分别参照文

献［２１ ，２２］进行 ，并根据预实验结果进行适当改进 。

2 ．2 ．1 　叙利亚金黄地鼠高脂血症造模与给药
　 　叙利亚金黄地鼠 ６０只 ，适应性喂养 ７ d ，眼眶取

血检测血脂四项 ，根据血脂情况分层随机分为 ２组 ，

取 １０只为正常对照组 ，给予正常饲料 ，其余大鼠造

模 ，给予高脂饲料 ，造模期间每周称重 。造模 ２ 周

后 ，再次检测血脂四项 ，根据血脂指标分层随机分为

５组（n＝ １０） ，分别为模型对照组 、阳性对照立普妥

组（３ ．５ mg／kg） 、CES低剂量组（１０ ．０ mg／kg） 、中剂
量组（３０ ．０ mg ／kg ）和高剂量组（９０ ．０ mg／kg ） 。经
口给药或生理盐水 ，２ 周后取血及肝脏 ，检测血脂 、

肝脏脂质和肝功能指标 ，并对肝脏组织进行病理切

片观察 。

2 ．2 ．2 　家兔高脂血症造模与给药
　 　家兔 ３０只 ，适应性喂养 ６ d ，耳缘动脉取血以检

测血脂四项 ，根据其血脂情况分层随机分为 ２组 ，取

６只为正常对照组 ，给予正常饲料 ，其余兔造模 ，给

予高脂饲料 ，造模期间每周称重 。 造模 １０ d后 ，再

次检测血脂四项 ，根据血脂指标分层随机分为 ４ 组

（n＝ ６） ，分别为模型对照组 、阳性对照立普妥组

（３ ．０ mg／kg） 、CES低剂量组（６ ．０ mg／kg ） 、高剂量
组（２４ ．０ mg／kg） 。经口给药或生理盐水 ，给药期间

除正常组外各给药及模型组兔继续进食高脂饲料 ，

共给药 ３０ d ，每 １０ d取血一次 ，检测血脂四项 ，观察

青葙总皂苷的动态降血脂情况 ，３０ d 后取血后处
死 ，取肝脏检测肝脏脂质含量并制作病理切片 。

2 ．3 　检测指标与方法
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2 ．3 ．1 　血液生化指标检测
　 　 １０％ 水合氯醛麻醉后眼眶或耳缘动脉取血 ，血

样静置 ２ h后 ，１ ５００ r／min离心 １０ min ，取上清液 ，

根据相关试剂盒要求检测各项指标含量或活性 。

2 ．3 ．2 　肝脏组织相关指标检测
　 　取肝脏组织准确称量 ，生理盐水匀浆 ，制成质量

分数 １０％ 的肝脏组织匀浆液 ，３ ０００ r／min离心 ，取

上清液 ，按照相关试剂盒要求进行检测 。

2 ．3 ．3 　体重及脏器系数
　 　每周均对动物进行称重 ，将动物处死后 ，摘取肝

脏称质量 ，并计算脏器系数 。

　 　脏器系数（％ ） ＝ 脏器质量（g）／动物体重（g） ×
１００％

2 ．3 ．4 　肝脏病理切片观察
　 　取动物肝脏组织置于福尔马林中固定 ，石蜡包

埋 ，切片 ，苏木精唱伊红染色 。光学显微镜下观察肝

脏组织形态学变化 。

2 ．4 　统计学分析
　 　 所有数据以 （珚x ± s）表示 ，统计学分析采用

SPSS１８ ．０ 进行 。多组定量数据的比较采用 ANO唱
VA ，当 P＜ ０ ．０１时 ，再用 LSD唱t检验进行组平均数
的两两比较 。

3 　结果

3 ．1 　 CES对黄金地鼠高脂血症的治疗作用

3 ．1 ．1 　体重及脏器系数的变化
　 　如表 １所示 ，与正常组比较 ，模型组体重 、肝重

以及肝脏系数均显著升高（P ＜ ０ ．０１） ；给药后 ，CES
高剂量组能够显著降低肝脏重量和肝脏系数（P ＜

０ ．０１） ，体重亦有降低趋势 ，但无统计学意义 。

表 1 　 CES对高脂血症金黄地鼠
脏器系数的影响（n＝ １０ ，珚x ± s）

组别
体重
（g）

肝重
（g）

肝脏系数
（％ ）

正常组 １３５ V．６２ ± １４ ．００ ４ �．０７ ± ０ ．４８ ３ 珑．０１ ± ０ ．２４

模型组 １６０ V．５８ ± ９ ．２９ ６ �．７８ ± ０ ．８０ 倡 倡 ４ 珑．２２ ± ０ ．３５ 倡 倡

立普妥组 １４１ V．９３ ± １１ ．４５ ５ �．４４ ± ０ ．４４ ＃ ＃ ３ 珑．８３ ± ０ ．１９

CES 低剂量组 １５７ V．６８ ± １２ ．２１ ６ �．３４ ± ０ ．７８ ４ 珑．０１ ± ０ ．２３

CES 中剂量组 １５２ V．６８ ± １６ ．８２ ６ �．４３ ± ０ ．９１ ４ 珑．２０ ± ０ ．２１

CES 高剂量组 １５１ V．２９ ± １４ ．２９ ５ �．８６ ± ０ ．８６ ＃ ＃ ３ 珑．８６ ± ０ ．２８ ＃ ＃

　 　 倡 倡 P ＜ ０ ．０１ ，与正常组比较 ；＃ P ＜ ０ ．０５ ，＃ ＃ P ＜ ０ ．０１ ，与模型组

比较

3 ．1 ．2 　血清血脂四项及生化指标
　 　如表 ２ 所示 ，CES 在 １０ ～ ９０ mg／kg 剂量范围
内均能降低 TC含量 ，且呈一定量效关系 ，同时能够

显著性降低 TG 含量（P ＜ ０ ．０１） ，且 CES 高剂量组
还能够显著性降低 LDL唱c（P＜ ０ ．０１） 。

3 ．1 ．3 　肝脏组织匀浆生化指标
　 　表 ３所示 ，与正常组比较 ，模型组 TC和 LDL唱c

表 2 　 CES对高脂血症金黄地鼠血清脂质指标的影响（n＝ １０ ，珚x ± s）

组别
剂量

（mg ／kg）
TC

（mmol／L ）
TG

（mmol／L）
HDL唱c

（mmol／L）
LDL唱c

（mmol／L）
正常组 － ３ 种．５９ ± ０ ．５６ １ \．５７ ± ０ ．６４ １ 忖．８９ ± ０ ．４５ １ h．４４ ± ０ ．３８

模型组 － ９ 种．８１ ± １ ．９６ 倡 倡 ７ \．５８ ± ４ ．７４ 倡 倡 ４ 忖．００ ± １ ．５１ 倡 倡 ５ h．１０ ± １ ．４７ 倡 倡

立普妥组 ２ 照．５ ７ 种．５２ ± ０ ．９８ ＃ ＃ １ \．３６ ± ０ ．５３ ＃ ＃ ２ 忖．２３ ± ０ ．２８ ＃ ＃ ５ h．００ ± ０ ．９４

CES 低剂量组 １０ 照．０ ８ 种．５５ ± １ ．２２ ＃ ４ \．１６ ± １ ．０８ ＃ ＃ ３ 忖．２４ ± ０ ．２８ ＃ ５ h．０２ ± １ ．０８

CES 中剂量组 ３０ 照．０ ８ 种．０１ ± ０ ．９０ ＃ ＃ ４ \．３６ ± １ ．１８ ＃ ＃ ３ 忖．６１ ± ０ ．３９ ４ h．６２ ± １ ．０９

CES 高剂量组 ９０ 照．０ ６ 种．１０ ± １ ．２９ ＃ ＃ ３ \．９４ ± ０ ．９１ ＃ ＃ ２ 忖．９４ ± ０ ．４８ ＃ ＃ ２ h．９９ ± ０ ．９５ ＃ ＃

　 　 倡 倡 P ＜ ０ ．０１ ，与正常组比较 ；＃ P ＜ ０ ．０５ ，＃ ＃ P ＜ ０ ．０１ ，与模型组比较

表 3 　 CES对高脂血症金黄地鼠肝脏组织匀浆生化指标的影响（n＝ １０ ，珚x ± s）

组别
剂量

（mg ／kg）
TC

（mmol／L ）
TG

（mmol／L）
HDL唱c

（mmol／L）
LDL唱c

（mmol／L）
正常组 － ７ 种．２０ ± １ ．５８ ５７ p．０７ ± ７ ．０５ １ 忖．９６ ± ０ ．２１ ３ h．６４ ± ０ ．８１

模型组 － ４３ 种．８８ ± １０ ．５９ 倡 倡 ５１ p．８９ ± ７ ．８４ ４ 忖．８６ ± １ ．０３ ３６ h．１４ ± １０ ．７６ 倡 倡

立普妥组 ２ 照．５ ３９ 种．３７ ± １４ ．９６ ６８ p．１５ ± １４ ．８８ ＃ ＃ ４ 忖．９８ ± １ ．１７ ３９ h．２９ ± ２４ ．６７

CES 低剂量组 １０ 照．０ ４２ 种．８８ ± １０ ．４８ ４７ p．８４ ± １０ ．４７ ５ 忖．３９ ± １ ．９７ ３４ h．５１ ± １１ ．６８

CES 中剂量组 ３０ 照．０ ３２ 种．８５ ± ６ ．０５ ＃ ３９ p．９２ ± １４ ．２５ ＃ ４ 忖．９３ ± １ ．３５ ２５ h．９０ ± ５ ．２２

CES 高剂量组 ９０ 照．０ ３０ 种．００ ± ４ ．６５ ＃ ＃ ３１ p．５３ ± ６ ．２１ ＃ ＃ ４ 忖．８７ ± １ ．２６ ２２ h．４９ ± ４ ．９１ ＃

　 　 倡 倡 P ＜ ０ ．０１ ，与正常组比较 ；＃ P ＜ ０ ．０５ ，＃ ＃ P ＜ ０ ．０１ ，与模型组比较
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显著升高（P＜ ０ ．０１） 。给药两周后 ，与模型组比较 ，

CES中剂量组和高剂量组均能降低 TC 、TG 含量
（P＜ ０ ．０５或 P＜ ０ ．０１） ，并且呈一定量效关系 ，同时

CES高剂量组还能降低 LDL唱c水平（P＜ ０ ．０５） 。

3 ．2 　 CES对家兔高脂血症的改善作用
3 ．2 ．1 　体重及肝脏系数的变化
　 　如表 ４所示 ，与正常组相比 ，模型组中家兔的肝

重和肝脏系数均有显著性升高 （ P ＜ ０ ．０１） ，给药

３０ d后与模型组比较 ，CES ６ ．０ mg／kg ，２４ mg ／kg
剂量组和立普妥组家兔肝脏系数均无显著性差异 。

表 4 　 CES对高脂血症兔肝脏系数的影响（n＝ ６ ，珚x ± s）

组别
剂量

（mg ／kg）
体重
（kg）

肝重
（g）

肝脏系数
（％ ）

正常组 － ２ 潩．７０ ± ０ ．２２ ８８ 潩．６３ ± ２５ ．０８ ３ 痧．２５ ± ０ ．７３

模型组 － ３ 潩．０１ ± ０ ．４３ １４２ 潩．２３ ± ２６ ．５５ 倡 倡 ４ 痧．７３ ± ０ ．６０ 倡 倡

立普妥组 ３ 滗．０ ２ 潩．６０ ± ０ ．４５ １２５ 潩．６７ ± ３７ ．５５ ４ 痧．７９ ± ０ ．７５

CES 低剂量组 ６ 滗．０ ２ 潩．８３ ± ０ ．４４ １２６ 潩．２０ ± ２５ ．８９ ４ 痧．５２ ± ０ ．９６

CES 高剂量组 ２４ 滗．０ ２ 潩．８３ ± ０ ．２６ １３２ 潩．９０ ± ３０ ．５５ ４ 痧．６６ ± ０ ．７９

　 　 倡 倡 P ＜ ０ ．０１ 与正常组比较

3 ．2 ．2 　血脂指标
　 　图 １ 分别为用药时间长短对 TC 、TG 、HDL唱c
和 LDL唱c含量变化情况 。 如图所示 ，与模型组比

较 ，用药 １０ d时 ，CES 高剂量组能够显著性降低血
清中 TC和 LDL唱c含量（P＜ ０ ．０１） ；用药 ２０ d时 ，阳

性药立普妥组 TC 显著性降低（P ＜ ０ ．０５） ，青葙总

皂苷低剂量和高剂量组均可显著性降低 TC 、LDL唱c
（P＜ ０ ．０１）以及 TG（P ＜ ０ ．０５） ；给药 ３０ d时 ，阳性

药立普妥组血清血脂四项与模型组相比 ，没有显著

性差异 ，青葙总皂苷低剂量和高剂量组 ，均可显著性

降低 TC 、LDL唱c（P＜ ０ ．０１）以及 TG （P ＜ ０ ．０５） ，且

有一定的量效关系 。青葙总皂苷随着用药时间的延

长 ，其降血脂作用一直维持在一定水平 ，量效关系并

没有因用药时间的延长而发生改变 。

3 ．2 ．3 　肝组织匀浆指标
　 　如表 ５所示 ，与正常组比 ，模型组 TC 、TG 均显
著性升高（P＜ ０畅０１） 。 CES ６畅０ mg／kg 可显著性降
低肝组织中 TC （P ＜ ０畅０５）含量 ，CES ２４畅０ mg／kg
可显著性降低肝组织中 TC （P ＜ ０畅０１） 、TG （P ＜

０畅０５）含量 。

图 1 　不同给药期高脂血症兔血清脂质指标 （n ＝ ６ ，珚x ± s）

倡 倡 P ＜ ０ ．０１ ，与正常组比较 ；＃ P ＜ ０ ．０５ ，＃ ＃ P＜ ０ ．０１ ，与模型组比较

表 5 　 CES对高脂血症兔肝脏组织
匀浆生化指标的影响（n＝ ６ ，珚x ± s）

组别
剂量

（mg ／kg）
TC

（mmol／L ）
TG

（mmol／L ）
正常组 － ８  ．６６ ± １ ．４０ ７ 灋．８１ ± ２ ．６９

模型组 － ３８  ．７３ ± １２ ．１３ 倡 倡 １５ 灋．２１ ± ６ ．７８ 倡

立普妥组 ３ 破．０ ３１  ．００ ± ０ ．８９ ８ 灋．６７ ± １ ．６２ ＃

CES 低剂量组 ６ 破．０ ２４  ．０１ ± ６ ．２３ ＃ １２ 灋．３４ ± ４ ．０９

CES 高剂量组 ２４ 破．０ ２０  ．８７ ± ２ ．０７ ＃ ＃ ７ 灋．３０ ± ２ ．００ ＃

　 　 倡 P＜ ０畅 ０５ ，倡 倡 P ＜ ０畅 ０１ ，与正常组比较 ；＃ P ＜ ０畅 ０５ ，＃ ＃ P ＜

０畅 ０１ ，与模型组比较

　 　如表 ６ 所示 ，与正常组相比 ，模型组中 MDA
（P＜ ０畅０１）含量与 LPS（P＜ ０畅０５）活性显著性升高 。

与模型组比 ，CES ２４畅０ mg／kg 可显著性降低 MDA

含量和 LPS活性（P＜ ０畅０５） ；且有升高 SOD活性的
趋势 。

3 ．2 ．4 　肝脏组织切片观察
　 　图 ２家兔高脂血症各组肝脏病理切片 ，图 ２A
为正常组肝脏病理切片 ，肝细胞排列整齐 ，细胞核明

显且在肝细胞中间 ，细胞内无脂肪油滴出现 ，无坏死

及炎症现象 ；图 ２B为模型组肝脏病理切片 ，视野范

围内肝细胞受损程度严重 ，有大的脂滴存在于细胞

浆中 ，大面积点状坏死 ；图 ２C 为阳性药立普妥组肝
脏病理切片 ，肝细胞内充满大小不等的脂肪油滴 ，点

状坏死现象明显 ；图 ２D 、图 ２E分别为 CES低 、高剂

量组肝脏病理切片 ，肝细胞受损程度减轻 ，其中高剂

量肝细胞排列整齐 ，细胞核明显 。
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表 6 　 CES对高脂血症兔 SOD ，MDA ，GPX和 LPS的影响（n＝ ６ ，珚x ± s）

组别
剂量

（ mg ／kg）
SOD

（U ／mg · prot）
MDA

（nmol／mg · prot）
GPX

（nmol／mg · prot）
LPS

（U ／mg · prot）
正常组 － １０９ 觋．０９ ± １６ ．３２ １８ p．５２ ± ７ ．３６ ４９３ 鲻．９３ ± ５５ ．４０ ３６ |．２６ ± ５ ．９４

模型组 － ９２ 觋．０２ ± ９ ．６２ ３６ p．３６ ± ８ ．６７ 倡 倡 ５２８ 鲻．７８ ± １６８ ．２０ ５０ |．５５ ± ７ ．８５ 倡

立普妥组 ３ �．０ ９３ 觋．４１ ± １５ ．６９ ３３ p．２５ ± ７ ．１２ ３９８ 鲻．３５ ± １９１ ．６３ ４３ |．１８ ± ４ ．４５

CES 低剂量组 ６ �．０ ９９ 觋．６９ ± １２ ．６５ ２９ p．２４ ± ５ ．９８ ６５２ 鲻．３６ ± ８０ ．４０ ４９ |．４１ ± ５ ．８２

CES 高剂量组 ２４ �．０ １０３ 觋．４４ ± １６ ．２７ ２６ p．６４ ± ４ ．７７ ＃ ６３２ 鲻．９３ ± ９８ ．２３ ４１ |．５４ ± ４ ．２４ ＃

　 　 倡 P＜ ０ ．０５ ，倡 倡 P＜ ０ ．０１ ，与正常组比较 ；＃ P＜ ０ ．０５ ，与模型组比较

图 2 　慢性高脂血症家兔的肝组织切片 （１０ × ４０）

A ．正常组 ；B ．模型组 ；C ．立普妥组 ；D ．CES （６ ．０ mg／kg） 组 ；E ．CES （２４ ．０ mg ／kg）组

4 　讨论

　 　青葙子是我国传统中药 ，具有清肝明目之功效 。

前期课题组在青葙子的化学成分进行了系统研究 ，

明确了青葙皂苷类化合物是青葙子的主要化学成

分 。在此基础上 ，本实验通过建立金黄地鼠及家兔

高脂血症模型 ，研究了 CES 对高脂血症的治疗
作用 。

　 　实验结果显示 ，CES 在 １０ ～ ９０ mg ／kg 剂量范
围内 ，可显著性降低高脂血症金黄地鼠血清和肝脏

组织 TC 和 TG 含量（P ＜ ０ ．０５ 或 P ＜ ０ ．０１） ；CES
在 ６ ～ ２４ ．０ mg／kg剂量范围内 ，可显著性降低高脂

血症家兔血清 TC含量（P ＜ ０ ．０５）和肝脏组织 TC 、

TG含量（P＜ ０ ．０５或 P ＜ ０ ．０１） 。通过检测用药时

间长短对家兔的血脂情况影响发现 ，CES 随着用药
时间的延长 ，其降血脂作用一直维持在一定水平 ，量

效关系并没有因给药时间的延长而发生改变 。病理

组织学观察结果显示 ，家兔高脂血症模型中 ，模型组

肝细胞受损程度严重 ，细胞浆中有大脂滴存在 ，且有

大面积点状坏死现象 ；CES 给药组 ，肝细胞受损程

度不同程度减轻 ，其中高剂量组肝脏组织趋于深红

色 ，肝细胞排列整齐 ，细胞核明显 ，细胞内无脂肪

油滴 。

　 　综上所述 ，CES对动物高脂血症有明显治疗作
用 ，而且随着给药时间的延长降脂作用平稳 。此外 ，

CES在降低血脂水平的同时还能降低肝组织中
MDA 含量 ，改善脂质代谢紊乱引起的肝损伤 ，这与

前期对其保肝活性的研究结果相一致 。 因此推测

CES的降血脂作用可能与其抗氧化作用有关 。 本

研究扩大了青葙子的药用功效 ，揭示了青葙子的降

血脂药效物质基础 ，也为青葙子资源的开发利用提

供了有效途径 。
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