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　 　 ［摘要］ 　目的 　针对大多数唇膏对全波长紫外线照射无防护作用的现状 ，研制一种兼具 UVA 和 UVB防护功能的防晒
唇膏 。方法 　以黏稠度和耐热性为评价指标 ，采用正交实验 ，优化处方中蜂蜡 、蓖麻油 、液体石蜡的最佳配比 。评价最优处方

的涂展性 、稳定性及防紫外线效果 。结果 　蜂蜡 ∶蓖麻油 ∶液体石蜡为 ８ ∶ ５ ∶ ４（w／w／w）时为最优处方 ，黏稠度较大 ，易于涂

展 、稳定性好 ，对 UVA 、UVB波段紫外线防护效果好 。结论 　该防晒唇膏制备简便 、成本低 、质量稳定 ，有望成为一种新型的

全效防护防晒唇膏 。
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Research on sunscreen lipstick to protect UVA and UVB
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［Abstract］ 　 Objective 　 To prepare the sunscreen lipstick in order to prevent UVA and UVB ．Methods 　 The ratio of bees唱
wax ，castor oil and liquid paraffin were optimized with the orthogonal test based on viscosity and heat resistance ．The spread唱
able ability ，stability and the anti唱ultraviolet effect of the optimized lipstick were investigated ．Results 　 The best ratio of bees唱
wax ，castor oil and liquid paraffin was ８ ∶ ５ ∶ ４ （w／w／w） ．The viscosity of the sunscreen lipstick was appropriate ，easy to
spread and stable ，which was demonstrated the good prevention effect from UVA and UVB ．Conclusion 　 The advantages of the
prepared sunscreen lipstick included simple preparation ，low cost and stable quality ．It could be a new type of sunscreen lipstick
protecting from UVA and UVB ．
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　 　阳光中的紫外线根据波长可分为短波紫外线

UVC（２００ ～ ２８０ nm ） 、中波紫外线 UVB （２８０ ～

３２０ nm） 、长波紫外线 UVA（３２０ ～ ４００ nm） 。其中 ，

UVC由于臭氧层的吸收 ，几乎达不到地面 。 UVB
对皮肤可产生强烈光损伤 ，长久照射会使皮肤产生

红肿 、红斑等 ，被称作紫外线的晒伤 （红 ）段［１］
。

UVA 对人体皮肤的穿透力比 UVB强 ，可到达皮肤

真皮深处 ，损伤细胞 DNA ，并损害弹性纤维 、胶原纤

维等 ，产生皮肤松弛 、老化 ，甚至引起皮肤癌［２ ，３］
。

近年来 ，人们对皮肤的防晒意识逐渐提高 ，但对唇部

的防晒意识并不强 。

　 　唇黏膜作为全身唯一的长期暴露在外的无角质

层黏膜 ，相比皮肤更容易受到损伤 ，抵御外界环境变

化的能力更弱 ，受到不良刺激后的损伤更明显 ，如可

引起唇炎［４］
，表现为唇裂 、唇部干燥 、脱皮 、红肿等症

状 。而紫外线是可对唇部造成损伤的一类重要因

素 。目前 ，市售唇膏多以滋润功效为主 ，极少数可防

护 UVB ，对 UVA 几乎无防护作用 。

　 　按作用机制不同 ，防晒剂可分为化学吸收剂和

物理性屏蔽剂 。化学性吸收剂又称为紫外线吸收

剂 ，大多含有结合羰基的芳香环结构 ，能吸收高能紫

外线并以低能射线的方式释放能量 ，从而阻止紫外

线损伤皮肤［５］
。甲氧基肉桂酸辛酯（octylmethoxy唱

cinnamate ，OMC ）是一种桂皮酸酯类紫外线吸收
剂 ，主要防护 UVB［６］

。丁基甲氧基二苯酰甲烷（４′唱

tert唱butyl唱４唱methoxy唱dibenzoylmethane ，TBMD）是
一种二苯甲酰甲烷类化学性吸收剂 ，主要防护

UVA［７］
。化妆品安全技术规范 （２０１５ 年版）中规

定 ：两者在防晒制剂中的限量分别为 １０％ 和 ５％ 。
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　 　软膏剂（ointment）是指药物与油脂性或水溶性
基质混合制成的均匀的半固体外用制剂［８］

。因药物

在基质中分散状态不同 ，有溶液型和混悬型软膏剂

两种 。唇膏可认为是软膏的一种 ，可参照软膏剂相

关指标进行评价 。

　 　 本研究以 OMC 作为防 UVB 成分 ，TBMD 作
为防 UVA 成分 ，以蓖麻油 、液体石蜡等作为基质 ，

甘油作为滋润成分 ，研究一种双重防护 UVA 、UVB
并具滋润效果的防晒润唇膏 。

1 　药品 、试剂与仪器

1 ．1 　药品与试剂
　 　 甲氧基肉桂酸辛酯 （OMC ，Adamas Reagent
Co ．，Ltd ．，批号 ：P１０３６１５２） ；丁基甲氧基二苯酰甲

烷（TBMD ，梯希爱化成工业发展有限公司 ，批号 ：

B３３８２） ；羊毛脂（Aladdin Industrial Corporation ，批

号 ：C１６２５１０１） ；单硬脂酸甘油酯（国药集团化学试

剂有限公司 ，批号 ：２０１５０３１３） ；白凡士林（南昌白云

药业有限公司 ，批号 ：２０１７０１０４） ；蜂蜡（Aladdin In唱
dustrial Corporation ，批号 ：H１６０１００６） ；蓖麻油（北

京市兴津化工厂 ，批号 ：２００１０９２７） ；液体石蜡（国药

集团化学试剂有限公司 ，批号 ：２０１５０１２３） ；橄榄油

（广州屈臣氏个人用品商店有限公司 ，批号 ：

２０１５１０１３） ；薄荷脑（山东西唐生物科技有限公司 ，批

号 ：２０１００８２６） ；甘油 （上海百雀羚日用化学有限公

司 ，批号 ：１K０６M０２） ；麝香草酚（Aladdin Industrial
Corporation ，批号 ：L１６３００１３） ；曼秀雷敦防晒唇膏

（曼秀雷敦药业有限公司 ，批号 ：６AC６１３） 。
1 ．2 　仪器
　 　紫外分光光度计（TU唱１９０１ ，北京普析通用仪器

有限公司） ；十万分之一电子天平（New classic ，MS
METTLERTOLEDO） ；锥入度测定仪 （ZHR唱２ ，天

大天发科技有限公司） ；电热恒温水浴锅（DK唱９８ ，天

津市泰斯特仪器有限公司 ） ；电热鼓风干燥箱

（DHG唱９１４０A ，上海一恒科学仪器有限公司） ；低速

台式离心机（TDL唱４ ，上海安亭科学仪器有限公司） ；

冰箱（BCD唱２０９ ，西门子） ；澄明度检测仪（YB唱２ ，天津

药典标准仪器厂） 。

2 　方法与结果

2 ．1 　唇膏处方及制备工艺
　 　按处方量称取 OMC 、TBMD 、单硬脂酸甘油酯 、

蜂蜡 、凡士林 、羊毛脂 、蓖麻油 、液体石蜡等各成分于

烧杯中 ，７５ ℃水浴加热至熔化 ，搅拌混匀 ，灌入提前

预热至 ７５ ℃的空唇膏壳中 ，冷却至室温 ，即得 。

2 ．2 　锥入度测定
　 　唇膏可认为是一种软膏 ，可参照软膏剂的评价

标准 。参考枟中华人民共和国药典枠（四部 ，２０１５ 年

版）锥入度测定法（０９８３） ，调试锥入度测定仪 ，设置

参数 ，使锥尖恰好落入中心位置 。取足够量样品 ，装

满 Ⅲ号锥体的样品杯 ，刮平表面 ，将样品杯置于锥入

度仪的底座上 ，调节位置使其尖端与样品表面刚好

接触 。打开仪器测试界面 ，点击启动 ，仪器自动释放

锥体 ，即时测出锥体 ５ s 内所刺入深度 。为保证不

同锥体测定结果的可比性 ，实际测定时应将 Ⅱ 、Ⅲ号

锥体的测定值依据以下公式换算成 Ⅰ 号锥体推

测值 ：p ＝ ３ ．７５s ＋ ２４ 。

　 　其中 ，p为 Ⅰ号锥体推测值 ；s为 Ⅱ 、Ⅲ号锥体的

测定值 。

2 ．3 　耐热性评价
　 　将待测样品脱去唇膏壳 ，全部旋出 ，垂直放入电

热鼓风干燥箱内 ，预先调至（４５ ± １） ℃放置 １２ h ，观
察膏体是否出现弯曲 、软化现象 ，并评分（表 １） 。

表 1 　耐热性评分标准

现象 评分

０ -．５ h 内膏体熔化 １ ┅
１ h内断裂 ２ ┅
３ h内断裂 ３ ┅
１２ h 内断裂 ４ ┅
１２ h 内弯曲 ５ ┅
１２ h 内轻微渗油 ６ ～ ８（根据实际情况）

2 ．4 　处方优化
2 ．4 ．1 　正交试验
　 　根据预试验结果 ，采用正交试验 L９ （３

４
）表优选

唇膏的最佳处方 ，以蜂蜡 、液体石蜡 、蓖麻油用量为

考察因素（表 ２） ，以唇膏稠度和耐热性为评价指标 ，

筛选基质的最佳配比 。

表 2 　正交设计因素 、水平表

水平
A 因素

（蜂蜡 ，m／g）
B 因素

（蓖麻油 ，m／g）
C 因素

（液体石蜡 ，m／g）
１ �１ V．２ ０ 乙．７５ １ v．２

２ �１ V．８ １ 乙．５０ １ v．８

３ �２ V．４ ２ 乙．２５ ２ v．４

2 ．4 ．2 　结果分析
　 　由极差分析结果（表 ３ 、表 ４）可以看出 ，影响唇

膏稠度及耐热性的因素顺序均为 ：蜂蜡 ＞ 液体石

蜡 ＞蓖麻油 。考虑到唇膏的成型性 、耐热性 、涂展
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性 、稳定性等因素 ，应选择稠度较大 、耐热性好的处

方 ，因此优选出唇膏最佳处方为 A３B２C１ ，即蜂蜡

２ ．４ g 、蓖麻油 １ ．５ g 、液体石蜡 １ ．２ g 。
表 3 　唇膏锥入度正交试验分析表

实验号

因素

蜂蜡
（A ）

蓖麻油
（B）

液体石蜡
（C）

锥入度
（ l／０ 蜒．１ mm）

１ 7１ 技１ V１ 痧１ 妸１２６ $．５

２ 7１ 技２ V２ 痧２ 妸１６２ $．８

３ 7１ 技３ V３ 痧３ 妸１７７ $．８

４ 7２ 技１ V２ 痧３ 妸１３０ $．３

５ 7２ 技２ V３ 痧１ 妸１０５ $．３

６ 7２ 技３ V１ 痧２ 妸１０７ $．８

７ 7３ 技１ V３ 痧２ 妸９０ $．３

８ 7３ 技２ V１ 痧３ 妸７４ $．０

９ 7３ 技３ V２ 痧１ 妸８７ $．８

K１ １５５ 技．７ １１５ V．７ １０２ 痧．８ １０６ 妸．５

K２ １１４ 技．５ １１４ V．０ １２７ 痧．０ １２０ 妸．３

K３ ８４ 技．０ １２４ V．５ １２４ 痧．５ １２７ 妸．４

R ７１ 技．７ １０ V．５ ２４ 痧．２ ２０ 妸．９

表 4 　唇膏耐热性正交试验分析表

实验号

因素

蜂蜡
（A ）

蓖麻油
（B）

液体石蜡
（C）

耐热性
评分

１ １ 技１ V１ 痧２ $
２ 7１ 技２ V２ 痧１ $
３ 7１ 技３ V３ 痧１ $
４ 7２ 技１ V２ 痧４ $
５ 7２ 技２ V３ 痧３ $
６ 7２ 技３ V１ 痧６ $
７ 7３ 技１ V３ 痧７ $
８ 7３ 技２ V１ 痧８ $
９ 7３ 技３ V２ 痧５ $
K１ １ 技．３３ ４ V．３３ ５ 痧．３３ ３ M．３３

K２ ４ 技．３３ ４ V．００ ３ 痧．３３ ４ M．６７

K３ ６ 技．６７ ４ V．００ ３ 痧．６７ ４ M．３３

R ５ 技．３４ ０ V．３３ ２ 痧．００ １ M．３４

2 ．4 ．3 　防晒成分的优化
　 　依据化妆品安全技术规范（２０１５ 年版）中化妆

品准用防晒剂的限量要求 ，按 OMC及 TBMD 最大
允许浓度分别为 １０％ 与 ５％ （w／w） ，对防晒成分的

比例进行优化 。分别称取 ０ ．１５ 、０ ．３０ 、０ ．４５ g OMC
及 ０ ．０５ 、０ ．１５ 、０ ．２５ g TBMD ，用适量无水乙醇溶

解 ，配制成终浓度分别为 ３％ 、６％ 、９％ OMC及 １％ 、

３％ 、５％ TBMD 。将 ３％ 、６％ 、９％ OMC分别与 １％ 、

３％ 、５％ TBMD 等质量混合 ，稀释后 ，在 ２００ ～

８００ nm波长范围内进行光谱扫描（图 １） 。

　 　根据国际标准（AS ／NZS ２６０４ １９９７）规定 ，吸收

图 1 　唇膏防晒成分的紫外吸收图谱

度 ＞ １ ，即认为对紫外线吸收（UVA）有防护作用［６］
。

不同 TBMD 、OMC 混合物在 ２８０ ～ ４００ nm 波长范
围内的紫外吸收呈浓度依赖性 ，浓度越高 ，紫外吸收

越大 。综合考虑效果及成本 ，最终确定防晒成分的

加入量为 ３％ TBMD 、６％ OMC（w／w） 。

2 ．5 　最优处方稳定性考察
　 　按最优处方工艺制备的防晒唇膏其外观为淡黄

色均匀膏体 。笔者通过耐热 、耐寒 、离心和光照实验

考察其稳定性 。

2 ．5 ．1 　耐热实验
　 　取待测防晒唇膏脱去唇膏壳 ，全部旋出 ，垂直放

入电热鼓风干燥箱内 ，预先调至 （４５ ± １） ℃ 放置

１２ h ，期间观察外形改变 。 结果膏体无弯曲 、软化

现象 。

2 ．5 ．2 　耐寒实验
　 　取待测防晒唇膏脱去唇膏壳 ，全部旋出 ，垂直放

入冰箱内（ － ２０ ℃ ）放置 ２４ h ，恢复室温后 ，将样品

涂于手背 ，涂展性依然很好 ，不影响使用 。

2 ．5 ．3 　离心实验
　 　取待测防晒唇膏脱去唇膏壳 ，全部旋出 ，放入离

心管内 ，４００ × g 离心 １５ min ，膏体无分层 、变形

现象 。

2 ．5 ．4 　光照实验
　 　取待测防晒唇膏脱去唇膏壳 ，全部旋出 ，置于无

色透明的玻璃培养皿中 ，放置于光强度为４ ５００ lx
的光照条件下 ，分别于 １ 、３ 、５ d观察其颜色变化情
况 ，并在 ２８０ ～ ４００ nm波长范围内进行光谱扫描 ，

测定其紫外吸收情况 。

　 　防晒唇膏经强光照射后 ，颜色无明显变化 ，且在

１ 、３ 、５ d的紫外吸收情况相差不大（图 ２） ，说明防晒

唇膏在４ ５００ lx的光照条件下放置 ５ d稳定 。

2 ．6 　体外防晒效果评价
　 　根据澳大利亚和新西兰防晒霜国家标准［９］

，采
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图 2 　不同光照时间对防晒唇膏紫外吸收的影响

用紫外分光光度计测定样品吸光度值（A ）评价样品

的防晒效果 。采用模拟上妆的方法［１０］
，精密称定防

晒唇膏 ３０ mg ，均匀涂抹于石英比色皿的透光面上 ，

使成浓度 ３ mg／cm２
，在 ２００ ～ ８００ nm波长范围内进

行扫描 。吸光度值（A ）越大 ，防晒效果越好 。自制

防晒唇膏在 ２８０ ～ ４００ nm范围内 ，吸光度值均在

１畅５以上（图 ３） ，与阳性对照曼秀雷敦防晒唇膏相

比 ，对 UVB 、UVA 的防护效果更好 。

图 3 　浓度 3 mg／cm2防晒唇膏的紫外吸收图谱
１ ．本品 ；２ ．曼秀雷敦唇膏 ；３ ．空白唇膏

3 　讨论

　 　唇黏膜无角质层 ，相比皮肤更容易受到损伤 ，甚

至会引起唇炎等［１１］
。目前 ，市售唇膏多以滋润功效

为主 ，少数产品能防护 UVB ，对 UVA 几乎无防护
作用 。本研究研制了一种具有 UVA 、UVB双重防
护功效的防晒唇膏 ，其对 UVB 、UVA 的防护功效均
明显优于曼秀雷敦防晒唇膏 ，且该防晒唇膏的

UVA 、UVB防护作用相差无几 ，在 ２８０ ～ ４００ nm范
围内 A 值均在 １ ．５以上 ，能全效防护 UVA／UVB 。
　 　该防晒唇膏以液体石蜡 、蓖麻油为溶剂及增黏

剂 ，将防晒成分 、蜡 、油脂及添加剂糅合在一起 ，形成

具有防晒作用的润唇膏 。 OMC 是良好的 UVB 吸
收剂 ，能有效防止 ２８０ ～ ３１０ nm 的紫外线 ，且吸收

率高 ，对皮肤无刺激 ，安全性好 。 TBMD是安全 、有

效的 UVA 吸收剂 ，可有效防护 UVA［１２］
。本研究

联合使用 OMC与 TBMD两种紫外线吸收剂 ，提高

了唇膏的防晒效果 。将蜂蜡作为基质 ，能提高膏体

的熔点 ，也是较好的脱模剂 ［１３］
。凡士林 、单硬脂酸

甘油酯 、羊毛脂 、甘油 、橄榄油等有滋养 、润肤之功

效 。薄荷脑以其清香之气除臭 ，且有清凉感 ，舒缓止

痒 。麝香草酚 、维生素 E 分别作为防腐剂及抗氧
剂 ，能使膏体长时间发挥功效 。经过正交试验优化

得到的防晒唇膏 ，其黏稠度 、涂展性 、耐热性等均较

适宜 ，稳定性较好 ，有望成为一种新型的全效防护防

晒唇膏 。未来还需进一步开展防晒系数（SPF）值测
定 、安全性评价等 。
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本研究所纳入文献的发表偏倚风险很低 ，具有较好

的同质性 。

3 　讨论

　 　目前 AD 仍是一种不可逆转的老年性痴呆疾
病 ，其病程长 、致死率高且治疗难度大 ，常用的药物

只能延缓病程 ，提高患者的生活质量 。本研究采用

系统评价的方法对多奈哌齐联合美金刚与单用多奈

哌齐治疗 AD 的有效性和安全性进行研究 ，主要从

以下 ５个方面进行疗效的对比分析 ：MMSE 、ADL 、

ADAS唱Cog 、NPI 、BEHAVE唱AD 。

　 　本次研究的结果显示 ，在 AD的疗效方面 ，研究

组在 MMSE 、NPI 、BEHAVE唱AD方面优于对照组 ，

而在 ADL 、ADAS唱Cog 方面与对照组无显著差异 。

研究组的治疗效果优于对照组的原因可能是 ：多奈

哌齐是一种可逆性的 ACEI 类抑制剂 ，美金刚为

NMDA 受体拮抗药 ，两者联合用于 AD 患者时有一
定的协同作用 。美金刚可增加多奈哌齐对胆碱神经

递质的影响 ，使海马和大脑皮质增加乙酰胆碱的释

放 ，从而改善患者的认知能力 ，显著提高疗效 。同时

联合用药组可提高患者的生活能力 、改善其精神

状态 。

　 　总体而言 ，多奈哌齐联合美金刚在改善患者的

精神和认知状况等方面存在明显优势 ，值得推广 。

在实际的临床应用中 ，应根据不同患者的不同情况

来考虑联合用药还是单药治疗 。所纳入的 １８ 篇研

究均为 RCT ，各研究的方法学质量评价较好 ，偏倚

风险也较低 ，且有详细的病例分配和评分结果描述 。

同时各研究对 ５个量表的评价结果相对一致 ，使得

本研究结果具有较高的可靠性 。今后需进一步开展

多中心 、大样本 、方法学质量更高的 RCT 研究 ，以

增加样本量 ，降低异质性 ，使研究结果更具可靠性 。
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