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　 　 ［摘要］ 　目的 　探索盐酸肾上腺素与利多卡因混合麻醉在老年性上睑下垂手术中的应用 。方法 　采用随机对照临床研

究方法 ，选取 ２０１６年 １月至 ６月陆军军医大学第三附属医院眼科收治的老年性上睑下垂患者 ９０例（１８０眼） ，随机分为实验

组和对照组 ，实验组采用混合有盐酸肾上腺素的利多卡因进行皮下浸润麻醉 ，对照组采用利多卡因药物进行皮下浸润麻醉 。

观察两组患者术中心率 、血压 、出血量 、视野清晰度 、手术时间 、术后切口状态 、角膜和愈后等情况 。结果 　 ①老年性上睑下垂

患者的收缩压 ：实验组明显高于对照组（P＜ ０ ．０５） ；舒张压和心率两组差异无统计学意义（P＞ ０ ．０５） ；②老年性上睑下垂患者

的手术时间 、麻醉时间 、出血量 、视野清晰度 、眼睑淤血 、术后 １周伤口愈合情况实验组优于对照组（P ＜ ０ ．０５） ；③患者术后切

口敷料有无渗血及渗液 、角膜情况 ，实验组与对照组无明显差异（P＞ ０ ．０５） 。结论 　混合盐酸肾上腺素的麻醉对患者舒张压 、

心率影响较小 ，可减少老年性上睑下垂患者术中出血量 、保证术中视野的清晰度 ，能有效减轻术后眼睑淤血 ，利于术后伤口

恢复 。
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Study on the application of epinephrine hydrochloride in senile ptosis surgery
HUANG Wei ，YU Juan ，DENG XiaoLi ，WANG LiQin ，SUN Qiang （Department of Ophthalmology ，Third Hospital Affiliated to
Army Medical University ，Chongqing ４０００４２ ，China）

［Abstract］ 　 Objective 　 To explore the application of mixed anesthesia with epinephrine hydrochloride and lidocaine in se唱
nile ptosis surgery ．Methods 　 ９０ senile ptosis cases （１８０ eyes） treated from January ２０１６ to June ２０１６ were randomly divided
into experimental group and control group ．Subcutaneous infiltration anesthesia with lidocaine and epinephrine hydrochloride
was used in the experimental group ，while the control group received lidocaine only ．The heart rate ，blood pressure ，blood
loss ，visual field definition ，operation time ，incision state ，cornea and recovery rate of the two groups were observed ．Results 　
① The systolic blood pressure of the patients in the experimental group was significantly higher than that of the control group
（P＜ ０ ．０５） ．There was no significant difference between two groups in diastolic blood pressure and heart rate （P＞ ０ ．０５） ． ②

The experimental group achieved better results than the control group in operation time ，anesthesia time ，amount of bleeding ，

visual field clarity ，eyelid congestion and wound healing （P ＜ ０ ．０５） ； ③ There was no significant difference （P ＞ ０ ．０５） be唱
tween two groups in incisional dressing bleeding ，fluid seepage and cornea status ．Conclusion 　 The mixed anesthesia of epi唱
nephrine hydrochloride and lidocaine had little effect on the patients′ diastolic blood pressure and heart rate ． It reduced the
blood loss during operation and the postoperative eyelid congestion ．The clarity of intraoperative vision and recovery time were
also improved with the mixed anesthesia ．

　 　 ［Key words］ 　 adrenaline ；ptosis ；mixed anesthesia

　 　老年性上睑下垂是一种与年龄相关的提上睑肌

腱膜退行性病变 ，也是临床上常见的眼睑疾病之一 ，

大多由于提上睑肌腱膜薄弱 、断裂 、裂孔形成等上睑

肌腱膜结构改变［１］
，引起提上睑肌乏力 、眶脂肪疝

出 、上睑皮肤松弛等［２］
，严重影响患者视功能及外

观 。目前 ，治疗老年性的上睑下垂的首选方法是提

上睑肌腱膜修复术［３］
，而术中渗血过多不仅影响手

术视野和手术进程 ，还影响预后效果 。因此 ，如何预

防和减少术中出血 ，成为医务人员关注的重点 。既

往研究发现［４］
，盐酸肾上腺素可减少术中渗血并延

长麻醉时间 ，但未见在老年性上睑下垂手术中的应

用 。因此 ，陆军军医大学第三附属医院眼科在老年

性上睑下垂手术中采用混合盐酸肾上腺素的局麻药

进行皮下浸润麻醉 ，并考察该方法在临床应用的实
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际效果 ，本研究已通过该院伦理委员会审批 。

1 　资料与方法

1 ．1 　临床资料
　 　采用随机对照临床研究方法 ，选取 ２０１６年 １月

至 ６月符合本研究纳入标准的拟行双眼老年性上睑

下垂手术的患者 ９０例（１８０眼） ，随机分为实验组和

对照组 ，每组 ４５ 例 （９０眼） 。其中 ，男性 ４８ 例

（９６眼） ，女性 ４２ 例（８４ 眼） 。年龄 ６０ ～ ７５（６９畅０ ±

２畅５）岁 。

　 　纳入标准 ：老年患者 ，年龄 ５６ ～ ７５ 岁 ；无外伤

史 ；无高血压 、糖尿病 ；正常心电图 。排除有下列情

况的患者 ：先天性上睑下垂 ；重症肌无力 ；动眼神经

麻痹所致的上睑下垂 ；第二次手术患者 。

1 ．2 　方法
　 　所有病例均由同一手术医生和护士共同完成 。

1 ．2 ．1 　术前准备
　 　 （１）完善专科检查和全身检查 ，排除手术禁忌

证 。术前进行视力检查 、眼压检查 、角膜评估 、眼球

运动检查 、眼底检查 、提上睑肌肌力测定等眼科检

查 。同时完善全身检查 ，包括肝肾功能 、血常规 、心

电图 、胸片 、血糖 、血压等检查 ，排除手术禁忌证 。

　 　 （２）充分术眼准备 。术前 ３ d ，应用呋西地酸滴
眼液进行术眼准备 ，２次／d 。
　 　 （３）建立静脉通道 ，保证患者安全 。 手术当日 ，

留置静脉穿刺针 ，预防术中发生意外情况时及时

用药 。

1 ．2 ．2 　手术核查
　 　核对患者信息无误后 ，给予面罩吸氧 ，监测生命

体征 。术前使用 ５％ 碘伏消毒眼周皮肤 ，盐酸奥布

卡因滴眼液滴 ３次进行表面麻醉 ，用无菌治疗巾包

裹好头部 ，并将洞巾铺盖在患者身上 ，准备手术 。

1 ．2 ．3 　观察指标
　 　随机将入组的 ９０ 例（１８０ 眼）患者分为实验组

和对照组 ，每组 ４５ 例（９０ 眼） 。实验组采用混合有

盐酸肾上腺素的利多卡因进行皮下浸润麻醉 ，混合

比例为 ５ ml ∶ ０ ．１ ml ，浓度为 ２０ μg／ml 。对照组采
用利多卡因药物进行皮下浸润麻醉 。麻药注射后按

压２ ～ ３ min ，待麻药起效后进行提上睑肌腱膜修复
术 。肾上腺素由远大医药有限公司生产 ，规格为

１ ml ∶ １ mg 。
　 　术中使用心电监护仪（PM唱９０００ Express）测量
并记录浸润麻醉开始前的血压 、心率（基础值） 。记

录手术时间 、麻醉时间 ，观察术中血压 、心率 、出血

量 、视野清晰度 ，术后切口敷料有无渗血及渗液 ，患

者的眼睑淤血 、角膜等情况 。

1 ．2 ．4 　统计学方法
　 　采用 SPSS ２２ ．０统计软件对数据进行 t检验和
单因素方差分析 ，用 LSD／T２ 法进行两两比较 ，以

P＜ ０ ．０５为差异有统计学意义 。

2 　结果

2 ．1 　血压 、心率比较

　 　所有患者的老年性上睑下垂手术均顺利完成 。

　 　不论是术前还是术中 ，患者的收缩压实验组显

著高于对照组（P ＜ ０ ．０１ ，P ＜ ０ ．０５） ，舒张压无明显

统计学差异（P＞ ０ ．０５） ，见表 １ 。

表 1 　两组老年性上睑下垂
患者血压变化（珚x ± s ，n＝ ４５ ，mmHg）

组别
术前

收缩压 舒张压

术中

收缩压 舒张压

实验组
１２５ 乔．６３ ±

５ ．２７

７７ 灋．１７ ±

４ ．４７

１２６ 热．６３ ±

４ ．１６

７７ 煙．００ ±

３ ．７５

对照组
１２０ 乔．４０ ±

５ ．９５

７５ 灋．４３ ±

３ ．７２

１２３ 热．９０ ±

４ ．９７

７５ 煙．８３ ±

４ ．３６

t ３ 乔．５６ １ 灋．４９ ２ 热．３８ １ 煙．４７

P值 ０ 乔．００ ０ 灋．１５ ０ 热．０２ ０ 煙．１５

　 　老年性上睑下垂患者的心率变化无明显的统计

学差异（P＞ ０ ．０５） ，见表 ２ 。

表 2 　两组老年性上睑下垂
患者心率变化（珚x ± s ，n＝ ４５ ，次／min）

组别 术前 术中

实验组 ７０ u．５７ ± ２ ．１７ ６８ ┅．９３ ± ２ ．３８

对照组 ７０ u．６７ ± ２ ．４７ ６９ ┅．６３ ± ２ ．５９

t － １  ．５３ － １ 9．１２

P值 ０ 苘．８８ ０  ．２７

2 ．2 　手术时间比较
　 　实验组手术时间（２２ ．３２ ± ３ ．２５） min明显低于
对照组（３０ ．５０ ± １ ．５５） min ，P＜ ０ ．０５ 。

2 ．3 　麻醉时间比较
　 　实验组麻醉时间（２５ ．３３ ± ３ ．２５） min与对照组
麻醉时间（２５ ．５０ ± １ ．５５） min 相比 ，无明显统计学

差异（P＞ ０ ．０５） 。

2 ．4 　术中出血量 、视野清晰度 ，术后切口敷料有无

渗血及渗液 、眼睑淤血 、角膜情况

　 　术中 ，实验组均以纱布压迫后止血 ，对照组使用

烧灼器或止血钳止血 ，实验组出血量明显少于对照
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组（P ＜ ０ ．０５） ；实验组视野清晰度明显优于对照组

（P＜ ０ ．０５） 。术后 ，实验组眼睑淤血 、伤口愈合情况

优于对照组（P＜ ０ ．０５） 。术后切口敷料有无渗血及

渗液 、有无暴露性角膜炎 ，实验组与对照组无明显差

异（P＞ ０ ．０５） 。

3 　讨论

　 　 盐酸肾上腺素兼有 a 受体和 b 受体激动作
用［５］

，可能引起血流动力学变化 ，如血压升高 、心率

增快等 。既往研究［４ ，６］发现 ，盐酸肾上腺素加入局

部麻醉药液中可减少手术时的渗血量 ，延长麻醉作

用时间 。因此 ，盐酸肾上腺素在老年性上睑下垂手

术中的研究是值得关注的 。

　 　本研究结果显示 ，实验组与对照组手术前 、手术

中舒张压 、心率变化无明显差异 ，与刘文书等［７］研究

结果有差异 ，可能与肾上腺素的稀释浓度在适宜范

围［８ ，９］ 内 有 关 。 本 组 实 验 组 手 术 前 收 缩 压

（１２５ ．６３ ± ５ ．２７） mmHg 、手术中收缩压 （１２６ ．６３ ±

４ ．１６） mmHg ，显 著 高 于 对 照 组 （１２０ ．４０ ±

５ ．９５） mmHg和（１２３ ．９０ ± ４ ．９７） mmHg ，可见肾上
腺素可使患者收缩压明显升高 ，可能与肾上腺素的

药理作用［５］有关 。

　 　本研究结果显示 ，实验组手术时间明显低于对

照组 ，提示肾上腺素可有效缩短上睑下垂手术的时

间 ，与秦金玉［４］
、沈丹等［１０］研究结果一致 。

　 　本研究结果显示 ，术中 ，实验组出血量 、视野清

晰度 、眼睑淤血 、伤口愈合情况优于对照组 ，可能与

属于儿茶酚胺类的肾上腺素 ，可使皮肤 、黏膜血管及

内脏小血管收缩［２ ，１１ ，１２］有关 ，提示肾上腺素可预防

术中出血过多 ，减轻淤血 、肿胀等不适感 ，与郑瑛

等［１３］研究结果一致 。

　 　综上所述 ，混合盐酸肾上腺素的麻醉对老年性

上睑下垂手术患者舒张压 、心率影响较小 ，可减少患

者术中出血量 、保证术中视野的清晰度 、缩短手术时

间 ，能有效减轻术后眼睑淤血 ，利于术后伤口恢复 。
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