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　 　 ［摘要］ 　中药挥发油因其对 G ＋ 菌 、G －菌 、厌氧菌 、真菌均有较强的抑制作用而被广泛应用于医疗 、食品 、农业等多个领

域 ，但是由于其稳定性较差 ，临床应用并不广泛 。环糊精包合技术能够有效提高中药挥发油的稳定性 ，利于制剂生产的同时

还可以提高中药挥发油的生物利用度 。笔者参考近年来的文献资料 ，对抑菌作用不同的中药挥发油以及环糊精包合挥发油

的相关研究进行综述 ，以期为深入研究中药挥发油的抑菌作用 、优化中药挥发油环糊精包合技术以及开发更多抑菌挥发油制

剂提供参考 。
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Advances in clinical anti唱bacteria and cyclodextrin inclusion of volatile oil
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［Abstract］ 　 The volatile oil from traditional Chinese medicine has been widely used in medicine ，food ，agriculture and
many other fields as its significant antibacterial effect on gram positive bacteria ，gram negative bacteria ，anaerobic bacteria and
fungus ．The clinical application is still not popular due to the poor stability ．Cyclodextrin is used as the inclusion material to en唱
hance the stability of volatile oil ，make the preparation of production more convenient and the bioavailability improved ．The lit唱
erature referred to antibacterial volatile oil and the inclusion technology were summerized in order to provide reference to inten 唱
sive study ，optimize the technology of inclusion and develop more preparations ．
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　 　中药挥发油是从芳香类天然药物中提取出来的

一类化学成分复杂 、药理活性广泛的油状液体［１］
。

中药挥发油对细菌的抑制效果显著 ，临床实践证明

中药挥发油抗感染效果突出 ，正确联合使用具有抑

菌作用的中药和抗生素能够增强疗效 、降低毒副作

用 ，有助于缓解因抗生素滥用而产生的细菌耐药的

严峻形势 ，为治疗细菌感染性疾病提供了更广泛的

药物选择 。

1 　中药挥发油的抑菌作用

　 　越来越多的相关研究证实中药挥发油能够有效

抑制 G ＋ 菌 、G －菌 、厌氧菌及真菌 ，在合理使用抗生

素进行抗感染治疗 、控制细菌耐药的同时 ，中药挥发

油的抑菌作用及优势逐渐被重视 ，为临床应用中药

制剂抗感染奠定了理论及实践基础 。

1 ．1 　抑制 G ＋ 菌 　 金黄色葡萄球菌是分布于急性

乳腺炎患者脓液中数量最多的 G ＋ 菌 ，并且细菌耐

药性分析结果显示该菌已对大环内酯类抗生素产生

较高的耐药率［２］
，开发寻找安全有效的中药挥发油

抑菌药物能够帮助缓解耐药率上升的趋势 。经测

定 ，草豆蔻挥发油对 G ＋ 菌具有较强的抑菌活性 ，相

比其水提物 、醇提物 、醇唱水提物 ，挥发油对体外奶牛

乳腺炎病原菌的抑菌活性更强 ，对包括金黄色葡萄

球菌在内的供试 G ＋ 菌的 MIC５０ 和 MIC９０ 分别为

０ ．９４ ～ １ ．８７ mg ／ml 和０ ．４７ ～ １ ．８７ mg／ml ，而对供
试 G － 菌 的 MIC５０ 和 MIC９０ 均 为 ０ ．４７ ～

２９ ．９２ mg／ml ；体内试验结果也表明其对 G ＋ 菌的抗

菌活性强于 G －菌（如大肠杆菌）
［３］

。从野艾挥发油

中分离出的蒿酮 、蒿醇等 ５ 种成分对金黄色葡萄球
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菌的杀灭作用强于鼠伤寒沙门菌 、大肠杆菌和假丝

酵母菌［４］
。花叶山姜地上部分和地下部分挥发油对

金黄色葡萄球菌 、枯草芽孢杆菌有较好的抑菌活性 ，

可作为优良的抗 G ＋ 菌药用资源［５］
。

1 ．2 　抑制 G －菌 　针对不同类型的细菌 ，不同的挥

发油表现出各自的优势 。在抑制 G － 菌方面 ，许多

中药挥发油表现出更强的优势 ，为临床应用提供了

更多选择 。张婷婷等［６］比较得出蒸馏萃取法提取的

辛夷挥发油总体抑菌效果最好 ，并且相比金黄色葡

萄球菌 、单增李斯特菌 ，其对鼠伤寒沙门菌 、大肠杆

菌有更强的抑菌效果 ，尤其对大肠杆菌抑制效果显

著 。王立英等［７］采用响应面法优化超临界 CO２萃取

工艺获得的决明子挥发油对大肠杆菌及铜绿假单胞

杆菌的抑制效果强于金黄色葡萄球菌 、总状毛霉菌

等 。李美等［８］试验结果表明 ，高质量浓度的野胡萝

卜花挥发油对鲍曼不动杆菌的增殖有明显抑制作

用 。大蒜挥发油中的大蒜素能够有效抑制鲍曼不动

杆菌 ，并且与碳青霉烯类抗菌药物联合使用具有协

同作用［９］
。

1 ．3 　抑制厌氧菌 　有研究表明某些中药挥发油抑

制厌氧菌的效果要强于现有临床制剂甚至抗生素 。

张卫等［１０］探讨了吴茱萸提取物和挥发油以及其他

中草药制剂对牙龈卟啉单胞菌的抑菌活性 ，结果表

明吴茱萸提取物和挥发油的作用强于其他中草药制

剂 ，并进一步验证了其临床治疗种植体周围炎的显

著疗效 。李文戈等［１１］试验研究表明 ，姜黄挥发油对

痤疮丙酸杆菌的抑菌效果强于甲硝唑 ，为临床采用

天然药物成分治疗痤疮提供了新的选择 。

1 ．4 　抑制真菌 　中药挥发油在抑制真菌方面同样

表现出了较强的优势 ，部分挥发油抑制真菌的作用

明显强于抗生素 。刘琳等［１２］比较不同提取方法得

到的樟芝挥发油对红色毛癣菌 、须癣毛癣菌等 ７种

常见皮肤癣菌的抑制作用 ，分析结果表明微波辅助

双液相萃取得到的樟芝挥发油抗真菌效果比克霉唑

更为显著 。吴生兵等［１３］证实艾叶挥发油杀灭絮状

表皮癣菌 、白色念珠菌 、新型隐球菌的时间分别为

３０ 、４０ 、６０ min ，以 １２０ μl／ml高剂量组效果最佳 ，说

明艾叶挥发油在治疗浅表感染方面能够发挥重要作

用 。此外 ，肉豆蔻 、肉桂挥发油的抗真菌活性也较

强 ，对白假丝酵母菌的抗菌活性显著强于大肠杆菌

和金黄色葡萄球菌［１４ ，１５］
。

2 　环糊精包合中药挥发油

　 　研究并准确定位挥发油的抑菌作用进而开发更

多不同种类的抑菌挥发油 ，能够为临床治疗细菌性

疾病的用药提供更广阔的选择空间 ，促进临床合理

用药 。虽然中药挥发油成分在临床抑菌方面体现出

显著的优势 ，但是易挥发 、溶解度差 、化学性质不稳

定等问题使中药挥发油的临床应用受到一定的限

制 ，目前文献报道中多采用环糊精对挥发油进行包

合以弥补这些不足 ，便于临床应用 。

　 　环糊精是一种环状低聚物 ，由淀粉经葡萄糖基

转移酶发酵后形成的 ６ ～ １２ 个葡萄糖分子链接而

成 。其中 ，β唱环糊精的空腔大小适合包合挥发油这

类相对分子质量较小的成分 ，并且成本较低 ，因此目

前多采用 β唱环糊精制备挥发油包合物 。 在此基础

上 ，由化学修饰或者酶修饰得到的羟丙基唱β唱环糊

精 、甲基化唱β唱环糊精等衍生物包合材料也在不同程

度上起到增加挥发油稳定性 、提高挥发油生物利用

度的作用［１６］
。挥发油经环糊精包合后粉末化 ，可进

一步制成散剂 、片剂 、胶囊剂等 ，能够更大程度地实

现产业化 ，并且制剂性质稳定 ，方便运输和保存 。此

外 ，根据临床治疗疾病的目的 ，可以将包合物制成具

有缓释等功能的新型剂型 。

2 ．1 　增加挥发油的稳定性 　 挥发油经过包合之后

以相对独立的包合物形式存在 ，减少了挥发扩散 ；不

与外界空气以及其他成分直接接触 ，有效避免了光

照 、温度 、湿度以及其他化学物质对挥发油成分产生

影响 ；挥发油被包合隔离还能够矫正气味 ，减少服用

时对口腔和胃肠黏膜的刺激 。张超等［１７］在投料比

１ ml ∶ ８ g 、５０ ℃时包合 １ ．５ h得到的姜黄挥发油 β唱

环糊精包合物中 ，挥发油成分未受包合干扰 ，并且在

强光 、高温 、高湿条件下的稳定性均优于原挥发油 。

宋磊等［１８］在投料比 １ ∶ ８ 、６０ ℃时包合 ２ h得到收率
７２ ．１％ 的大蒜油 β唱环糊精包合物 ，不仅增加了大蒜

油的稳定性 ，而且减少了大蒜油对胃肠黏膜的刺激 ，

使其具有更大的开发应用价值 。

2 ．2 　提高挥发油的生物利用度 　席骏钻等［１９］从细

胞学角度 ，以 Caco唱２ 细胞为药物肠吸收的体外模
型 ，研究挥发油的 β唱环糊精包合物中主要活性成分

的跨膜运转能力 ，解释了挥发油经环糊精包合后其

生物利用度显著提高的原因 ，证实了环糊精包合挥

发油能够显著增强难溶性成分的跨膜能力 ，改善吸

收 ；张生潭等［２０］研究发现羟丙基唱β唱环糊精包合春砂

仁挥发油能够显著提高挥发油稳定性 ，并且增溶试

验显示 ，５０％ 浓度的羟丙基唱β唱环糊精可使挥发油的

溶解度提高约 ３５倍 。

2 ．3 　保障制剂质量 　 环糊精包合挥发油能够提高

其稳定性以及生物利用度 ，有利于将液态的挥发油

粉末化 ，进而使制剂易于成型 ，使制剂质量得到有效

５９３
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保障 。赵忠孝等［２１］研究小儿肺炎冲剂中鱼腥草挥

发油的 β唱环糊精包合工艺 ，得出投料比 １ ml ∶ ６ g 、
４０ ℃时包合 ２ h的最佳工艺条件 ，包合后制得的药

物颗粒相比直接喷洒挥发油制得的颗粒稳定性显著

提高 。陈潜［２２］制备银桔泡腾片 ，将薄荷 、金银花挥

发油与 β唱环糊精按照 １ ∶ ６比例 ，４０ ℃时包合 ６０ min
得到较高的产品收率以及包合率 ，减少了挥发油的

逸散 ，提高了挥发油的稳定性 ，从而保证了泡腾片的

质量 。

2 ．4 　有利于制备新剂型 　 有研究发现某些挥发油

经过环糊精包合后释放速率明显降低［２３ ，２４］
，利用这

一特点可以将一些需要延长作用时间的挥发油进行

包合制成缓释剂型 ，更大范围地满足临床用药需求 。

孙永慧［２５］将大蒜油进行 β唱环糊精包合后制备成凝

胶骨架缓释片 ，既减少了大蒜油对胃肠道黏膜的刺

激 、提高了制剂的生物利用度 ，又延长了药物作用时

间 、减少了用药次数及不良反应 ，体现出更高的应用

价值 。

　 　随着研究的不断深入 ，环糊精在药物传递系统

中的作用逐渐被重视 ，不同受体介导的基于环糊精

的靶向药物传递系统也逐步应用到疾病的靶向治疗

研究中 ，例如 ，以氟联苯丙酸（Fbp）和 β唱环糊精为原

料合成键接物用于大肠炎的靶向治疗 、以羟丙基 β唱

环糊精与能够结合雌激素受体的药物为原料合成水

溶性复合物靶向治疗卵巢癌等［２６］
，都证实了环糊精

及其衍生物在靶向药物制剂方面具有较大的开发潜

力 ，这将对采用环糊精包合中药挥发油靶向治疗疾

病的研究具有重要启示 。

3 　结论与展望

　 　综上所述 ，中药挥发油抗菌效果显著 ，其治疗细

菌 、真菌感染相关疾病的效果正逐步得到临床肯定 。

环糊精包合挥发油具有显著的优势 ，增加了挥发油

的稳定性 ，提高了挥发油的生物利用度 。但是研究

者仍需要不断开发更多种类的中药挥发油 、继续优

化方法提高提取效率 、验证其更广泛的抑菌作用 ，以

扩大临床应用范围 ，此外 ，还需要加大中药挥发油新

剂型的研究力度 ，如根据病菌感染部位 、感染程度设

计具有靶向 、缓控释能力的新剂型 ，开阔中药挥发油

的应用前景 。
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