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我院 � � � � 一 � ��� 年非街体抗炎药使用动态分析

祝永明
,

涂厉标 �浙江省嘉兴学院附属第二医院
,
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摘要 目的
�
探讨非苗体杭炎药的使 用状况和发展趋势

,

为其新产品的开发利用和临床合理有效地选择非街

体杭炎药提供依据
。

方法 � 应用 � � �� 排序及金额排序对我院 �� ��
一
�� � 年非 苗体杭炎药的用量和销售金

额进行统计分析
。

结果 � 用 药频度最高的是阿 司匹 林肠溶片
,

对乙酞氨基酚的单方和复方制剂品种及剂型较

多
,

在感冒和各类慢性疼痛的治疗 中占据重要地位
,

高选择性的 �� � 一 � 抑制剂如 美洛昔康 � ��� 排序快速

上升
,

随着新品种的不断上市
,

非苗体杭炎药市场的竞争将 日趋激烈
。

结论 � 非 苗体抗炎药正向着高效
、

低毒

的方 向发展
。

关键词 限定 日剂量 �� � � 值 � � 药物利用研究 �非 苗体杭炎药
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N s AI Ds ) 是一类具有解热镇痛和抗炎
、

抗风湿

等作用的药物
,

是全球处方中最常见 的一类药物
。

近年来本类药物发展迅速
,

从原有的水杨酸类
、

乙酞

苯胺类和毗哇酮类的基础上发展出许多新的品种和

剂型
,

在我国的消耗量很大
,

在药品生产中仅次于抗

感染药物
。

除在医院消耗量大外
,

也是国内正在推

行的 oTc 的主要品种t
‘〕

。

该类药物由于确切的疗

效和药物不 良反应之间的矛盾
,

长期以来一直受到

研究者的关注 驻2〕
。

为了解本类药物的使用情况
、

用

药特点和发展趋势
,

本文对我院 2002
一
2 0 04 年 3 年

N sA ID
S
的使用情况进行调查分析

,

以期为临床合理

选用安全
、

经济和有效的 NSAI Ds 及新药的开发生

产提供科学依据
。
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1 资料来源与处理方法

1
.
1 数据来源 统计本院 2002 年 1 月

一
2 0 04 年 12

月间药库 NsAI D
s
消耗记录

,

包括药名
、

规格
、

剂型
、

消耗数量及金额等
,

经核对后确认准确无误
。

1

.

2 分析方法 采用 w H O 推荐 的限定 日剂量

(D D D )法分析各种 N SA ID
S的用药频度 (D DD

s
)

,

即

用药人次
。

本文各种药物的 D D D 值根据《中国药

典
·

临床用药须知》2000 版二部[
’
l 和《新编药物

学》第 巧 版〔‘3规定并结合临床用药习惯确定 ;小儿

用制剂的 D D D 值按 3 岁患儿的 日用量计阵1
。

单一

成分制剂以 g
、

m g 或 m L 为单位
,

复方制剂以片
、

粒

或 m L 为单位
。

D D
Ds 为总消耗量/D D D 值

。

采用

M ierosoft E xeel 2000 进行数据分类
、

计算
、

排序
、

统

计
,

依次排出 DD Ds 序号
,

金额序号按所占金额数的

多少排序
。

由于不同商品名的相同成分药品的售价

不一
,

其 日用药金额也不同 (如双氯芬酸钠
、

诺福
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丁
、

戴芬
、

扶他林等均为同一主药成分的制剂)
,

故

分别列出
。

和销售金额排序见表

2 结果

2
.
1 排 序情况 20() 2

一 2 0 0 4 年 NSA ID
S
的 D I)l)

、

表 1 2002
一

2

00

4 年非街体抗炎药的用药频度分析

[)l〕l)、 抖}J犷 允额于{}序

药
,今占名 D l)D
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阿司匹林肠溶片 甲 1

复方锌布颗粒剂(臣功再欣)

酚麻美敏片(泰诺) 「
乙 飞

双氯芬酸钠双释放胶囊 (戴芬) 乙

双氯芬酸钠缓释片(扶他林)
乙 }

感冒清胶囊
乙 {

美洛昔康胶囊(统 克)

双氯芬酸钠胶囊(诺福丁 )比

阿司匹林肠溶胶囊 (益欣雪)
’
川

美洛昔康片(莫比可 )
乙 1

复方氯吟沙宗片
乙 }

布洛芬缓释胶囊 (芬必得 )
乙 一

美息伪麻片(白加黑 )
乙 l

对乙酞氦基酚栓

布洛芬混悬液(美林)

托美汀钠片(痛灭定钠 )

双氯芬酸钠乳膏(扶他林) i
乙 飞

尼美舒利片(怡美力)

双酚伪麻糖浆 (小白)

复方对 乙酞氨基酚片(散利痛 ) 「
乙

阿司匹林水溶片(巴米尔 )

索米痛片
!甲 「

叫噪美辛肠溶片
「

乙

叫噪美辛栓[乙 〕

罗非昔布片(万络 )
乙 」

安乃近片{乙

复方氨基 比林针
’乙

对乙酞氨基酚溶液(泰诺林)

对乙酞氨基酚 日服滴剂(泰诺林)

A PC 片
「
乙

金诺芬片(瑞得 ) 乙 〕

贝诺酉旨片 (百乐来 )

来氟米特片(爱诺华 )

布洛芬乳膏(芬必得 )
乙 ]

复方丙氧氨酚片(达宁)
乙 〕

塞来昔布胶囊(西乐葆)

依托度酸片(罗丁 )

茶普生胶囊
乙

蔡 丁美酮片(瑞 力芬 ) 乙 ’

酚咖 片(加合百服宁 )

75m g

1
.
5 包
4 片

7511一g

7 5
n l拜

12 片
-

7
.
snlg

0
.
1

75 In拜

7
.
s
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6 片

0
.
6

6 片

0
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20 1111

0
.
6

109

0
.
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』
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0
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1

2 片

0
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1
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.
2
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l 0

2
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L

2 0
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L

5
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L

6 片

6 一了19

2

.

4

I O m g

l ( ) g

6 片

0 2

O 4

()
.
4

1
.
()

4 片 36 42 28 42

注
: 一 为临床未应用

; L 标
’川 为社保列人甲类报销 日录

,

乙 为列 人乙 类报销 日录
,

术构
、

记者为 “
二

子!保报销范困

2
.
2 剂型与品种情况 2002 年

、

2 0 0 3 ‘l

一

: 和 2004

年使用的 N SAI Ds 的品种数分别为44
、

42
和 40 种

,

3

年间共使用了 48 种不同剂型规格的 N SA ll:)
、

、

2 以)4

年使用的 40 个 NSAI D
,

的品种中
,

胶囊和片剂 30 种

(75
.
0 %

,

其中缓 释 制剂 4 种 )
,

注 射制 剂 】种

(2
.
1% )

,

刁丫)L用制齐{』6 种 (15
.
0%

,

包括 l 种颗粒

剂
、

4 种液体制#lJ 和 l 种外用栓剂 )
,

外用制剂 2 种

(5
.
0%

,

不包括小几用的栓剂) ;上述制剂中复方制
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3 社保情况 在 2004 年使用的40 个 N SAI Ds 的

品种
,

进人浙江省社保 目录甲类的 3 个 (7
.
5% )

,

乙

类的 22 个(55
.
0呢 )

,

合计62
.
5%

,

列人非报销 日录

}l勺15 个
了3 7

.

5 弘 )

3 讨论

3. 1 从表 1 叮以看到
,

阿 司匹林制ffl] 在临床应用占

有币要地位
,

这主要得益于其在治疗心脑血管等方

血新的适应证的开发 其剂型和规格较多
,

有 25 mg

的肠济片
、

75

m
g 的肠溶胶囊和 10o m g 的水溶 片

,

分

列 2( )()4 勺 I)l ”)
、

刹卜序的第 l位
、

第 9 位和第 21 位
,

阿可匹林肠溶片囚其口用药金额低
,

且列人 甲类报

销 「1录范闹
,

2 0 0 3 年以来其 D DD
、

排序高居第 l位
、

这 ’刀片荣利的研究报道是
一

致的
卜 八

3

.

2 对乙酞氮基酚是 W H( ) 推荐的首选解热镇痛

药
,

具有胃肠道刺激小
,

不引起 出血
,

成人及儿童用

药安个性较 大等优点
,

受到临床的普遍欢迎 该药
一

[!l

.

被作为 种安个药物广泛应用
,

尤其是 当 R
eye

(急性脑病合并内脏脂肪 变性 )综合征 与阿司匹林

有 关联后其应用更加广泛
7}

目前 临床
J
常利用其

解热镇痛作用 与其他药物组成复方制剂用于感冒和

各类慢性疼痛的治疗
,

特另l]是酚麻美敏片(泰诺 )近

3 年来 1) 1)1 )s 排序一直位居前三位
,

而其金额排序

则稳居第一 本次 调介的 2( )0 4 年 40 个 N sAI D
、

品

种中对乙醚氨鹅酚的单方制剂 3 种
、

复方制剂 10

种
,

合计 13 种 自片32
.
5 % ) ;6 个小儿用制剂中有 4

个品种为其单方或复方制剂
,

由此 可见其临床用药

地位之 乖要 但最近一些研究资料表明
,

由于用药

过 童
、

药物的严 取相互作用因素等引起死亡和肝脏

毒性反应
,

导致 J
’

对该药安全性的关注和疑问
7 〔

3

.

3 日前
,

特异性 CO X 一 2 抑制药的研究已经成为

略Al l)
、

研究开发的一个 1廿界性热点
。

N S
AI Ds 的治

疗作川来源 于对 (;( )X
一 2 的抑制

,

而对 CO x 一 1 的

抑制却是 NS AI D
s
不 良反应 的主 要原因 美洛昔

康
、

罗 1卜片布和塞来昔布均为具有高选择性的 C( ix
一 2 抑制药

,

特别是美洛昔康
,

3 年来其 D D D
S
排序

快速 } 川
一 ,

其制rflj 莫 比可片我 院 2002 年起引进使

J{J
,

其 l)l)I)
、

于Jj
二

J

二

笋U!川卜为第 10 位
,

2 0 0 3 左l三又迅速升

至第 5 位
;l(lJ 统 克胶囊虽然末列人社保报销范围

,

但

3 ‘}
一

来J七l)I)I)
*
于}}

一

序稳步上升
,

2 0 0 2

、

2 0 0 3 和 2004

勺
‘

的 l)I )l)
、

排序分另lj为第 26 位
、

第 10 位和第 7 位
.

CO X 一 2 抑制刹主要优点是比价格便宜的非街体抗

炎老药的消化道安全性高
,

但 自塞来 昔布 (:I A SS 研

究结果发表以来
,

专家们对此颇有争沦
,

对较新 的

C ()x 一 2 药物心 血管的安全性也有疑问
“

」 。

2 0
04 年

10 月默沙东公 司宣布从全球市场上撤 回罗非昔布

(万络)
,

2 0 0 4 年 12 月 17 日
,

辉瑞公司和美国国立

癌症研究院向 FD A 报告 了与 COX
一 2 抑制剂塞来

昔布(西乐葆)心血管安全性有关的新信息
,

与此同

时
,

美国 FD A 发表的 一项临时性公众健康公告中
,

要求对所有涉及 CO X
一 2 选择性抑制剂的预防性研

究进行评价
,

要求相关的伦理委员会依据最近的新

发现
,

即这类药物可能增加心脏病发作的危险性
,

重

新评估这些研究
。

我国食品药品监督管理局亦发函

要求密切关注
“

塞来昔布
”

临床用药的安全性 因

此
,

可以预见
,

曾被认为是 CO X
一 2 抑制剂研究开发

最成功的昔布类产品
,

将因人们对其安全性 问题 的

关注而使其在临床的应用受到进一步制约
。

这也提

醒我们新药上市后的安全性评价非常重要
,

必须 予

以足够的重视
。

3

.

4 目前
,

双 氯芬酸 钠 已成 为 全 球最 畅销 的

NsAI D
、

之一
。

其制剂品种较多
,

本次调查涉及控
、

缓释胶囊 (片)和乳膏
,

特别其控缓释制剂减少 r 病

人的服药次数
,

延长 r止痛时间
,

增加 了病人的依从

性
,

并 且使血药浓度保持相对平稳
,

减少 胃肠道反

应
。

双氯芬酸钠制剂戴芬
、

扶 他林和诺福 丁分列

2004 年 D D D
、

排序的第 4
、

5 和 8 位
,

足 见其临床用

药地 位的重要性
。

但随着
一

此 新的 NSAI Ds 的上

市
,

如选择性的 COX
一
2 抑制药

,

市场竞争将 日趋激

烈

3
.
5 布洛芬是前几年临床上使用较多的品种

,

其消

炎
、

镇痛
、

解热作用效果 良好
,

不 良反应较小
。

目前

已在世界 上广泛应用
,

成为全球最畅销的非处方药

物之一
,

和阿司匹林
、

扑热息痛一起并列为解热镇痛

药三大支柱产品
。

其复方制剂锌布颗粒在儿科用药

中占重要地位
,

尽管其未被列人社保报销范围
,

但近

月年来其 D DD
s
和金额排序一直稳居前4 位

。

因受

一些新的 N sAI D S 不断 卜市影响
,

布洛芬的控 释制

剂(芬必得 )D D D
S
位序呈下降趋势

,

但由于其疗效

比较确切
,

不良反应少
,

在临床和患者中具有很高的

知名度
,

预计仍将在临床中占据相当的地位
。

而其

口服液制剂和外用乳膏剂近 3 年来 D DD
S和金额排

序有所上升
。

3

.

6 老品种如叫噪美辛
、

安乃近
、

复方氨基比林
、

索

密痛
、

A P C 等
,

由于受 到 新 上 市品种 的挤 压
,

其

D DD s 位序呈逐年下降趋势
,

提示 N SAI D
S正向着高

效低毒类新品种发展 ;但因老品种的疗效确定
,

口用

药金额极低
,

故在临床上仍将占有一定地位
。

特别

像复方氨基 比林针剂为现有的 N sAI Ds 中极少数可

供注射用的品种
,

其临床用药地位尚无可替代
。

但

也应注意到
,

氨基 比林和安乃近同属毗哩酮类药物
,
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对造血系统有不良影响
,

其用药的安 全性和副作用

已引起医学界的重视和关注
,

目前世 界 J
一 ‘

一些发达

国家已经对安乃近作出了停止或限制使用的规定
,

这也制约了安乃近在临床的进一步应用

3
.
7 在医院 D D D 数排序分析的研究 中

,

一般确 定

某药 D D D 值时
,

其重点是要突出
“

主要治疗 目的
”

、

“

成人
” 、 “

平均
”

等几个方面
”1

、

因此调查资料
一

般

不涉及儿科等难 以确定 D DD 值的用药
厂

为较 个面

地反映近三年来 NSAI D
S
的使用情 况

,

本次调杳的

NSA ID s包含 了儿科用药和外 用制剂
,

儿科用 药的

D D D 值按 3 岁患儿的 日用量计
‘
5

,

外用制#lj 以药品

说明书用量为依据
,

以此为指标进行测算分析
)
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我院 2003
一 2 0 0 4 年抗微生物药物使用频度分析

王 精
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摘要 目的
:了解我院抗微生物药物的应 用情况叉趋势

,

为临床 医护人 员及产
、

供
、

用 单位有关人 员提供参

考 方法
:以限定 日剂量 (D D D )

、

用药人次 ( D DI )
、

)

、

:肖耗金额(元 )
、

每 日药费(元 )为统计指标
,

对我 院 20 03

一
20 04 年抗微生物药物的应用情况进行初步统计

、

分析 结果 :20 03 年 [)I )D
、

排序前 20 位的品种有 14 个

进入 20 04 年的前 20 位
,

20 03 年 消耗金额排序前 20 位 的品种有 16 个进入 20 04 年的前 20 位 ;与 20 03 年比

较
:200 4 年抗微生物药物的品种增加了 14 种

、

消耗金额增加 了 3 1!%
、

人均 日药费增加了 19
.
84 %

,

口服制剂

所 占的 D D D
s
和消耗金额比率略有下 降

,

而注射制 剂的情况正好相反
.
结论 :我院杭微生物药物应 用 广泛

,

使用基本合理
、〕

关键词 抗微生物 药物 ;药物利用 ;限定 日剂量 ;消耗金额
;排序
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