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社会实践等
。

但当前我国的通识教育体制也存在一

些问题
,

如存在文化素质教育选修课的种类分布存

在不合理的现象
,

通识教育课程的内容过于偏向应

用型和专业化
,

课程领域的划分普遍缺乏 明确的标

准等
。

中文大学展开的通识教育是相 当成功的
,

这

已成为教育界的共识
。

据专业教育网络一项大学排

名榜的调查显示
,

香港 � 所大专院校中
,

中文大学一

直被评为最佳学生品格大学
。

中文大学成功系统的

通识教育设计理念
,

给我们带来对通识教育新的启

示
。

高校教育不仅要做好课程的建设工作
,

还要营

造一个 良好的通识教育氛围
,

才能全面提高学生的

素质
,

使他们获得全面的发展
。
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药物不 良反应 � 个案报告

静脉输注氨乙异硫腮致呕吐 � 例

章玉珍 �浙江省新昌县人民医院
,
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氨乙异硫脉
,

商品名为 �乙胺硫脉 �
,

主要适用

于创伤性或血管性 昏迷及神经性功能缺乏综合症
、

肺性脑病
。

该药物使用说明书中无呕吐腹泻等不良

反应
,

但在临床使用中
,

出现了呕吐等不 良反应
,

现

报道如下
。

病例介绍

例 �
,

女
,

� � 岁
。

诊断为高血压病
、

冠心病
、

心功

能 �� 级
。

无 胃病史及药物过敏史
,

食欲及进食正常
。

第 � 天输注本品�氨乙异硫脉 �
�

� � 加入 � � 葡萄糖

注射液 �� � � � 中静滴
,

一 日一次 �即将完毕时开始

呕吐
,

共呕吐 � 次
,

呕吐物为胃酸样物 �因时间在下

午 � 时许 �
,

生命体征无明显变化
。

首先考虑为 胃

肠道淤血引起
,

未作处理呕吐止
。

第 � 天继续输注
,

又在输注即将完毕时
,

出现同样的呕吐症状
,

故考虑

为药物不良反应
。

第 � 天停用该药物
,

未 出现呕吐

症状
,

住院 � � 后好转出院
。

例 �
,

男
,

�� 岁
。

诊断为脑梗死
、

左面神经炎
、

�

型糖尿病
、

冠心病
、

心房颤动
、

心功能 �� 级
。

无胃病

史及药物过敏史
,

食欲正常
,

进食定时定量
。

第 � 天

输注本品�氨乙异硫脉 �
�

鲍 加人 �
�

� � 氯化钠注射

液 �� � � �
�

中静滴
,

一 日一次 � 约 ��� �� 后 出现频繁

呕吐伴腹泻 � 次
,

无腹痛
,

血压升高
,

遵医嘱予快速

静脉滴注 �� � 甘露醇注射液 ��� � �
,

并肌肉注射甲

氧氯普胺注射液 �� � �
,

当时效果不理想
,

立即予以

头颅核磁共振检查
,

报告为老年性改变
,

约 � � 后呕

吐腹泻止
,

未考虑药物不 良反应
。

第 � 天输注该药

约 巧 � �� 后又出现呕吐腹泻
,

并伴有穿刺部位痉痒
,

主管医生
、

护士均怀疑为药物不 良反应
,

立即停用该

药物
,

未作其他处理
,

后来上述症状缓解
。

第 � 天 上

级医师查房时
,

经再次查看药物使用说明书无此不

良反应
,

故不认为是药物不 良反应
,

继续输注该药

物
,

约 � � �� 后又 出现穿刺部位及行走静脉痰痒
,

立

即停用该药后无呕吐腹泻
。

后改用脑组织液静滴未

出现呕吐腹泻
,

住院 � �� 好转出院
。

� 讨论

氨乙异硫脉曾用名为克脑迷
、

抗利痛
。

本药为

促进中枢神经细胞代谢药
,

其作用机制是在体内能

释放具有活性 的琉基
,

参与脑细胞的氧化还原过程
,

从而促进和恢复脑细胞的代谢
,

迅速恢复代谢功能
。

此外还具有对抗中枢抑制药的作用
。

该药在本院常用于脑血管系统疾病
。

在药物使

用说明书上
,

不 良反应有静脉炎或腥红热样皮疹
,

兼

有发热 �当输注速度快时
,

可见面部及身体上半部发

红或有腹痛
。

未记载呕吐等不 良反应
。

上述两例提示
�

在病人输注氨乙异硫脉过程中
,

如果出现不明原因的呕吐腹泻
,

应考虑该药物的不

良反应
,

立即停用该药
,

并多巡视病房
,

及时发现病

情变化
,

以免加重病情
,

延误治疗
。
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