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抗抑郁药在杭州市场的使用状况及前景分析

张美玲
’ ,

应周军
’
��

�

浙江省立同德医院药剂科
,

浙江 杭州 � �� � �� ��
�

浙江大学医学 院附属第二 医院药剂科
,

浙江 杭 州

� ��� � � �

摘要 目的 � 分析杭州地区 �� 家医院抗抑郁药物的 用药现状和趋势
。

方法 � 调查杭州地 区 �� 家医 院 �� ��
一
�� �� 年抗抑郁 药物的用 药童

、

用 药金额
。

采用金额排序法
、

� � � � 排序法 对临床 用药情 况进行统计分析
。

结果 � 抗抑 郁 药的 用 药金额 � � � �
、

� � �  
、

� � � �
、

� � �  年 分 别 为 � � �
,

� � 万 元
、

� � �
�

� � 万 元
、

� � �
�

� � 万 元
、

� �� �
�

�� 万元
,

购药金顺逐年增加
。

结论 � 杭抑郁药是 一类很有发展潜力的 药物
,

其用药金额 和用量都有快

速增长
。

关键词 杭抑郁药物 � 利 用分析
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抑郁药是当今危害人类身心健康最常见的精神

疾病
,

其发病率占世界人 口 的 ��
。

在我国
,

由于现

在的竞争上岗机制及生活压力的增加
,

使得抑郁症

的发病率接近 �� �
,

高于世界平均水平
。

我 国卫生

部最新提供的资料显示
,

精神障碍在 中国疾病总负

担 �注 � 按照评估疾病社会负担的新指标
“

伤残所调

整的生命年限指标
”

来评价各种疾病 的总体社会负

担 �的排名中居首位
,

抑郁症 的发病率已 上升至第

四位
。

目前
,

对抑郁症的治疗方法
,

仍以药物为主
,

心理治疗为辅
。

抗抑郁药物的临床应用和新产品开

发 日益成为临床
、

科研
、

制药的重要任务
。

本文对杭

州地区 �� 家医院 � � � � 一 � � � � 年抗抑郁药的利用情

况进行 了调查分析
,

以便为抗抑郁药物的研制
、

生

产
、

销售
、

使用提供准确信息
。

�
�

�
�

� 用药人数 �� � � , �求算
�

以药品总量除以相

应的 � � � 值求得该药品的 � � � �〔’〕
。

�
�

�
�

� 对销售金额
、

销售数量
、

� � � 值
、

� � � � 进行

数据处理
,

求得用药金额排序与用药人次排序
。

� 结果

杭州地区 �� 家医院 �� � �

用情况的动态分析结果见表 �

一 � � �  年抗抑郁药应

表 �

资料与方法

�
�

� 资料 本研究资料来源于上海市食 品药品监

督管理局科技情报研究所举办的
“

长江流域医 院用

药信息
” ,

汇总 � � � � 一 � � �� 年杭州地区 �� 家医院抗

抑郁药物销售金额和销售数量
。

�
�

� 方法 综合杭州地区 �� 家医院 � � � � 一 � � ��

年抗抑郁药物的销售金额和数量
,

以此 数据为基础

对抗抑郁药物进行统计分析
,

分析抗抑郁药的应用

情况
。

�
�

�
�

� 限定 日剂量 �� � � �值 的确定 依据《中华

人民共和国药典 � � �� 版二部临床用药须知》
、

《新

编药物学》第 巧 版川
、

《现代药物学》
,

对文献中的

推荐剂量及临床实际应用综合确定
。
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�
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浙江杭州人
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主管药师
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� � ��
� �
�
� � � � � ���� � ��� � � �

� � � � ��
� � � �

� 结果分析与讨论

随着生活水平的不断提高
,

人们 的健康状况却

令人担 忧
,

� � � � 年浙 江 省县 及 县 以 上 医 院诊 疗

� � � �
�

� 万人次
,

比 � � � � 年增加 �� �
�

� 万人次
,

增长

�
�

� �
。

全省城市和农村前十位疾病死亡原因中
,

城

市精神系疾病 占 �
�

“�
,

农村精神障碍导致死亡的

占 �
�

��
。

抑郁症作为精神疾病 的一种
,

因工作和

生活压力的增加
,

发病率呈明显的上升趋势
。

根据

对杭州地区 �� 家医 院 � � ��
一 � � �� 年抗抑郁药应用

情况的动态分析
,

结果显示
,

抗抑郁药品种
、

使用金

额呈逐年增长趋势
。

现分析
、

讨论如下
。

�
�

� 品种 � � � � 年为 ��
,

� � � � 年为 ��
,

�� � � 年为

��
,

� � � � 年为 ��
,

比 � � � � 年增长 ��
�

� � �
。

仅 � � � �

年以后新上市的抗抑郁药就有米氮平
、

窿奈普丁
、

西

酞普兰
、

氟伏沙明
、

西布曲明
、

贯中连翘
。

�
�

� 梢 售金额 � � ��
一 � � �� 年杭州地 区 �� 家医

院抗抑郁药金额分别为 � �� �� 万元
、

� ��
�

�� 万元
、

� � �
�

� � 万元和 � �� �一 � 万元
。

� � � � 年比 �� � � 年销

售额增长 � �
�

� � �
,

� � � � 年
、

� � �  年分别 比上年增

长 ��
�

� � � 和 ��
�

�� �
。

如以 � � � � 年销售总金额为

基数
,

各 年 与之 比较
,

则 增 幅 分 别 达 到 犯
�

��
、

��
�

�� � 和 ���
�

�� �
,

抗抑郁药增长趋势十分明显
。
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表 � �    一 � � �  年抗抑郁药物用药金额排序

金额 �万元 � 排序
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舍 曲林

氟派唾吨/美利 曲新

氯米帕明

米氮平

曲噢酮

唾奈普汀

西酞普兰

氟伏沙明

派醋甲醋片

阿米替林

马普替林

派醋甲醋针

多虑平

贯中连翘

西布曲明
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.
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.
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.
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.
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.

7
6

1 4

.
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.

3
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3

.

1 5

3

.

0
8

l

,

9
3

l

,

2
9

0

.
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0
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0
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1
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1 6
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.

5
0

7
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.
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3
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.

7
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1
0

5

.
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表 2 2 0 00 一
2 0 0 4 年前 10 位抗抑郁药用药频度和金额排序

药品 总量(盒) D D D s 4 年排序变化
规格(m g x ) D D D

通用名

氟西丁

抓米帕明

氟派唾吨/

美利曲新

阿米替林

多虑平

帕罗西丁

曲哇酮

文拉法辛

呱醋 甲醋

马普替林

舍曲林

2000 200 1 2002 2003 2000 200 1 2002 2003 D D Ds排序 金额排序

20 x 28 10600 13628 15839 16 135 296800 38 1584 443492 451780

25 X 30 14018 16505 22006 21230

20 m g

75m g 140 180 165050 220060 2 12300 2 2 2 2 4 6 6 6

10
.
5 X 20 9153 8204 11043 862 1 20

.
1m g 9 1530 82040 110430 862 10 3 5 4 6 3 4 4 5

25 x 100 2475 23 10 1775 1820 75m g

75m g

20m g

100 m g

75 m g

20 m g

75m g

82500 77000 59 167 60667 4 6 8 7 7 9 11 13

25 x 100 2180 3670 2299 1542 72667 122333 76633 51400 5 3 7 8 12 10 14 16

20 火 1 0 6 1 4 0 4 5 5 3 9 1 1 0 1 5 6 7 8 6 14 0 0 4 5 5 3 0 9 1 10 0 1 5 6 7 8 0 6 8 5 4 2 3 3 3

5 0
x
2 0 2 7 0 0 5 8 2 0 3 7 8 7 2 5 5 5 2 7 0 0 0 5 8 2 0 0 3 7 8 7 0 2 5 5 5 0 7 7 9 9 5 5 7 8

2 5 x 1 6 3 1 4 0 19 2 5 5 2 8 2 5 0 3 4 7 4 9 1 6 7 4 7 1 0 2 6 9 3 1 5 0 6 6 7 1 8 5 3 2 8 8 4 3 3 6 2 2 2

1 0 x
2 0 1 5 3 0 1 4 7 6 2 3 5 0 1 5 3 0 0 1 4 7 6 0 2 3 5 0 0 9 一 1 0 1 0 1 1 1 3 1 2

2 5 X
3 0 1 2 0 0 2 1 0 0 1 2 0 0 0 2 l 0

0()
1 0 1 0 9 8

5 0 x 1 4 1 9 4 5 5 7 1 8 8 9 2 5 2 7 2 3 0 8 0 0 5 2 1 2 4 9 5 0 9 6 5 7 5 4

注
:
均为 口服药

从用药品种进行分析
,

则 以选择性 5 一 经色胺再摄

取抑制剂 (SSR I)
,

选择性 5 一 经色胺及去甲肾上腺

素再摄取抑制剂类 (SN RI )
,

选择性去 甲肾上腺素再

摄取抑制剂类 (N A R I) 类新型抗抑郁药增 长为主
。

新型抗抑郁药中
,

S S R I 类抗抑郁药 目前应用于临床

的有氟西丁
、

帕罗西丁
、

舍曲林
、

曲哇酮
、

西酞普兰
、

氟伏沙 明 〔, 了; 以 2000 年 为基 数
,

此 类 药物 200 1 、

2 0 0 2

、

2 0 0 3 年 销 售 总 金 额 分 别 增 长 22
.
24 %

,

5 4

.

6 0 %

,

8 6

.

19 %

,

其中氟西丁销售额占总销售金额

的 38
.
9 %

,

处于绝 对主导地位
。

S N
RI 类文拉法新

200 3 年销售金额 比 2000 年增长 10 倍多
,

销售金额

排序从第六位迅速上升至第 2 位
,

增长率 明显高于

其他类药物
。

米氮平 2001 年销售额仅 0
.
12 万元

,

排在第 14 位
,

到 了 2003 年其销售额达到 了 27
.
57

万元
,

增长了 200 多倍
,

排位也上升至第 7 位
。

总体

来看
,

抗抑郁药品种
、

销量呈快速增长趋势
,

其中新

一代抗抑郁药物由于疗效肯定
,

安全性和耐受性优

(下转第 255 页 )
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了界线
。

决策树以及其他一些模 型技术的运用对于

确定备选方案以及描述资源投入和健康结果之间的

关系有很大的帮助
,

相关的概率数据可 以通过文献

检索及专家咨询获得
。

成本
一

效果分析给治疗药物的选择
,

治疗方案 的

决策带来 了全新的观念
,

它综合 比较分析了药物治

疗的成本与效果
,

将疾病治疗作为一个整体
,

不仅考

虑临床治疗效果
,

而且考虑社会和个人付出的代价
,

不仅考虑药物的支 出
,

而且考虑与之有关的其他卫

生服务费用
。

因此
,

在某种意义上
,

成本
一

效果分析

更适合于临床药物治疗的经济学评价
。
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于传统药物而被医生和患者接受
,

广泛应用于临床
。

而传统三环类
、

四环类
、

单胺氧化酶抑制剂销量平稳

甚至呈下降趋势
。

3

.

3 从 药品 的使 用频度进行分析
,

使用 频度前 10

位抗抑郁 药墓本保持稳 定 表 2 显示
,

氟西 丁作为

1988 年美 国礼来公司推出的第一个选择性的 5
一 经

色胺再摄取抑制剂
,

独特
、

广谱的疗效
,

加上不 良反

应低
,

成为抗抑郁治疗的主打产品
。

2 0
00 年至 2003

年
,

氟西丁使用频度稳居第一
,

并 以 每年 28
.
57 %

、

16

.

22
%

、

1

.

87 % 的幅度增长 ;氯米 帕明为第一代抗

抑郁药
,

使用频度 4 年均位居第二
,

其增速分别为

17
.
74 %

、

3 3

.

3 3 %

、

3

.

5 3 %
; 文拉 法新 为 5 一 经色胺

和去甲肾上腺素再摄取双重抑制剂
,

连续 4 年使用

频度处于第三位
。

氟西丁
、

氯米 帕明和文拉法新这

3 种抗抑郁药的主打产品
,

使用频度 占居前 3 位
,

向

其挑战
,

还有待时 日
。

同时由于各大药厂对抗抑郁

药的重视
,

加强抗抑郁药 的研发及 学术推广
,

几个

sS RI 类药物如舍 曲林
、

帕罗西丁
、

曲哇酮也正 以强

势劲头逐年上升
,

20 00 年舍曲林使用频度没有进入

前十 位
,

但 到了 2001 年 已 经 上升 到第 九位
,

2 0 0 2

年
、

2 0 0 3 年更进一 步第 6 位和第 5 位
,

挤身使用频

度前列
。

帕罗西丁
、

曲哇酮与舍曲林类似
,

发展势头

良好
,

2 0 0 3 年分别处于抗抑郁药使用频度的第 4 位

和第 9 位
。

3

.

4 从表 1
一表 2 可看 出

,

杭州地 区抑郁症的发病

率正逐年上升
,

必须加强对抑郁症及其危害性 的认

识和教育
,

使市民对心理健康的重要性有更深层次

的认识 ;提高诊断率
,

充分利用现有药物资源
,

权衡

新老药物药理作用 以及不 良反应的利弊
,

使药物这

把
“

双刃剑
”

切切实实为提高人们 的生活质量做出

贡献
。

3

.

5 抗抑郁药品市场格局与展望
:
从 目前抗抑郁药

产品结构上细看
,

市场结构特点与欧美 主要发达 国

家接近
,

选择性 的 5 一 经色胺再摄取抑制剂已逐渐

占据 了抗抑郁药物市场的绝对份额
,

基本上形成 了

以氟西汀
、

氯米帕明
、

文拉法辛
、

帕罗西汀
、

舍曲林为

主体的药物消费市场格局
。

随着社会竞争的 日渐激烈
,

抑郁症发病率的 日

益增长
,

以及人们对心理健康重要性认识的逐渐深

人
,

专家预言 2020 年全球抗抑郁药将从 目前药品市

场的第 4 位跃居第 2 位
,

各类抗抑郁药物将为商家

带来 巨大的回报
。

强大的市场份额引得 国际知名几

大药厂如默克公 司
、

阿斯利康公司
、

默沙东公司等等

纷纷花巨 资进行 新药 的研 发 和推广
,

进 一步 开发

SSR I 的新适应症
,

加强迫症和焦虑症治疗;加大不

同作用机理新产品的开发力度等等
。

相信随着现代

医学科学的飞速发展
,

以及对新型抗抑郁药研制
、

开

发的重视
,

不久的将来
,

抑郁症病不再是医学难题
,

抑郁症病人定会笑对人生
。

参考文献 :

陈新谦
,

金有豫
,

汤 光
.
新编药物学 〔M 」

.
第 15 版

.
北京 :

人民卫生出版社
,

2
0 0 3

.

2 6
4

一
2 7 5

.

王泽民
,

沈 红
.
抗抑郁药 临床使 用状 况调查 〔J〕

.
长江流域

医院用药信息
.
2001 特刊

,
2

05

.

龚亚林
,

田小芹
.
抗 抑郁药 的临床应用 综述汇J〕

.
中 国药师

,

2 0 0 4

,

7
(

2
)

:
1 4

9

.

收稿 日期 :2005一1一O

刁
J�Jes, esJ

Zx
气」

户...尸.尸..‘


