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强心剂治疗
,

治疗组在此基础上加用细辛脑注射液

�桂林 南 药股 份有 限公 司生 产 �辅 助 治疗
,

一次

�
�

� � �� � �
,

用 � � 或 �� � 葡萄糖注射液稀释
,

静脉点

滴
,

� 次 ��
,

疗程 � 一
��

,

观察两组临床症状
、

体征变

化
。

�
�

� 疗效评价 治疗组
�

显效是指用药治疗 � � 内

咳喘症状明显减轻
、

肺部罗音消失 �有效是指治疗

�� 内咳喘症状 消失
,

肺部听诊无异常 � 无效是指用

药超过 � � 症状
、

体征无明显改善或加重
。

记录两组

显效
、

有效
、

无效例数
。

�
�

� 统计 学处理 采用卡方检验
、 � 检验

,

以 尸 �

�
�

� � 为差异有显著性
。

� 结果

治疗组显效 �� 例
、

有效 �� 例
、

无效 � 例
,

疗程

平均 � �
,

有效率 ��
�

� � �对照组显效 � 例
、

有效 ��

例
、

无效 � 例
,

疗程平均 ��
,

有效率 �� �
。

两组有效

率有显著性差异 �犷
二 �

,

尸 � �
�

��  
,

细辛脑注射液

的治疗组疗效明显优于对照组
。

治疗组平均住院天

数 �� �� 明显短于对照组 �� � �
,

统计学意义显 著 � �

二 �
�

��
�

尸 � �
�

� � �
。

通过临床观察该药无明显的不

良反应
�

病变主要累及毛细支气管炎
,

由于支气管豁膜水肿
、

勃液分泌物增多
,

造成支气管狭窄
,

临床表现憋喘明

显
。

近年来研究报道
,

毛细支气管炎憋喘可能与支

气管平滑肌收缩有关
。

尤其是早期或轻症
,

支气管

收缩明显
、

分泌物阻塞较轻者
,

应用支气管扩张剂
,

效果虽不如哮喘明显
,

但仍有一定 的疗效 � ’�
。

细辛

脑注射液具有对抗乙 酞胆碱作用
,

减少了乙 酞胆碱

与受体的结合
,

降低了迷走神经张力
,

使支气管平滑

肌痉挛缓解
,

支气管 内分泌物减少
,

起到 了改善通

气
、

平喘作用 � 它能够 对咳嗽 中枢有较强的抑制作

用
,

使咳嗽症状减轻 � 它能够使痰液变稀
,

利于痰液

排出
,

有利于病情的恢复
。

通过本组细辛脑注射液

的临床应用
,

毛细支气管炎的治疗组有效率明显高

于对照组
,

使毛细支气管炎咳嗽
、

憋喘等症状明显减

轻
、

体征明显好转
,

病程 明显缩短
,

并未发现明显的

毒副作用
。

该药价格低廉
、

有效
、

安全
,

值得临床上

推广应用
。
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� 讨论

毛细支气管炎是一种常见的呼吸道疾病
,

主要

是 由呼吸道合胞病毒感染引起
。

本病发病急
,

进展

快
,

喘憋明显
,

有时可并发心力衰竭
,

必须及时治疗
。

廖碧玲
�

雾化吸人辅治毛细支气管炎 �� 例疗效观察【�」
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脉平片治疗冠心病心绞痛的临床疗效观察

陈 勇 �重庆市永川市人民医院内二科
,

重庆 � � � �� ��

摘要 目的 � 观察脉平片 治疗冠心病 心绞痛 的疗效
。

方法 �
�� 例经确诊 为冠心病 心 绞痛患者

,

随机分 为脉平

片治疗组 � � 例
,

梢酸异 山梨醋对照组 �� 例
,

前者给予脉平 片 � 片
,

每 日 � 次
,

对 照组给予稍酸异 山 梨醋 �消

心痛 �片 �� � �
,

� 次 � �
,

� 周为 � 疗程
,

观察心 纹痛发作频率和 减少稍酸甘油 浦耗量
,

心 电 图
,

血脂 等指标
。

结

果 � 脉平片可显著降低心 纹痛发作频率和减少峭酸甘油 用量
,

心纹痛症状改善 率达 ��
�

� �
,

并改善心 绞痛分

级 � 显 著改善心 电 图 � ��
,

艺��
,

心 电 图疗效为 ��
�

� �
,

明 显减 少心肌缺血时 间 � 其疗效与隋酸异 山 梨醋 相

仿
,

具有明显 的调节血脂作用
。

结论 � 脉平片对冠心病心 绞痛的 治疗疗效确切
,

值得临床推广应 用
。

关键词 脉平片 � 冠 心病 � 心绞痛 � 峭酸异 山梨醋

中图分类号 � � � � � 文献标识码 � � 文章编号 � �� � � 一 � �� � �� � � � �� � 一 � � �� 一 � �

作者简介 � 陈勇 ��� �  一 �
,

男
,

医学学士
,

主治医师
�

�
�
�� � ��  � � � �� � �

,

�� � � �� � �  � � � �� �

冠心病心绞痛是由于冠状动脉粥样硬化和冠状

动脉功能性改变 �痉挛 �导致心肌暂时性缺血缺氧

而引起的发作性胸痛或胸部不适为表现的临床综合
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征
。

冠心病又称为缺血性心脏病或冠状动脉硬化性

心脏病
。

按其表现当属于中医胸痹
、

心痛等病症范

畴
。

脉平片�甘肃独一味生物制药有限责任公司生

产
,

批号
� � � � �� � � � ! �是 由银杏 叶提取 物

、

维生 素

�
、

芦丁
、

何首乌
、

当归等组成的纯中药制剂
,

在治疗

冠心病心绞痛方面疗效显著
,

现报道如下
。

� 一 �� � � �� �无效
�

心肌缺血 � �� � � ��
。

�
�

� 统计学 处理 临床疗 效
,

心 电图疗 效采用 以

�� �� 分析
,

计量资料采用配对
� 检验

。

� 结果

资料与方法

�
�

� 两组心 绞痛症状改善 的 疗效比较 脉平片组

经 � 周治疗后症状改善率达 ��
�

� �
,

较为满意
,

但

与对照组无差异 �见表 � �
。

�
�

� 病例 所选病例均按 �� � � 年全国中西医结合

防治冠心病
、

心绞痛座谈会修订标准进行诊断
,

并按

�� �� 年国际心脏病学会和协会及世界卫生组织 临

床命名标准化联合专题组制定的缺血性心脏病命名

法进行心绞痛分类
。

我院于 � � � � 年 � 月 一 � � � � 年

� 月收治门诊及住院冠心病者 �� 例
,

其 中男性 ��

例
,

女性 �� 例
,

年龄 � � 一
�� 岁

,

平均 ���
�

� 士 �
�

��

岁
,

按照随机双盲分为治疗组 �� 例
,

对照组 �� 例
。

�
�

� 治 疗方 法 治疗组给予脉平片 �甘肃独一味

生物制 药有 限责 任公 司生 产
,

批 号
� � � � � �� � ��� �

�
�

�� � �� 片 �
,

� 次 � �
,

对照组 给予硝 酸异山 梨醋片

�山西太 原市振兴制 药有限责 任公 司生产
,

批 号
�

� � � ��  !� � �� � �
,

� 次 � �
,

� 周为 � 疗程
。

治疗期 间
,

除心绞痛发作时 口含硝酸甘油片外
,

停用其它抗心

绞痛药物
。

�
�

� 观察指标

�
�

�
�

� 详细记录心绞痛发作频率
、

部位
、

程度
、

持续

时间
,

硝酸甘油用量
,

心率及血压
。

1

.

3

.

2 用药前后作常规 12 导心电图和 24 h 动态心

电图
。

1

.

3

.

3 治疗前后测定血脂
,

血糖
,

肝功
, ’

肾功等
。

1

.

4 疗效标准

1
.
4
.
1 心 绞痛 疗效 显效

:
心 绞痛 发作 次数 减少

80 % 以上
,

硝酸甘油用量减少 80 % 以上或同等劳累

程度不引起心绞痛 ;有效
:
心绞痛发作次数及硝酸甘

油消耗量均减少 50 %
一
80 % ; 无效

:
心绞痛发作次

数及硝酸甘油消耗量均减少不足 50 % ;加重
:
心绞

痛发作次数增加
、

程度加重及持续时间延长
,

硝酸甘

油消耗量增加
。

1

.

4

.

2 心电图疗效 显效 :治疗后心电图恢复至
“

大

致正常
”

或达
“

正常心电图
” ; 有效

:
治疗后 ST 段 回

升 0
.
05 m

v
以上但未达到正常水平

,

T 波及房室传导

阻滞改善
;无效

:
治疗前后心电图大致相同 ;加重

:
治

疗后 ST 段降低 0
.
05 m

v
以上

,

T 波倒置加深
,

房室传

导阻滞加重并出现异位心律
。

1

.

4

.

3 动态心电图疗效 (D CG ) 显效
:
心肌缺血消

失 ;有效
:
心肌缺血 < s m in ;改善

:
心肌缺血时间减少

表 l 两组患者心绞痛症状改 善的疗效 比较

组 别 有 效 无 效

治疗组(40 例 )

对照组(38 例 )

14 (35
r

14 (36
.

19 (47
.
50 )

18 (4 7
.
37 )

总有效率

33 (82
.5 )

32 (84
,

2 1

)

乙一40
划们一OR
�

2

.

2 两组 治疗前后 心 绞痛发作频率
、

峭酸甘油 消耗

量下 降比较 脉平片和硝酸异山梨醋对冠心病心绞

痛患者心绞痛频率
、

硝酸甘油消耗量的影响见表 2
。

表 2 两组患者心绞痛频率
、

硝酸甘油消耗t 下降的比较

组别
心绞痛发作频率(次/d)

治疗前 治疗后

硝酸甘油用量 (片/ d)

治疗前 治疗后

治疗组(4O 例 ) 2
.50 土 l

、

5 5 0

、

9 5
土 0

.
8 1

对照组(38例 ) 2
.
68 土 1

.
5 1 0

.

8 5
士 1

.
0 8

注
:
与本组治疗前比较

,

p
<

0

.

0
01

2

.

7
1

*
1

.

4 1 1
6 9

士 1
.
2 2

2

.

2 0
士 1

.

0 5 0
.
7 6

土
0

.
8 0

2

.

3 两组心 电图改善比较 脉平片组与硝酸异山

梨醋组治疗后静息心电图的疗效比较见表 3
。

表 3 两组患者治疗后静息心电图的疗效 比较 (% )

组别

治疗组(40 例 )

对照组(38 例 )

显效 (例)

9 (22 50 )

8 (2 1
.
05 )

有效 (例)

13 (32
.
50 )

14 (36
.
84 )

无效 (例 )

18 (45
.
00 )

16 (42
.
11)

总有效率

22 (55
.
00 )

22 (57
.89 )

2
.
4 两组心肌缺血程度定量 比较 两组治疗前后

D C G 对心肌缺血程度监测按时间定量见表 4
。

表 4 两组患者治疗前后心肌缺血

程度按时间定且比较
,

例 (% )

组别
心肌缺血时间定量(m in)

< 5 5 ~ 120 > 120

治疗 组 (40 例)

治疗前

治疗后

对照组 (38 例)

治疗前

治疗后

0 (0
.
00 )

15 (37
.
50 )

7 (17
.
50 )

10(25
,

0
0

)

1
2

(
3 0

.

0
0

)

6
(

1 5

.

0
0

)

2 1

(

5 2

.

5 0

)

9
(

2
2

.

5 0

)

0
(

0

.

0 0
)

1 4

(
3 6

.

8 4

)

7

(

1 8

.

4
2

)

1
0

(
2 6

.

3 2

)

1 2

(
3

1 5 8

)

6
(

1
5

.

7 9

)

1
9

(

5 0

.

0
0

)

8
(

2
1

.

0
5

)

2

.

5 两组血脂 变化比较 见表 5
:
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表 5 两组患者治疗前后血脂变化 比较
n

组 别

治疗组 r」0 例)

治疗前

治疗几

对照组了3 8 例 )

治疗前

治疗后

{{

士

!
l ‘ 士 l : {

, , ) 9 4 士 0
.
4 1

9 9 士 0
.
3 9

苦少〕少

4
.
0 3 士 0

,

8 7

3

.

7 9
土 0

.
7 2

2 1 土 0
.
1 1

9 0 土 0
.
己0 2 )

8 7 士 l

9 6
土 l : ;

2 ) 3
.
0 0 士 0

.
4 0

2
.
5 8 士 0

.
5 1

2 飞

4
.
0 9

士 0
.
8 2

3
.

9 0
士 0

.
8 2

2 3 土
0

.
2 0

7 8 土 0
.
] 3

2 )

注
:
与治疗前相比

:” 尸 < 0
.
0 1

,
2

) 尸 < 0
.

05
;与对照组 比较

:’) 尸 < 0
.
05

2
.
6 不 良反应 两组治疗前后血

、

尿常规
、

肝功
、

肾

功均无改变
,

未发现明显的不良反应
。

3 讨论

冠心病患者普遍存在高豁血症和循环障碍
,

常

规治疗 不能完全缓解其血液的高凝状态
,

冠心病治

疗的基础原则是增加冠脉血流量
,

降低心肌耗氧量
。

脉平片是银杏 叶提取物 (主要成分为黄酮及 内醋 )

与维生 素 C
、

芦丁
、

何首乌
、

当归制成的复合制剂
,

其

具有调整血管张力
,

扩张冠状动脉
,

改善心肌血供
,

降低血压
,

减轻心脏前后负荷
,

清除 自由基
,

拮抗血

小板聚集
,

有效阻止血栓形成
,

降低血液豁稠度
,

改

变血液流变学的作用
,

调节血脂代谢
,

阻止脂 质沉

积
。

其中所选用的银杏 计卜提取物主要含黄酮类化合

物
,

如银杏总黄酮昔及银杏苦内醋
,

现代药理学已经

证实其具有扩张血 管
、

增加血流量
、

降低血液豁稠

度
、

加快血流速度
、

抗缺氧及降低三酞甘油和低密度

脂蛋 白的作用川
。

理论 L 脉平 片对冠心病应有 治

疗作用
,

本组观察发现脉平片对冠心病心绞痛症状

改善率达 82
.
5 %

,

显著降低心绞痛发作频率及硝酸

甘油消耗量 ;心电图改善达 55
.
0 %

,

明显降低心肌

缺血时间 ;能显著降低 TC
、

T G

、

及 L D L ,

升高 川〕L
,

其治疗心绞痛的疗效与硝酸异 山梨酷相仿
,

并有调

节血脂作用
,

且无明显的不 良反应
,

安全有效
,

中西

药复方
,

可 以从多个环节控制冠心病的发生发展
,

是

值得临床治疗冠心病的推荐应用药物
。
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纳洛酮治疗酒依赖所致精神障碍的讨论

刘为义 ( 山东省高密市人民医院
,

山东 高密 26巧00)

摘要 目的 :应 用纳洛酮 治疗酒依赖所致精神障碍
。

方法 :56 例病人
,

随机分组
。

对照 组 27 例
,

采用常规疗

法
,

给 予常用量的杭精神病 药
,

并给予脑 细胞营养剂 ;治疗组 29 例
,

在上述常规治 疗的 基础上 改 为 小 剂量 抗

精神病 药
,

加 用纳 洛酮 注射液 0
.
sm g ,

溶入葡萄糖注射液 50 0 n] L 中
,

iv q d

,

10
d 为 1 疗程 结果

:
治 疗组患者

精神症状迅速得到控制
,

酒依赖症状逐渐改善
,

有效率 97 % ;对 照组有效率 56 % 结论 :酒依赖 所致精神障

碍单用杭精神病药只 短暂解除精神症状
,

难于治愈酒依赖 症
,

纳洛酮配 以短时 间
、

小 剂量 的抗精神病 药
,

则能

迅速控制症状
,

达到 治愈效果
,

尤其是重症患者疗效更佳
。

关键词 纳洛 酮 ;酒依赖 ;精神障碍 ;治愈
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纳洛酮 (
naloxorle hydroehlirid e ) 为经二氢吗 啡

酉lg] 的衍生物
,

对麻醉性镇痛药中毒有特异性拮抗作

用
,

是特异性阿片受体拮抗剂
,

能竞争性地阻断并取

代阿片样物质与受体的结合
,

解除阿片类药物 中毒

症状 “ 。

对休克
、

心肺复苏
、

吗啡类药物及酒精急

作者简介:刘 为义 (1949
一

)

,

男
,

副主任药师
.
Tel:(0536 )23 13934

.

性 中毒疗效肯定
。

随着临床药理研究的进展
,

纳洛

酮已广泛应用于临床多种疾病的治疗
,

并取得了满

意的疗效
,

但应用于酒精依赖所致精神障碍则鲜见

报道
。

本报道 旨在就酒依赖所致精神障碍应用纳洛

酮治疗的情况进行讨论
。


