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门诊处方不合理用药调查分析

陶建峰 �浙江省富 阳市中医院
,

浙了,
�

富阳 � � �� ���

摘要 目的 � 分析处方 不合理 用药原 因
,

并提 出解决不 合理 用药措施
〔〕

方法 � 随机抽 查 �� �� � 张 门诊处 方
,

筛选 出不合理 处方 � � �� 张
、

结果 � 不 合理 用药主要存在 � 个方 面
,

即合并用药品种过 多
、

选药不 当
、

用 法 不

合理
、

合并 用药不合理 结论
�
应从 医 生

、

药师
、

以及 医 院管理 三 方 面共 同努 力
,

才能解决 门诊处 方 不合理现

象

关键词 处方分析 � 不 合理 用药
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随着医药科学的发展
,

药品种类不断增多
,

药物

新剂型 和新品种不断涌现
,

在药物使用方面也存在

很多问题
。

医院药剂科要充分发挥 自身药学优势
,

在指导临床合理用药中起到应有的作用
。

笔者从每

日处方中按 �
�

� � 的 比例随机均衡抽取 当日处方
,

范围为我院 � �� � 年 � 月 一 � � �� 年 � 月 � 年间的所

有门诊处方
,

总计共 �� � � � 张门诊处方
,

对处方用

药情况进行调查分析
,

发现用药不合理 的情况较严

重
〔

集中表现在合并用药品种过多 �选药不当 �用法

不合理 �合并用药不合理 现报道如下
�

方有 � �� 张
,

占处方总数的 �
�

� �

表 � 合并用药处方数和所 占百分数

合并用药数 自
‘

分比 �铸 �

� � �

� 一 � �

合计

处力
一

数

��  � �

� � � ��

� � � �
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� �
�

�

� �
�

】

�
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�
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� 资料与方法

门诊处方的科室
、

处方数
、

年龄分布情况见表

表 � 门诊处方的科室分布情 况 ��� � � � 张 �

科别 内科 外科 小儿科 五官科 皮肤科 日腔科 泌尿科

处方数�
�,
� � � �  � �� � �  !∀ # � ∃! % � %#  & � � �  ��

年龄 �岁 � � � 一 ��  ! 一 � 一��
�

� 一 �� � 一 � � � � 一 ��  一 � � � � 一 ��

经统计
,

� � � � � 张处方中不合理用药有 � � � �

张
,

占总数 ��
�

� �
,

不合理用药的原因是多方面 的
,

累计
一

出现次数达 � � �� 次

� 不合理用药情况分析

�
�

� 合并用药品种过多 据《药物不 良反应杂志》

有关资料报道
’ ,

合用药物不 良反应的发生率
� � �

� 种 为 �
�

��
,

� 一 �� 种 为 �
�

� �
,

� � 一 �� 种 为

� �
�

� �
,

从表 � 可以看出合并用药 � 种以上 的处方

比例较高
,

随着合并用药的种数增 多
,

不良反应发生

率也随之上升 经过对联合用药品种过多的处方进

行分析认定
,

存在明显无必要重复开同类药物的处
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�

� 选药不 当 抗菌药对各种病毒感染并无疗效
,

流感
、

咽喉炎
、

上呼吸道感染
、

小儿腹泻等多系病毒

感染所致
,

若无合并细菌感染
,

盲 目使用抗菌药治

疗
,

不仅无明显疗效
,

而且易使患者体内菌群失 调
,

免疫力进一步下降
。

在调查的 � � � � � 张处方中
,

患

上述疾病的 � � �� 人
,

但有 � �� 人使用 了抗菌药
,

占

该类病 人的 � �
�

� �
。

典型病例
�

患者
,

女
,

�� 岁
,

临

床诊断
�

慢性咽喉炎
,

使用头抱拉定 �
�

� �
,

静滴 � �
,

连续使用 �� 后
。

结果患者病情并无减轻
,

反 而加

重
。

�
�

� 用 法不合理 因药物剂型及药代动力学的不

同
,

同一药物不同剂型用法
、

用量应有区别 � 用药疗

程要适当控制
。

本文统计的 � � � � � 张处方中
,

因用

法不符合药动学的不合理用药以及疗程不当的处方

数为 � �� 张
,

占处方总数 �
�

�� �
。

如头抱氨 节缓释

片
,

用法应是 �
�

�� � �� �
,

而有的处方是 �
�

�� � ���
,

显

然每 日服药次数太多 再如硝苯地平控释 片
,

应一

日服 � 次
,

而某医师处方每 日 � 次
,

每次 � 片
,

易导

致血药浓度偏高
,

产生毒副作用
。

在用药疗程 卜
,

如

处方开制霉菌素片 �� � 片
,

侮次 � 片
,

每 日 � 次 �再

如某泌尿科医师西环素片 �� � 片
,

每次 � 片
,

�� !
,

显

然用药疗程过长
,

对肝脏毒副作用过大
。

�
�

� 合并用 药 不 合理 在抽查的 �� � �� 张处方

中
,

不合理的合并用药共 �� � 张
,

占 �
�

�� �
,

见表 �
�
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� 讨论
占总数的 ��

�

� �
,

由此可见
,

不合理用药情况需引

起足够的重视
。

�
�

� 本文资料表明
,

不合理用药处方达 � � �� 张
,

表 � 主要不合理合并用药处方情 况分析 �� �� 张 �

合用药名 不合理原因

�

决克 � 维 � 银翘片

青霉素 � 钠盐 � �� � 葡 萄糖注

射液

头抱他美醋片 � 阿奇霉素胶囊

阿米卡星注射液 � 吠塞米片

金双歧 十 诺氟沙星胶囊

多西环素 十 硫糖铝

两药都含有对 乙酞氨基酚

葡萄糖输液 � � 为 �
�

� 一 �
�

�
,

青霉 素钠在 � � � � 时分解较快
,

甚至沉淀

造成后果

重复过量用药

青霉素钠分解失效

产生药理性拮抗
,

降低疗效

易至耳鸣
、

耳聋
,

肾毒害

金双歧活性消失
,

降效

多西环素效价降低

奥美拉哇 十 乙 酞螺旋霉素 使乙 酞螺旋霉素降效

格列毗嗓片 � 普蔡洛尔

复方新诺明 � � � 片

阿司匹林 � 醋酸地塞米松

易发生虚脱等低血糖反应

易致尿路结石

诱发 胃溃疡

甲氧氯普胺片 十 核黄素 使核黄素减效

苯巴 比妥片 � 维生素 �

头抱他美醋为繁殖期杀菌剂
,

而阿奇霉素为快速抑菌剂

两者都有肾毒性
,

且对耳神经有毒
�

金双岐为微生态制剂
,

诺氟沙星为杀菌剂

铝离子与多西环素产生离子络合作用

奥美拉哩为质子泵抑制剂
,

减少胃酸 分泌
,

乙 酞螺 旋霉素在 � � 较高的肠

液中吸收差

格列毗嗓片为降糖药
,

而普蔡洛尔可阻抑肝糖分解
,

而使血糖更加下降

� � 片为酸性药物
,

而新诺 明在酸性 条件下易结晶析 出

地塞米松能减少 胃粘液分泌
,

而阿司 匹林对 胃有刺激性

甲氧氯普胺能增强胃肠蠕动
,

使核黄素迅速离开吸收部分 �十二指肠或小

肠某一部位 �

使维生素 � 减效 引起出血

�
�

� 导致处方用药不合理的原 因主要存在于两方

面
。

首先从医生因素来分析
,

少数医 生业务能力欠

缺
,

对病情不能明确诊断
,

对药物的成分及性能也知

之较少
,

以至无法选择适 当药物对症治疗 �有少数医

生缺乏相关药物药理学和药代动力学等药学理论知

识
,

以及对药物的毒副作用和不 良反应了解甚少
,

当

然也不排除少数医生受经济利益驱使而开大处方
,

导致药物用法不合理及合并用药不合理情况发生
。

从药师因素来分析
,

个别药师在调配处方时
,

不能严

格执行三查七对制度
,

未能检查 出错误处方 � 同时药

师受业务水平限制
,

在思想上存在畏难情绪
,

不愿主

动深人临床
,

指导或协助医师合理用药
。

�
�

� 为提高医生合理用药水平
,

医院要定期举办合

理用药的培训和讲座
,

向临床医师介绍合理用药知

识
、

药学理论
、

药品管理法规
、

新药知识
,

加强业务技

能训练
。

药师在配方过程中要加强处方三查七对
,

对医生不合理的用药处方应及时向医师指正 � 同时

药师应凭借 自身的专业优势主动深入临床
,

参与临

床合理用药
,

为临床医 师正确选择药品及时提供新

的药物信息和用药动态
,

指导临床合理用药
。

医院

也可定期组织人员检查处方
,

对不合理用药情况较

严重的医师应有处罚措施
。

参考文献 �

李莲 玉
,

吴永 日
�

�� � 例药物 不良反应报告分析 〔�】
�

药物不 良

反应杂志
,

�� � �
,

� �

��
�

陈新谦
,

金 有豫
�

新编 药物 学 仁� �
�

北京
�

人民 卫 生 出版社
,

�� � �
�

收稿 日期 � � �� � 刀�
一

��

川川

儿童用药与儿童药物剂型
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,
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摘要
“

儿童酌减
”

曾对提示注 意儿 童用 药剂量发挥 了作用
,

但儿 童使用成人 药品具有较 大弊端
,

应 重视儿

童专用剂 型的开发和需求
,

以 适应 广大儿童 用 药的实 际 需要
。
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