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·

药物利用研究
·

降血糖药的药物利用研究及经济学分析

王 玉英
,

顾浩平 上海市静安老年医院
,
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摘要 目的 了解我院 年来降血糖药物的应用合理性
,

以及降血糖临床药物使 用趋势
。

方法 统计降血糖

药物的使用数据
,

采用 法
、

金额排序法和金额序 号与 序号对比法进行分析研究
。

结果 我 院降

血糖药现有巧 个品种中
,

临床上最常用的药物分别是 。 一
葡萄糖普酶抑制剂

、

双孤类和磺酞脉类
。

结论 大

多数药物的 燕
,

表明我院降血糖药物用 药基本合理
。

关键词 降血糖药 用药频度 药物利用指数
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随着我国人民生活水平的不断提高
,

糖尿病已

成为常见病和多发病
,

其发病率呈逐渐上升趋势
。

我国由糖尿病引起的许多并发症如高血压
、

冠心病

等
,

已是当今影响人类健康的主要疾病
。

目前
,

治疗

糖尿病的药物种类较多
,

发展也很快
,

如何合理选择

应用降血糖类药物
,

使患者以最少费用获得最佳疗

效
,

无疑是一个值得医药工作者关注和研究的课题
。

本文研究分析我院 2001
一
2 0 03 年降血糖类药物的

使用情况
,

以期为临床安全
、

有效
、

经济地用药提供

参考
。

d
o s e

) 和 Gh
odse提出的药物利用指数 D UI(dru g

uti-

一iza tio n in d ex )
,

计算用药频度 D DD
S 、

日均费用 和

D U I
,

当 D U I蕊 l 为合理用药
。

计算公式如下
:D D D s

= 总用药量/该药的 DD D 值;D ul
二

D D D
S/ 用药总

天数
。

D D D 值的确定
:
按 W H O1 99 2 年出版的 Ar rC 分

类索引和陈新谦主编的《新编药物学》(第 14 版)推

荐的用药剂量
,

部分药品的 D D D 值参照药品说明书

及临床用药习惯而定
。

1 资料与方法

1
.
1 资料来源 我院 2001

一 2 0 03 年门诊和住院药

房降血糖药使用有效数据及 2002 年门诊 3 个月 的

全部处方
。

1

,

2 统计方法 调查统计我院2001
一 2 0 03 年 门诊

药房和住院药房降血糖药使用情况
,

并随机抽取

2002 年门诊 3 个月的全部处方
,

采用 DD D S 法
、

金

额排序法和金额序号与 D DD
S
序号 对 比法进行分

析
。

按 W H O 推荐的限定日剂量 D DD (difi ned daily
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2 结果

参见表 1
一
5

。

我院为一所老年综合性二级医院
,

现用于临床

的降血糖药有 巧 种
,

从表 1 可看出这 巧 种药物在

200 1 一 2 0 0 3 年的使用频度
。

从表 2 可看出
,

我院 200 1
一
2 0( ) 3 年降血糖药的

销售金额数发生了一些变化
,

但阿卡波糖的销售金额

3年中均保持在第 l 位
,

主要是因其价格较高
,

且无

同类型药物与之竞争
。

排在后 4 位的药物改变较小
,

分别是甲苯磺丁脉
、

正规胰岛素
、

长效胰岛素
、

格列苯

脉
,

其原因为它们的价格均比较低
。

3 年中销售金额

呈上升趋势的有格列苯脉
、

30

R 诺和灵
、

7
0/ 30 优比

灵;呈下降趋势的有消渴丸
、

渴乐宁
、

甲苯磺丁腮
。
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一
2 0 0 3 年降血糖药的 D D D

s
排序

药物名称
用药

途径

表 l

DDD 值 200 1年 200 2 年 2003 年

D D D s 序号 D D D s 序号 D D D s 序号
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uu二甲双呱 (美迪康)

格列齐特

阿卡波糖(拜糖平)

二甲双呱 (格华止)

控释格列毗嗦(瑞易宁)

格列毗嗦(美毗达)

甲苯磺丁脉

格列苯脉

消渴丸

70 /30 优比灵

正规胰岛素

渴乐宁

金 茂降糖片

30 R 诺和灵

长效胰岛素

表2 降血糖药的销售金额排序
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金额(元)
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,
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药物名称

阿卡波糖(拜糖平)

二甲双呱(格华止)

控释格列 毗臻 (瑞易宁)

格列齐特
二甲双呱 (美迪康)

格列毗嗓(美毗达)
70/30 优比灵

消渴丸

渴乐宁

金蔑降糖片

甲苯磺丁脉
3OR 诺和灵
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表 3 销售金额序号与 DD D
S
序号比值比较

药物名称

阿卡波糖 (拜糖平 )

二 甲双呱 (格华止 )

控释格列 毗嗓 (瑞易宁)

格列齐特

二甲双呱 (美迪康 )

格列毗嚷 (美毗达 )
70乃。优比灵

消渴丸

渴乐宁

金蔑降糖片

甲苯磺丁脉
30 R 诺和灵

正规胰岛素
格列苯脉
长效胰岛素

200 1 年 2002 年 2003 年
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25 (l/4 )
1
.
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0
.
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0
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78 ( 11/14 )

0
.
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1
.
18 (13/ 11)
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1
.
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1.43 (14/ 10 )
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1(8/ 8)

1
.
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1
.
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销售金额序号与 D D D
S
序号的比值是反映销售

金额与用药人次是否同步 的指标
,

比值接近 1 ,

表明

同步较好
,

反之则差
。

从表 3 可看出
,

本院的 巧 种

降血糖药的序号 比介于 0
.
25

一 7
.

00 之间
。

其中
,

长效胰岛素 3 年的序号比均为 1
.
00

,

表明该药的销

售金额与用药人次同步
,

价格较低
。

阿卡波糖与消

渴丸
、

渴乐宁 3 年的序号比均小于 1
,

尤其是阿卡波

糖的比值更小
,

表 明其用药人次偏少
,

销售金额偏



高
,

属于比较贵的药物
。

格列苯脉
、

甲苯磺丁脉
、

正

规胰岛素
、

美迪康 3 年的序号 比均大于 1
,

特别是美

迪康的比值较大
,

表明其用药人次偏高
,

销售金额偏

低
,

属于价格 比较低廉的药物
。

抽取 2002 年门诊 9
、

1 0

、

1 1 月 3 个月的全部处

方
,

共计 22 084 张
,

年龄均在 45 岁以上
,

不同性别

与应用口服降糖药的关系见表 4
。
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表 4 不同性别应用 口服降糖药频率

性别 处方总数 用药处方数 百分比( % ) 用药频率(% )

男

女

合日

9 496

12 588

22 084

1 172

1 845

3 0 17

12
.
34

14 66

13
.
66

38 85

61 15

100
.
0

门诊含 口服 降血糖药 的处方 占总抽查处方的

13
.
7%

,

门诊患者 口服降血糖药的用药频度与药物

利用指数见表 5
。

表 5 的统计结果表明
,

口服降血糖药的应用正朝

着高效
、

长效
、

低毒
、

经济的方向发展
,

美迪康的 D DDs

排序为 2
,

日均费用排序为 9
,

表明该药的使用频度较

高
,

且其价格便宜
。

阿卡波糖的 D DDs 排在第 4 位
,

其日均费用排在第 1位
,

说明它的价格较贵
。

从各种 口服降血糖药每 日药费对 比可看出
,

n

种药的每 日药费范 围为 0
.
14 一

8

.

70 元
,

均值为
3
.
34 元

,

其中阿卡波糖的价格 明显高于其他药物
,

比格列苯脉的高 62 倍之多
,

格列奇特
、

美毗达每 日

药费 2 元多
,

瑞易宁每 日药费 3 元多
,

属 比较适 中
。

随着医疗保险制度的改革
,

医疗费用将受到医院
、

病

人和医疗保险部门三方面的密切关注
,

每日药费可

以作为一个有效的指标来衡量三方对某一药品使用

可接受的程度[lj
。

表 5 200 2 年门诊口服降血糖药的用药频度与药物利用指数

药物名称

阿
一

卜波糖(拜糖平)

格列齐特

二甲双呱(格华止)

控释格列毗嚓(瑞易宁)

二 甲双呱(美迪康)

格列毗嚓(美毗达)

金茂降糖片

消渴丸

渴乐宁

甲苯磺丁脉

格列苯脉

金额 序号 D D D s

6 700

19 350

6 400

7 420

14 720

4 586
.
4

758
.
33

16 20 8

420

2 000

666
.
67

序号 IJ均费用(夕匕)

5 8 2 9 0

3 9 3 9 6
.
6

2 6 4 9 6

2 5 2 2 8

1 2 8 8 0

1 1 4 6 6

5 3 3 2
.
6

4 1 3 1

2 1 5 0
.
4

5 04

9 2

1
.
0 0

U
.
, 8

8
.
7 0

2
.

04

4
.

14

3
.
4 0

0
.
8 8

2
.
5 0

7
.
0 3

2 5 5

5
.

12
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0

.

9 9

1

.

00

0

.

9 5

0

.

9 6

0

,

9 0

1

.

1 5

0

.

9 8

0

.

9 5

0

.

9 9

0

.

2
5

0

.

1 4

大多数 口服降血糖药的 DUI 〔 1
,

只有消渴丸的

D UI > 1
,

表明我院在 口 服降血糖药 的使用上
,

无论

是服药次数还是用药剂量方面都基本符合现代用药

方式
,

能根据实际症状
,

选择安全
、

有效及价格合理

的降血糖药
,

较少有滥用倾向
。

3 讨论分析

我院所用的 巧 种降血糖药属胰岛素类的有正

规胰岛素
、

长效胰岛素
、

30

R 诺和灵
、

7 0 /
30 优比灵 4

种
,

其余均为口 服降血糖药
。

而 口服降血糖药按其

化学结构又分为磺酞脉类
、

双肌类和葡萄糖昔酶抑

制剂
。

属磺酞脉类的有格列苯脉
、

格列奇特
、

美毗

达
、

瑞易宁
、

甲苯磺丁脉 5 种;属双肌类的有美迪康
、

格华止 ;属葡萄糖昔酶抑制剂的有阿卡波糖
、

中药降

糖药有消渴丸
、

渴乐宁和金蔑降糖片
。

15 种降血糖

药中磺酞脉类占了 1乃
,

可见此类药在 口 服降血糖

药中应用较为广泛
。

5 种磺酞脉类 降血糖药有 4 种系第 2 代产 品
,

本类主要刺激胰岛 p 细胞并促使胰岛素释放增加
,

对正常人也有降血糖作用
,

其口 服吸收迅速
,

主要在

体内代谢而失效
,

作用持续时间较长
。

其中格列苯

脉的价格低廉
,

每 日药费仅 0
.
14 元

。

瑞易宁长效
、

价格适中
,

且较少引起低血糖反应 ;均受到老年门诊

患者 的青睐
。

因此
,

大力开发长效
、

价廉
、

质优的药

品乃是药品开发和生产领域不容忽视的一个热点
。

双肌类降糖药 口服易 吸收
,

对胰岛功能正常或

已丧失的糖尿病患者均有降血糖作用
〔

它不刺激胰

岛 日细胞分泌胰岛素
,

用药后血中胰岛素浓度无明

显变化
。

本类药可增加胰岛素及磺酞脉类的降血糖

作用
。

虽用药品种不多
,

因其价格偏低
,

仍占有一定

的市场
。

阿卡波糖为新型口 服降糖药
,

其同类产品伏格

列波糖
、

米格列醇已相继上市
,

本类药在肠道内竞争

性抑制葡萄糖昔酶
,

可降低多糖及蔗糖分解生成葡

萄糖
,

减少并延缓吸收
,

具有降低饭后高血糖和血浆

胰岛素浓度的作用
。

因在体内几 乎不吸收
,

故耐受
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性好
,

安全性高
。

这类药物若价格适度下调
,

在市场

中的占有率将会增大
。

胰岛素类降糖药
,

皮下给药吸收迅速
,

起效快
。

特别是近年来 30 R 诺和灵
、

70 乃0 优比灵等人胰岛

素的应用
,

更是具有用药方便
、

准确
、

无痛等特点
。

另据文献报道仁2马
,

美国已研制开发出非注射给药的

吸人式胰岛素
,

可以预见
,

这一剂型胰岛素面世
,

市

场商机将会无限
。
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癌痛患者麻醉性镇痛药使用情况分析

王惠茄 (郑州铁路分局医院
,

河南 郑州 450053 )

摘要 目的 :了解我院 20 03 年癌痛患者麻醉性镇痛药的使用情况
,

发现癌痛治 疗过程 中存在的 问题
,

为真正

实现
“

让癌症病人无痛
”

的基本 目标提供参考
。

方法
:
抽取 20 03 年我院癌痛患者麻醉性镇痛药处方 41 2 张

,

以 D D D 值作为药物利用情况的客观指标
,

以 D UI 值作为药物评价的判断指标
,

分析其使用情况
。

结果 :我

院 200 3 年癌痛患者麻醉性镇痛药处方 占总处方量的 4
.
39 %

。 ,

常用 药物有呱替吮
、

可待 因
、

硫酸吗啡控释片

(美施康定)
、

吗啡
、

芬太尼贴片( 多瑞吉 )5 种
,

它们的 D UI 都 小于 1
。

其中药物消耗量
、

金额量最多的均为呜

啡制剂
。

结论
:
我 院麻醉性镇痛 药治疗癌痛 患者

,

其剂量偏小
,

尚未严格执行 W H O 推荐的三阶梯止痛方案
。

关键词 麻醉性镇痛药 ;处方分析; 药物利用分析
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合理应用麻醉性镇痛药
,

不仅能解除癌症患者

的痛苦
,

防止疼痛性休克发生
,

还能改善患者的生活

质量
。

现在我国治疗癌性疼痛的方法正从传统止痛

方案向 W H O 推荐的三阶梯止痛方案过渡
。

大量临

床实践证明
,

按三阶梯止痛方案基本原则给药
,

可使

90 % 以上的癌痛得到控制
。

由于三阶梯止痛基本原

则中二
、

三阶梯均为麻醉性镇痛药
,

因此
,

本文对我

院癌痛患者麻醉性镇痛药的使用情况进行调查分

析
,

以期为临床合理应用麻醉性镇痛药提供参考
。

动态的客观指标
,

以药物利用指数 (D UI )值作为药

物评价的判断指标
,

如 DUI > 1
.
0

,

说明医师 日处方

量大于 D D D ;如 D UI < 1
.
0

,

说明医师 日处方量小于

D D D [‘〕
。

计算公式为
:

D D Ds = 总用药量/该药的 DD D 值

D U I= DD D s/A U D s(实际用药天数)

1 材料

从我院20 03 年总处方 93 79 2 张中整理出癌痛

患者麻醉性镇痛药处方 412 张
,

分别记录患者的用

药情况 (药 品名称
、

剂型
、

规格
、

给药 途径
、

给药剂

量
、

给药天数)和用药金额
。

2 方法

采用 W H O 药物使用研究小组建议的限定 日剂

量(DD D )方法
,

参考《新编药物学》第 巧 版及临床

常规用量
,

确定 D DD 值
。

以 D D D 值作为药品利用

3 结果

200 3 年我院总处方 93 792 张
,

其中癌痛患者麻

醉性镇痛药处方 41 2 张
,

占4
.
39 %

。 ,

共涉及常用麻

醉性镇痛药 5 种
,

4 种剂型
。

各种药物的一般情况

见表 1 ,

各种药物的利用情况见表 2
。

表 1 我院 200 3 年癌痛患者麻醉性镇痛用药

年消耗量和金额统计

药名 规格
药物消

耗量 (m g ) 趟
又夕匕/

呱替陡

可待因

硫酸吗啡控释片

(美施康定 )

吗啡

芬太尼贴片
(多瑞吉 )

SOm g ,

1 0 0 m 群支

15m 留片

lom g ,

3 o m 留片

10m 留支

2
.
sm 盯贴

22 500

8 250

64 5
.
50

258
.
50

23 300 6 894 00

3 50()

87
,

5

1
1

2 7

.

0 0
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