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摘要 目的
�
介绍知母化 学成分的研究进展

。

方法
� 以化学结构进行分类

,

对知母化学成分的研究现状进行

归纳
。

结果和结论 � 为知母的进一步开发研究提供依据
。
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的干燥根茎
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中医理论认为
,

知母性寒
,

味苦
、

甘 �人肺
、 ’

肾
、

胃经 �能清热泻火
、

生津润燥
。

临

床用于外感热病
、

高热烦渴
、

肺热燥咳
、

骨蒸潮热
、

内

热消渴
、

肠燥便秘川
。

现代研究表明
,

知母具有抗病原微生物
、

抗血小

板聚集
、

降血糖
、

解热
、

抗炎
、

降低转氨酶等多种药理

活性 〔� �
。

数十年来
,

为 了寻找知母中的有效成分
,

国内外学者对知母的化学成分进行了广泛深人的研

究
,

发现知母中富含皂昔
、

黄酮
、

双苯毗酮
、

木脂素等

多种化学成分
。

种类较多
。

现以昔元结构的不同分述如下
�
知母中

较早发现的皂昔成分有获莫皂昔元 �
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,

以及其它 � 种昔元结构相似的化合物 � � 
一 � � �

,

均

为螺留皂昔川
。

� 皂普类
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,

其根茎含皂昔约 � �
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此外还从知母总皂昔中分离得到 8 个吠街皂昔

类化合物(10 )
一

( 1 7 )
[4 〕

。

其中化合物 14 中△
20‘22 )
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位有双键
,

化合物 巧
,

16 的结构中 15
一

O H 为 。
一

取

代
。

2 黄酮类

边际等从知母根茎乙醇提取物中得到了两个黄

酮类化合物[vj
,

确定为宝霍昔
一

I (
1
8) 和淫羊霍昔

-

I (19 )
。

豁郭
一

蜘一。

l2

13

R 一 =
H

R
I =

H

R
I = △ 5(6 )

R 一 = △5〔6 )

R Z = O H

R Z = O C H 3

R Z = O H

R Z = O C H 3

O C H 3

0 H 0
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: 二
O H

( 1 9 ) R
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O H
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R
: 二

O
一

g
]

e

gk

一酬址。

淫羊霍昔的主要生理活性在于改善心脑血管系

统功能
、

增强机体免疫力及调节内分泌
,

同时还具有

抗肿瘤
、

抗肝毒
、

抗缺氧/再氧合和健骨等作用 〔8〕
。

3 双苯毗酮类

知母所含 双苯 毗 酮类化合物 主要 有芒 果 昔

(20 ) [
8〕、

异芒果昔(21)[
’了和新芒果昔(22 )[

9〕。

沙一罗l七。
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研究发现
,

知母 中 的皂昔成分种类多
、

活 性

广〔2 ,3j
,

具有很好的开发潜力
。

其中多种皂昔及昔

元对兔肾 N
a 十 、

K

+ 一 A T P 酶具有极为显著的抑制作

用 ;知母皂昔亦有降低转氨酶作用 ;化合物 (6)
、

(
7

)

对由 A D P
、

5
一 H T 和花生 四烯酸诱导 的兔和人血小

板聚集均有很强的抑制作用 ;知母皂昔具有抑制新

生大鼠甲胎蛋白(A FP) 的作用
,

用于治疗人肝癌移

植裸大鼠
,

可使其生存期延长 ;知母皂昔还有杀软体

动物作用
,

其中(6) 活性最强
。

芒果昔 (2 0) 对正常或功能低下的离体 R角罗
r ,s

液灌注蛙心均有短暂
、

确切 的增强心肌收缩力 的作

用
,

且该作用不被心得安所阻断[
‘’」;芒果昔及其葡

糖昔 口服可降低 KK 一 A y 小鼠血糖水平
,

而对正常

小鼠血糖水平没有影响
,

提示芒果昔及其葡糖昔 可

用于治疗非胰岛素依赖型糖尿病占‘,
,

”了;芒果昔尚有

抗病毒(H SV )
、

抗辐射以及抗肿瘤等活性
。

异芒果

昔(21) 有较好的祛痰镇咳疗效
,

还有强心
、

利尿和

抗抑郁作用
。

4 木脂素类

知母所含木脂素为降木脂素
,

目前只发现三个
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hi no

一

参考文献
:

O H

(23)R ;= OH :R: = OH

(24)R I二 O H
;
R
: =

H

( 2 5 ) R
l =

O C H
: ;

R
: =

H

知母中所含的木脂素类化合物被证明是较强的
cAM P 磷 酸酷酶 抑制剂 ;其中化合物 (24 ) 在剂量
loo m 岁kg时能延长环戊巴 比妥引起的睡眠时间「’]

。

5 其它成分

M at su da H 等从知母根的乙 醚提取物中分离得

到以下两个活性成分
:Z 一

1

,

3

一

二4
’一

轻基苯基
一

1

,

4

一

戊

二烯(顺
一

异扁柏脂素)
、

2

,

6

,

4

‘一

三轻基4
一

甲氧基苯

甲酮 {
’‘
}
。

知母中还含有大量 的有 机酸 (如烟酸和泛 酸

等)
,

多种街醇类化合物(包括 p
一

谷街醇
、

p

一

豆幽醇
,

以及它们的葡萄糖昔 )
。

此外还有知母多糖 A
、

B

、

c

、

D

,

二十九烷醇
,

二十五烷酸乙烯醋
,

芳香酸
,

棕桐

酸
,

硬脂酸
,

揉酸及大量 的粘液质
,

微量元素 (铁
,

锌
,

铜
,

锰
,

钻等
,

其中以铁
,

锌含量最高)仁
’

,
7

,

” 〕
。

综上所述
,

中药知母中含有多种化学成分
,

其中

不乏活性很好的化合物
。

当前
,

对作用 明确的传统

中药的开发越来越受到 国内外研究者的重视
,

知母

作为我国传统中药宝库中的重要一员
,

在中药现代

化的进程中必将大放异彩
。
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中药免疫调节作用的实验研究进展

刘 军 (中国人民解放军第 291 医院药械科
,

内蒙古 包头 01404 0)

摘要 中药具有免疫调节作用
。

近十年来
,

有关中医药免疫调节作用 的实验研究在中国
、

日本等国家广泛进

行
,

并取得 了相 当进展
,

国内外学者从提高人体免疫功能
、

免疫调节
、

基因修复
、

细胞保护
、

预 防肿瘤
、

调节神

经 一 内分泌 一免疫网络的平衡
、

保护 内脏功能
、

杭氧化
、

抗感染等方面对单味中药及其复方制剂进行 了 大量

实验研究
,

初步揭示 了一些药物的免疫调节机制
,

为临床更好的应用中药提供了理论基拙
。

关键词 中药 ;实验研究 ;免疫调节;单味中药/复方
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