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中药抗动脉粥样硬化作用研究进展
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摘要 综述 了近些年中药抗动脉粥样硬化作用 方面 的研 究资料
。

通过总结得 出
,

中药在 动脉粥样硬化的 防

治方 面具有全面调节机能和 多途径
、

多环节
、

多靶点 干预的优势
。

同时
,

也指 出了有关 实验研究方 面的 不足
,

提 出了作者的一 些观点和建议
。

关键词 中药 �动脉粥样硬化 � 内皮 细胞

中图分类号 � � � ��
�

� 文献标识码 � � 文章编号
� �� ��

一 � � � � ��� � �� ��
一 � � �� 一。

近年来
,

心脑血管疾病成为我 国发病率和死亡

率高居第一的疾病
,

其主要病理基础之一是动脉粥

样硬化 �
� �� � � � � � �� �� ���

,

� � �
。

中医理论认为
,

�� 属

本虚标实
、

血癖
、

痰浊之范畴
,

病至后期出现相应器

官的病变时
,

则可属于
“

中风
” 、 “

胸痹
” 、 “

坏疽
”

等

病变范畴
。

治从补益肝 肾
、

健脾益气
、

滋阴养血
、

活

血化癖
、

祛痰降浊等法
。

而从 中草药中寻找防治 � �

的有效药物一直是人们关注的课题
。

国内已开展了

大量
、

多角度的研究
,

现代药理学从调节血脂
、

抗氧

化
、

血管内皮细胞功能及血液流变学等几方面人手

研究
,

本文就这一领域的研究概况作一综述
。

调节血脂作用

血脂代谢紊乱
,

造 成血浆 中极低 密度脂 蛋 白

�� � � � �
、

低 密 度 脂 蛋 白 � �� � � 及 载 脂 蛋 白 �

��  ! � �浓度增高是发生 �� 的主要危险因素之一
,

高密度脂蛋 白 �� �  �及载脂蛋 白 � ���
�� �浓度降

低亦是发生 � � 的危险因子
。

国内外学者 的研究结

果均 已表 明
,

调整血脂水平
,

能改变 � � 的病变进

程
,

从而达到降低 � � 发病率及死亡率的 目的
。

目

前
,

将血脂含量控制在合适的范围内
,

仍然是防治

� � 形成的有效途径之一
。

现 已发现 的具有调脂作

用的中药有 � � 余种
,

不少 中药复方均有很好 的调脂

作用
,

与西药相 比毒副反应相对较小
。

聂松柳等 日’报道
,

以党参 总皂昔喂饲造模高脂

日本大耳白兔及其对照组
,

结果发现
,

党参总皂昔可

明显缩小主动脉内膜脂质斑块面积
,

降低血清总胆

固醇 �� � �
、

甘油三脂 �� � �
、

低密度脂蛋 白胆固醇

�� � �
一

��
、

�� �� 的浓度
,

提高血清一氧化氮 �� � �水

平
、

�� �� 浓度
,

以此调节血脂
。

研究发现
,

当归注射液能显著降低实验性高脂

血症家兔血清 � � 水平
,

减小主动脉斑块面积
,

并能

降低血清丙二醛 �� � � �含量
,

其抗 � � 形成作用与

降低 � �
、

抗脂质过氧化作用有关
�, 〕

。

降脂通脉方

�红参
、

山檀
、

海藻
、

泽泻 �能够缩小 �� 患者颈动脉

斑块面积
,

降低血清 � �
、

� �
、

�� �
一

�
、 �

�� � 及动脉粥

样硬化指数
,

通过调节多种脂质成分而抗 � ��
� �

。

化

疲复元胶囊 �水蛙
、

土元
、

三七等 �能 明显降低高脂

血症动脉硬化模型家兔血清 � �
、

� � 及 动脉粥样硬

化指数
,

显著升高高密度脂蛋 白胆固醇 �� �  
一

� �,

减轻主动脉内膜脂质沉着
,

减少泡沫细胞
,

缩小脂质

斑块
,

具有 良好 的调脂
、

抗 �� 作用毛‘“
。

其他具有调节血脂作用的中药组方有
� 由益气

活血中药组成的茂丹天胶囊川
� 由人参

、

三七
、

丹参

组成的通脉活血胶囊 厂‘气具有益气养阴
、

活血化痪
、

通络复脉之功效 的心脉通胶囊
� �

沁由野生绞股蓝
、

银杳等六味中药组成的野生绞股蓝复方阁等
。

� 抗脂质过氧化的损伤作用

作者简介 � 张旭静 ��� ��
一

�
,

女
,

汉族
,
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,

学士
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脂质过氧化物 ���� �对血管 内皮细胞的损伤
,

动脉平滑肌细 胞 � �� 含量增加
,

超氧化物歧化酶

��� � �活性减弱
,

与 � � 的发生有着重要关系
。

许

多中药通过抗脂质过氧化而起到防治 � � 形成的作

用
。

绞股蓝总皂昔对食饵性 � � 模型家兔能降低主

动脉壁丙二醛 �� � � �含量
,

减轻脂质过氧化程度
,

减少主动脉壁斑块形成
,

还有保护血管壁合成或释

放一氧化氮 �� � �的能力
,

并防止长期高胆固醇血症

引起的 � � “
�

超载
,

其抗氧化作用与抗氧化剂维生素

� 相似 仁� �
。

银杏叶制剂以灌 胃方式 给予高脂 喂饲

� �� �� 大 白鼠
,

测试发现
,

血中 ��  含量明显减少

而血中 �� � 活力增强 �尸 � �
�

��  
,

提示银杏 叶有改

善 内皮细胞的氧化损伤作用 〔‘”〕
。

另有报道
,

银杏叶

片能降低冠心病患者血清 ���
、

氧化低密度脂蛋白
、

� � � 水平
,

降低血浆及红细胞膜 �� 水平
,

增加膜



�
� �
��
� � � � ���� �

� � � � ��� � � �
� �  ��� � � � �

�

� � � � � � �
�

的流动性 〔’‘�
。

寿春胶囊 �首乌
、

构祀子
、

怀牛膝
、

当

归等 �对高 脂血 症 大 鼠能调 脂
、

抑 制 血清 和 肝 中

��� 的生成
、

增加血液 中 � �� 的活力
,

有较好 的调

脂
、

预防 � � 形成的作用 〔’刘
。

补阳还五汤对冠心病

患者能缓解 心绞痛
,

改 善心 电 图
,

降低血 清 � ��
、

� �� 及
� � � � �� � � � � � ��

、

�� � � � � 比值
,

具有治疗冠

心病的作用
,

抗脂质过氧化和调节载脂蛋白代谢可

能是其重要的作用机制
。

� 保护血管内皮细胞功能
,

抑制平滑肌细胞增殖

血管内皮细胞功能受损是导致 � � 形成的始动

环节
,

保护血管 内皮功能 是防治 �� 的手 段之一
。

内皮素 �� � �是具有强烈
、

持久缩血管与升压作用的

多肤类
,

� � 受损是增加 � � 释放 的重要 机制
。

� �

是一种重要的内皮源性血管舒张因子
,

具有扩张血

管
、

降低血压
、

抑制血管平滑肌细胞增殖和血小板粘

附等重要作用…
, � 了。

心脉通胶囊 �人参
、

何首乌
、

水蛙
、

丹参等 �能降

低高脂血症大鼠的血脂
,

减少血管 内皮 细胞 � � 的

合成
,

对整个血管系统产生 良好的保护作用 � ‘� , 。

研

究显示
,

三七总皂昔能增加离体猪 主动脉内皮细胞

条件培养液 中 � � 含量
,

不同时间的 � � 含量检测

表明三七总皂昔能在短时间内刺 激内皮细胞分泌

� �
,

对培养内皮细胞的生长有维持和保护作用
。

清

热解毒液 �半边莲
、

蚤休
、

赤芍
、

陈皮等 �对高脂血症

大鼠的血脂无明显影响
,

但能减少血管内皮细胞 � �

合成
,

在一定程度上起到保 护内皮细胞 的作用 〔‘� �
。

张旭静等
〔’� �报道

,

脑安萃取液 �� ��芍
、

当归
、

红花
、

人

参等 �可 以上调低切应力下内皮细胞
� � � � 的表达

,

促进 � � 的合成
。

另有报道
,

阿魏酸钠是当归提取

物中有效单体成分之一
,

有活血化疲
、

抗脂质过氧

化
、

抗氧 自由基作用
,

能逆转高脂血清对培养的人脐

静脉 内皮细胞超微结构损害
,

明显降低组织生长 因

子 �
,

�� � ��
,

�的表达
,

增高碱性成纤维细胞生长因

子 ���� ��的表达
,

对内皮细胞 � � ��
, 、

��� � 表达 的

影响可能是当归及其有效成分阿魏 酸钠抗 �� 的机

��� 之一 � ‘� 〕
。

血管平滑肌细胞 �� � ! � 正常情况下位于动脉

血管中膜
,

是血管中层的唯一细胞成分
。

生理条件

下
,

血管平滑肌细胞通过收缩和舒张调节血管张力
,

维持血管正常功能
。

� �� � 由中膜迁移到内膜下间

隙并异常增殖是 � � 发生的病理基础
,

与 � � 的发生

和发展有密切关系
。

张兴义等报道
,

雷公藤多昔能够抑制 同种异体

心脏移植模型家兔冠状动脉内膜层淋巴细胞
、

单核

细胞及 �� � 的侵人及增殖
,

较有效地控制内膜的增

厚
,

具有抗移植 心脏免疫损伤性 冠状动 脉硬 化作

用 工“〕
。

大蒜素对培养兔主动脉 �� � 可通过升高前

列环素 ����
�

�
、 � � � � 水平 而抑制 �� � 增殖

,

还可

能通过增加 �� � 活性
,

清除氧 自由基
,

减少脂质过

氧化反应
,

降低 ���
,

从而抑制 �� � 增殖
,

其作用强

度呈剂量依赖关系
〔‘, 二 �此外

,

还能促进内皮细胞 � �

的合成
,

增加 �� � 的活性
,

降低 � � � 水平
,

对改善

内皮细胞的功能状态
,

防治 � � 的发生起积极 的作

用
。

丹皮酚为毛蓑科植物牡丹根皮及萝蘑科植物的

干燥根和根茎 中的活性成分之一
,

对实验性 �� 鹤

鹑有调节血脂
、

改善血液流变学
、

抑制 � � � 增殖
、

减

轻主动脉脂质斑块形成的作用 〔� 。马 �对高脂血症大鼠

有升高血清 � �
、

���
�

及降低 � � 作用
,

有利于保护

高脂血症大 鼠动脉内皮 细胞功能
,

从而减 轻 � � 进

程 �川
。

� 对血液流变学指标的影响

� � 患者血液多呈高粘血状态
,

动物实验也发现

高脂血症模型家兔血液多呈高凝和低纤溶状态
,

表

现为血小板活化因子诱导 的血小板聚集显著增强
,

部分凝血活酶时间明显缩短
,

优球蛋 白溶解 时间显

著延长
。

高秀梅等人报道 �� � 〕
,

由首乌等组成的降粘祛脂

方可降低喂饲高脂饲料形成的高胆固醇血症家兔的

全血粘度
、

还原粘度
,

并 有改善红细胞变形性作用
。

临床发现穿心莲黄酮片具有 良好的抗血栓
、

促进纤

溶作用
,

并有一定的舒张血管作用
,

对脑动脉硬化有

良好的治疗作用
〔�� 」

。

从旱柳叶中分离的三个单体

化合物
,

即芹黄 素
一

�
一

�
一

�
一

�
一

毗喃葡萄糖醛 酸昔
、

木

挥草素
一

�
一

�
一

�
一

�
一

毗喃葡萄糖醛酸昔及化合物 ���
,

均

可选择性抑制花生四烯 酸代谢产物 ��
一

� � �� 的生

成量
,

芹黄素
一

�
一

�
一

�
一

�
一

毗喃葡萄糖醛酸昔水解后 的

昔元芹黄素可抑制血栓素 � �� �  �

�的生成量
,

有 防

止血栓形成
、

抗 � � 的作用 〔川
。

类似的报道还有
�

复

方丹参滴丸可明显降低高脂血症大鼠血小板粘附率

和血栓指数
,

提示其具有预防和治疗 �� 的功能哪
〕,

脑安萃取液具有抑制大 鼠血小板聚集
、

抑制血栓形

成
〔� ‘

·

�� �的作用
。

� 展望

综上所述
,

中药治疗动脉粥样硬化具有较好 的

疗效和较高的应用前景
。

但中药要发展
,

要走 向世

界
,

就一定要拿 出证据来让 国外学者信服
。

可以从

以下几方面人手
。

加强中药的药效物质基础和作用机制研究
。

现

在对中药抗动脉粥样硬化的研究
,

大多局限在对调
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脂疗效
、

主动脉粥样斑快厚度
、

面积及某些生化指标

的观察上
,

较少有涉及到酶
、

受体
、

离子 通道
、

� ��

调节等有关细胞
、

分子等活性物质的影响
。

同时
,

也

较少研究有哪些主要成分在起作用
,

从而给药理学

研究和制剂研究带来一定的局限
,

造成现在这些药

物仍旧以粗制剂为主
,

而不能对成药进行有效的提

取
、

精制
,

造成中药生产工艺的落后
。

加强中医药理论的指导
。

由于动脉粥样硬化是

一个西医名字
,

中西医两种医学起源和发展的不同
,

很难在中医中找到一个恰当的病名与之等同
,

而纵

观当前 中药治疗动脉粥样硬化症状
,

大都直接按照

西医的研究方法进行
,

缺乏中医的辨证论治
,

从而影

响临床治疗效果
,

因而在研究过程中
,

我们要进一步

完善动脉粥样硬化的中医理论体系
,

建立完整 中医

辨证论证体系
,

统一诊疗标准
。

对常见证候进行规

范
、

标准化
、

结合西医学所长
,

从而准确评价临床疗

效
,

提高临床科研水平
,

发挥 中医药优势
。

充分利用我 国的中草药资源
,

运用祖国传统医

学丰富的经验和理论
,

依靠现代医学的技术和方法
,

尽早从一些中药中筛选出针对 � � 发病机制更有效

的药物
,

并进行系统
、

深人的研究
,

开发新一代抗 � �

中成药
,

是今后工作的重点
。

随着化学分离
、

中药指

纹图谱的应用
、

仪器分析功能技术的提高
、

分子生物

技术的发展
,

抗动脉粥样硬化 中药的研究和开发工

作必将有新的突破
。
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