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中药白及药理作用及临床应用进展
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摘要 目的 � 介绍 国 内对 中药白及药理作用及临床应 用进展
。

方法 � 通过对国 内期 刊 的检 索
,

获得 白及药理

作用及临床应 用研究的 文献
,

并对其进行归纳 综述
。

结果与结论 � 目前关 于白及药理作用及临床应 用研究 比

较 多
,

临床应 用 多为复方或较粗糙 的制剂
,

但缺乏活性成分的 药理研究 � 因而 对药理作 用机制 及活性成分有

待更深入 系统的研究
。
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白及是一种常用 中药
,

系 兰科植 物 白及 � � �
�

� � ���� � � � �� �� �� � � � � � �
� ��� �

�

�
�

〕的干燥块茎
,

主

产于华南地区
,

长江一带
。

白及含有多量的粘液质
,

挥发油
,

茂类
,

联节类
,

菲类
,

联菲类等多种化学成

分
。

味苦
、

甘
、

涩
,

性微寒
,

归肺
、

肝
、

胃经 � 具有收敛

止血
,

清热利湿
,

消肿生肌之功效
。

临床广泛应用于

治疗咳血
、

吐血
,

外伤出血
,

疡肿毒
,

皮肤破裂 � 肺结

核咳血
,

溃疡病出血等病症 � ’〕
,

本文就白及的药理作

用及临床应用综述如下
。

� 药理作用

�
�

� 止血 水浸出物经动物实验表 明
,

对实质性

器官 �肝
、

脾 �
,

肌 肉血管 出血等外用止血效果颇佳
�

� � � 白及液 �
�

�� � 给蛙下腔静 脉注射
,

� 一 �� � ��

末梢血管内血液完全凝集
,

组织切片观察
,

见与药物

接触创面约 � �� 的所有血管均形成血栓川 � 现代药

理实验表明
,

白及能增强血小板第 川 因子活性
,

缩

短凝血酶生成时间
,

抑制纤维蛋白酶的活性
,

还能使

血细胞凝集
,

形成人工血栓而止血困
。

�
�

� 保护 胃粘膜 � �白及煎剂 �
�

�� � � 只
,

灌 胃
,

对盐酸灌胃引起的大鼠胃粘膜损伤有保护作用川
。

�
�

� 杭菌
、

抗真菌 乙醇浸液用平板稀释法
,

� �

�� 。对黄色葡萄球菌
,

� � �� 对枯草杆菌以及人型结

核杆菌有抑制作用困
。

水浸液用试管稀释法
,

� � �

对奥杜盎小抱子菌有抑制作用川
。

从 白及中提得 �

个成分
,

� 个联苯类
,

� 个双氢菲类
,

� � � 拼� � � �
了

浓度

对枯 草 杆 菌
,

金 黄 色 葡 萄 球 菌
,

白 色 念 珠 菌

� �   ��� � 及发癣菌 �� � � � 有抑制作用仁�〕
。

�
�

� 杭癌及 防癌 白及粘液质部分 �主要 为多糖

成分 � �� � � � 只腹腔注射
,

连续 �� 一 �� �
,

对 大鼠瓦

克癌 ��
二 � �

、

小 鼠子宫颈癌 ��
�、
�

、

小 鼠艾氏腹水癌
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实体型均有抑 制作用 � ��
、

�� � � � � � 腹腔注射
,

连

续 �。� �� �
,

对 小 鼠肝 癌
、

肉瘤 ��� 也 有 抑制 作

用川
。

� � 白及注射液 �
、

�
、

�� �丫只腹腔注射
,

每周

� 次
,

共给药 � �
、

� �
、

� � 次
,

分批观察
,

结果表明对大

鼠二 甲基氨基偶氮苯 �� � �� 诱发肝癌
,

有明显 的抑

制作用川 � 电镜观察亚微结构
,

白及对肝细胞有较好

的抗损伤作用
,

� � � 诱发的肝癌细胞
、

核大
、

核膜弯

曲凹陷 � 白及组肝细胞结构正常 � ’�习
。

�
�

� 促进角质细胞游走的 形成 近年来许多研究

证明表皮的损伤愈合一般经过角质形成细胞 的激

活
、

游走
、

增生及基底膜 的修复等过程
,

其中角质形

成细胞游走
,

在创面覆盖与创伤愈合 中起着关键的

作用
,

研究采用皮肤器官培养法 �浮游法 �培 养 � �

小 鼠皮片
,

比较观察了含不 同浓度的白及 的培养基

对角质形成细胞游走的影响及培养时间与游走长度

的关系
,

结果发现白及浓度为 � 又 ��
一 �
� � � � � 及 �

又 � �
一 �
� � � � �

才

时
,

角质形成细胞游走形成比对照组

显著地增快和增长
。

含白及组更早的显示细胞游走

迹象
,

较对照早 � �
,

白及组促进细胞游走作用显著

地优于对照组
,

证明白及有明显的促进角质形成细

胞游走作用
,

这种促游走作用 可能对治疗皮肤创伤

早期愈合有重要影响〔‘�」
。

�
�

� 代血浆 通过动物实验研究证 明白及代血浆

无过敏原
,

不会引起过敏
,

对小 白鼠
、

家兔
、

犬急性
、

亚急性毒性试验都表明安全无毒
,

无热原反应
,

体内

可停 留 �� 以上
。

�� 例犬失血性休克试验中
,

�� 只

放血 ��  以上
,

血压降至零
,

再观察 � 一 �� � 
,

立 即

输白及代血浆
,

经 �一 �� � � 
,

血压迅速回升
,

接近放

血前 血 压
,

然 后 稍 降 维 持 在 放 血 前 的 ��  一

� � � � ‘�口
。

� 临床应用

�
�

� 治疗上消化道等出血 最近几年来研究发现
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�
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� � �  � �� � �� � �
� � �� � � � �

�

� � � � �� � �
�

�

白及能够刺激 胃粘膜合成及释放 内源性前列腺素
,

对胃粘膜起保护作用
,

同时白及能够显著缩短凝血

时间
,

能使末梢血管 内的红细胞凝集形成血栓而局

部止血
,

因而临床上大量用 白及或 白及复方治疗上

消化道出血
、

宫颈糜烂 出血
、

鼻出血
、

溃疡性结肠炎

等疗效显著〔‘� 一 ‘”〕
。

�
�

� 烧伤
、

烫伤 的 治疗 试验证实 白及胶浆对金

黄色葡萄球菌
、

绿脓杆菌及链球菌均有着较强抑菌

作用
,

白及胶浆粘性大
,

易在局部形成保护膜
,

可控

制和防止感染
,

有利于烧
、

烫伤创面愈合
,

临床治疗

火焰烧 伤深 � 度
,

沸水烫 伤浅 �� 度
,

取 得较 好疗

效巨� 。口
。

�
�

� 白及检塞 剂的应 用 白及作为栓塞剂在介人

治疗中有 以下特点
,

白及有粘合作用
,

可机械性阻断

血流 �
其表面粗糙

,

可使血小板解体
,

内含赫液质成

分
,

能促进红细胞 积聚
,

缩短凝血时间及凝血酶时

间
,

所以能加速血栓形成
,

广泛应用栓塞治疗
。

白及

对原发性肝癌的治疗
,

分别以 白及粉及明胶海绵作

为末梢栓塞剂行经皮穿刺肝动脉插管化疗栓塞
,

结

果 � 组肿块平均缩小
、

血管再通平均时间及生存率

均有显著差异
,

白及组疗效优于明胶海绵组卿〕
。

白

及粉栓塞肝动脉治疗肝癌 �� 例
,

同时设立 �� 例 明

胶海绵栓塞对照组
,

结果显示白及粉具有强大的永

久性
、

中心性血管栓塞作用
,

侧循环形成少
,

时间晚 �

治疗间隔时间长
,

平均为 � 个月 �肿块坏死缩小显

著
,

� �� 下 降明显
� 患者 �

、

�
、

� 年生存 率分 别为

� �
�

� �
、

� �
�

� �
、

� �
�

� �
,

平均生存期 � �
�

� 个月 � 所

有临床疗效均优于对照组 ���
,

� �习 ,

此外白及作为栓塞

剂运用于骨骼肿瘤的治疗
,

也取得明显的疗效卿〕
。

�
�

� 其他 张新春等研 制了 白及 医用超 声藕合

剂
,

并与石蜡油乳剂
、

美国及 日本进口超声藕合剂进

行了对比
,

发现白及超声藕合剂 的主要质量指标超

过石蜡油乳剂
,

优于 日本产品
,

接近美 国产 品比〕�

白及外用治疗面瘫 � � 例
,

疗效显著哪」 �杨竞利用 白

及加恩丹西酮防治肝介人术后呕吐
,

结果显示比单

用恩丹西酮效果更佳卿口� 白及治疗食道癌术后出现

的食管瘩及胃穿孔
,

收到很好的效果哪
,

� �〕
。

白及胶

浆混合液作为封闭式敷料治疗褥疮 �� 例
,

收到了明

显的效果卿」
。

因此
,

对 白及的活性成分
,

药理活性
,

特别是抗菌
、

止

血和促进皮肤修复的机制方面有待进行更深人系统

的研究
,

只有这样
,

才能为开发具有高效抗菌
、

止血
,

促进创伤愈合的新药提供科学依据
。
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中成药治疗带状疙疹

章 静 (浙江省绍兴市妇幼保健院
,

浙江 绍兴 312。。0)

关键词 中成 药;带状疤疹

中图分类号 :R 286
.
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带状疤疹是 由水痘
一

带状疤疹病毒引起 的急性

疤疹性皮肤病
,

以成簇疤疹呈带状分布
、

伴有疼痛为

主要临床特征
,

发病时能沿感觉神经通路到达皮肤
,

伴有明显的神经痛
。

中医学认为
,

本病为热毒侵袭

皮肤所致
。

中成药治疗带状疤疹在临床获得满意疗

效
,

现综述如下
:

2 双黄连注射液

1 清开灵注射液

清开灵注射液为纯中药复方制剂
,

主要 由牛黄
、

水牛角
、

黄芬
、

金银花
、

桅子等组成
,

有清热凉血
、

泻

火解毒
、

通络止痛之功效
,

临床用于治疗带状疤疹有

较好疗效
。

陈红等报道川
,

1
03 例带状疤疹患者

,

随

机分为治疗组 62 例
,

对照组 41 例
。

治疗组 以清开

灵注射液静脉滴注
,

其中年龄小于 (含 )14 岁者用清

开灵注射液 20 m I
J
加人 0

.
9 % 氯化钠注射液 25O m L

中静脉滴注
,

年龄大于 (含 )15 岁者用清开灵注射液

30 m l
,

加入 0
.
9 % 氯化钠注射液 25 Om L 中静脉滴

注
,

每天 1 次
,

疗程为 sd ;对照组以病毒哩按 巧m g/

(kg
·

d) 加人 0
.
9 % 氯化钠注射液 25 om 工 中静脉滴

注
,

每天 1 次
,

疗程为 sd 。

两组均肌肉注射维生素

B lloom g
,

维生素 B
12o
.
25m g

,

每天 1 次
,

共 sd 。

结

果
,

结痴时间
:
治疗组为 (4

.
26 士 1

.
19 )d

,

对照组为

(6
.
96士 1

.
4 7 ) d ;疼痛减轻时间

:
治疗组为 (5

.
12 士

1
.
3 3 ) d

,

对照组为 (7
.
8 9士 1

.
68 )d ;痊愈时 IbI

:
治疗

组为 (8
.
55士 1

.
93 )d

,

对照组为 (1 1
.
28 士 2

.
22 )d

。

两组经统计学处理
,

差异均有非常显著性意义 (尸<

。
.
0 1 )

,

两组治疗过程中均无不 良反应
。

清开灵注射

液治疗带状疤疹疗效显著
,

并能控制带状疤疹后遗

神经痛的发生
,

且无不 良反应
。

双黄连注射液含金银花
、

黄芬
、

连翘
,

具有清热

解毒
、

清宣风热之 功效
,

适用于病毒感染及 细菌感

染
。

余照明等川 将带状疤 疹患者随机分 为治疗组

48 例
,

对照组 48 例
,

病程均为 2一7d
。

治疗组采用

双黄连注射液 lm L /kg 加人 5% 一 10 % 葡萄糖注射

液 250 m 工 中静脉滴注
,

每天 1 次
。

对照组采用利巴

韦林注射液 10 m g /k g 加人 5% 一 10 % 葡萄糖注射

液 250 m I
J
中静脉滴注

,

每天 1 次
。

其他治疗两组相

同
。

两组疗程均 为 2 周
。

结果
,

治疗组 痊愈 42 例

(87
.
5 % )

,

显效 4 例 (8
.
33 % )

,

有效 2 例 (4
.
1 7% )

,

总有效率 100 %
;对照组痊愈 29 例 (60

.
42 % )

,

显效

7 例 (14
.
5 8 % )

,

有 效 3 例 (6
.
25 % )

,

无效 9 例

(18
.
75 % )

,

总有效率 81
.
25 %

。

两组的总有效率差

异有显著性意义 (尸< 。
.
05 )

。

治疗中两组均未发现

不良反应
。

作者认为双黄连注射液治疗各型带状疤

疹均有显著疗效
,

是一种安全
、

经济
、

有效
、

不良反应

少的抗病毒
、

抗菌的药物
。

3 鱼腥草注射液

鱼腥草注射液具有抗病毒
、

抗菌
、

抗 内毒素及抗

炎
、

解热镇痛功能
,

临床用于治疗带状疤疹取得 良好

效果
。

王玲飞川报道
,

治疗组 54 例用鱼腥草注射液

50 m l
、

加人 5% 一10 % 葡萄糖注射液 500 m l
尸

中静脉

滴注
,

每天 1 次
,

s d 为 l疗程
,

同时配合 中药 内服及

适当外用 ;对照组 38 例
,

采用中药汤剂 内服
,

每天 l

剂
。

结果
:
治疗组与对照组出疤时间分别为 (3

.
5士

1
.
2 )d

、

( 4

.

5 士 1
.
3 )d

,

止痛时间分别为 (3
.
5 士 0

.
6 )

d
、

( 5

.

3 士 2
.
5 ) d

,

结痴 时间分别 为 (4
.
9 士 1

.
3 ) d

、


