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·

药物不 良反应与相互作用
·

��� 例输液反应分析

严炎中
,

徐雯宇�浙 江省绍兴市 人民医院
,

浙江 绍兴 � �� � ���

摘要 目的 � 分析引起输液反应 的原 因
。

方法 � 对 �� � 例 输液反应 从药品质量
、

输液 器材质量
、

输液操作 因

素
、

患者个体因素以 及环境气候等方面进行分析
。

结果 � 药品
、

输液器材的质量 非输液反应 的主要原 因
。

结

论 � 在控制输液外在质量的情况 下
,

应 重视 患者个体差异及环境气候的影响
。

关键词 输液反应 � 药品质量 � 患者个体差异
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表 � � �� 例输液反应气候季节情况

例数 占总例数比例 �� �
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�
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�

�

� �
�

�

�
�

�

、且,�八巧�了�内、�

输液反应主要是由细菌代谢产物的脂多糖
—致热原引起的反应

,

最常见的临床表现为输液时或

输液后患者发生寒颤和高热
〔’〕。

因其涉及原因多
,

难以较快明确发生反应的原由
,

容易引起患者猜疑
,

给医患关系带来负面影响
。

笔者对我院发生的 �� �

例输液反应分析如下
�

气候 季节情况

�� 月份

� � 月份

� � 月份

�� �  月份

材料与方法

收集我院 � � � � 年 � 月� � � � 年 � 月发 生的 �� �

例输液反应
,

对有关 的药品质量
、

输液器材质量
、

患

者个体情况
、

环境气候情况等进行检测
、

分析
。

�
�

� 剩余药液质量情况 � 见表 � �

�
�

� 相关 药品质量 根据中国药典 �� �� 年版二

部 〔’〕的规定
,

对标准有要求 的所涉及药品进行 了细

菌内毒素检测
,

结果就单个药品而言全部符合规定
。

� 结果
表 � ��� 例输液反应剩余药液质 � 情况

例数 占总例数比例 � � �

�
�

� 涉及范 围 该 �� � 例输液反应中男 �� 例
,

女

� � 例
,

年龄 ��� 岁
,

平均 � �
�

� 岁
,

涉及 �� 种药品
、

�� � 个批次
、

�� 个临床科室中的 �� 个
。

�
�

� 用药情况 � 见表 ��

剩余药液外观质量

外观无异常

有肉眼可见异物
’�

有轻度混浊� �

� �
�

�

�
�

�

��
�

�

注
� ’� 橡皮状物

、

棉絮丝状物
、

玻璃屑
、

色块等 �

� � 回血所致 � 中药注射剂加人到电解质类输液中所致
。

表 � ��� 例输液反应用药情况

用药情况

单独用药

两药配伍

三药配伍

四药及 以上配伍

伍用中药注射剂

例数 占总例数比例 � � �

��
�

�

� � �

��
�

�

��
�

�

� �
�

�

����、��
心

��,‘��

�
�

� 患者年龄情况 � 见表 ��

表 � ��� 例输液反应患者年龄情况

年龄 �岁 � 例数 占总例数 比例 � � �

�
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� �
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� 气候季节情况 �见表 ��

作者简介 �严炎中 � �� � �
一

�
,

男
,

大专
,

主管药师
�

� ��
�

� � ��� � � �� ��� � �

� � � �

� 讨论

�
�

� 药品方 面 一般多认为输液反应是由药品中

致热物质 �热原或细菌 内毒素 � 超标所致
。

在制定

药品标准时
,

以 ��  � � � 为静脉给药 的细菌 内毒素

阑值
,

联合用药后各药 的致热物质迭加有可能超过

阑值已成为共识
,

但在作者收集的这 �� � 例反应中
,

三药伍用
、

四药及以上伍用者与单独用药者无明显

差异
,

结合以上的相关药品质量
,

提示
�
在这 �� � 例

反应中药品不是引起输液反应的主要因素 �另外
,

在

大输液中加人中药注射剂应慎重
,

中药注射剂成分

复杂
,

与输液 �尤其是氯化钠注射液等 电解质类 � 配

伍后易发生氧化
、

聚合或由于 � � 值改变而使生物

碱
、

皂昔等析出产生大量不溶性微粒 � ’〕
,

是引起输

液轻度混浊的原因之一
,

表 � 中加中药注射剂引起

的输液反应占 ��
�

��
。

�
�

� 输液器材方面 一次性输液器材被微生物污
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� � 环境气候 因素 由表 � 显示
,

不 同季节发生

输液反应的数量有较大差异
。

天气炎热
,

药液易被

微生物污染
,

患者抵抗 力下降等容易导致输液反应
。

改善输液间大环境 �温度
、

洁净度
、

空气清新度等 �

对夏季来说尤显重要
,

在气温较低时
,

则应解决好药

液温度与体温的差异
,

良好的环境也将增强患者对

致热物质的耐受力
。

输液反应的发生多归咎于药品质量
、

输 液器材

质量
,

但根据笔者的粗浅分析
,

患者对药液及输液器

材中致热物质的耐受性以及环境气候等因素的影响

不容忽视
,

在控制输液内在质量 的情况下
,

更应关注

后二者
,

尤其是年老患者以 及在天气炎热时
。

一旦

在输液过程中出现类似输液反应的症状
,

也应分清

是输液反应还是患者本身病情 发展
,

及时对症处理

并做好解释工作
,

以促进医患关系的健康发展
。
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染的情况时有发生
,

且储存期愈长污染率愈高
卜

‘〕。

我院对输液器材的质量控制较严
,

生产厂家相对固

定
,

不同批次的输液器材在使用前需进行细菌 内毒

素检测
,

结果均符合要求
。

但其终端滤器的质量难

以检测
,

另外进气针空气过滤装置若存在质量问题
,

也可带人空气中的细菌和尘粒 而污染药液
,

从而诱

发输液反应
。

�
�

� 输液操作 因素

3
.
3
.
1 输液操作 在输 液配伍和输注时

,

若无菌

操作观念不强
,

操作不规 范
、

操作间空气洁净度不

佳
、

消毒剂浓度不合格 以及细菌对消毒剂的抗性等

都可引起细菌污染 ;操作不当
,

添加药品时穿刺橡胶

塞带人橡胶屑
、

切割安瓶后吸人玻璃屑等导致输液

微粒增加
,

也可致输液反应
。

3

.

3

.

2 输注速度 药典规定每公斤人体在每小时

内对细菌内毒素承受的量为 SE U
:5〕。

合格药品
,

由

于输注速度过快
,

单位时间内进入体内的细菌内毒

素有可能超过机体 承受量
,

成为又一个输液反应 的

诱因
:

3
.
4 患者个体 因素 在 10 1 例反应 中

,

55 岁 以上

的为 64 例
,

占 63
.
4 %

,

与文献 报道困 相似
。

提示
:

体质衰弱
、

免疫力下降易诱发输液反应
,

或者可 以理

解为老年患者对致热物质的耐受力降低 了
。

另外
,

标准的阑值是个平均值
,

不同个体对致热物质的敏

感程度也不相同
,

相同质量的药品
、

输液器材
,

同一

环境
,

同样规范的操作
,

在不同患者中可能会有不同

的反应
。

叫噪美辛控释胶囊引起严重耳鸣 l 例

方 丽莎
,

陈 燕
,

尚北城 (成都军区 昆明总医 院药剂科
,

云南 昆明 6500 32)
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1 临床资料

患者
,

女
,

5 6 岁
,

患骨关节炎多年
,

因气候因素
,

关节疼痛剧烈
,

几乎不能活动
。

在医 生指导下服用

叫噪美辛控释胶囊 (久保 新
,

四川欧生制药有效公

司
,

批号 200 11 104 )75 m g
,

一 日一粒
,

2 4 h 后 出现头

晕
,

剧 烈耳鸣
,

停药 即来 就诊
。

体 检
:
T3 7℃

、

H R
82

次/m in
、

B
P1

7 八Z kP
a 、

呼吸率
、

双肺
、

肝脾正常
,

神经

病变检查无异常
,

既往无药物过敏史
。

初步诊断
:
药

物过敏
。

停用叫噪美辛控释胶囊
,

给予氯苯那敏
、

维

生素 C
、

葡萄糖酸钙
、

能量合剂等药物治疗 24 h 后症

状消失
。

为验证该药的不 良反应
,

24
h 后再 次服用

叫噪美辛控释胶囊 (批号相同 )75 m g
,

一 日一粒
,

病

人又出现以上类似反应
,

但症状较轻
,

停药 24 h 后
,

症状 自行消失
。

据此认为
,

出现严重的耳鸣症状为

叫噪美辛控释胶囊所致
,

属于叫噪美辛控释胶囊 的

药物不 良反应
。

2 讨论

叫噪美辛控释胶囊为非街体类消炎药
,

抑制体

内前列腺素 (P G )的合成
,

具有镇痛
、

退热和抗炎的

作用
。

临床常用于缓解关节炎引起 的痉痛及痛经
。

常见不良反应为胃肠道反应
,

引起严重耳鸣的不 良

反应较少见
,

应该引起临床医生的重视
。
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