
63岁,平均( 29. 6 10. 7)岁,病程 6h~ 13d,按入院

时间先后随机单盲对照法分为东菱精纯克栓酶治疗

组61例( 67耳) ,男 35例,女 26例, 单耳 55例, 双耳

6例;对照组 57 例( 63耳) , 男 28例,女 29 例, 单耳

51耳,双耳 6例。

患者的听力损失情况分为 5 度[ 2] , 以 500 ~

2 000Hz 的平均听阈为准进行分级: 轻度 26 ~

40dBHL,中度 41~ 55dBHL, 中重度 56 ~ 70dBHL,

重度 71~ 90dBHL,极度> 90dBHL。两组患者的听

力情况见表 1。

表 1 两组病例的听力损失情况

耳数
听力损失

中度 中重度 重度 极度

治疗组 67 19 13 17 18

对照组 63 21 12 13 17

2 治疗方法

对照组:予以 6%低分子右旋糖酐 500mL,复方

丹参针 20mL, ATP40mg, CoA200U , 每日 1 次辅以

呋喃硫胺片,甲钴胺注射液、达那康等药物及地塞米

松磷酸钠注射液 10mg, 逐渐减量治疗, 疗程 2周。

东菱精纯克栓酶治疗组:在相同对照组治疗基

础上加用东菱精纯克栓酶注射液(日本东菱药品工

业株式会社生产) ,首次用量 10BU,以后维持 5BU,

隔日 1次,加入 250mL 生理盐水稀释, 静脉点滴 1h

以上, 疗程为 2周,注意观察有无注射部位及创面出

血倾向,头重感、粪尿情况。

参照突发性耳聋诊断标准和疗效评定标准[ 1] :

听力恢复正常或与健耳听力一致,伴随症状消失为

痊愈, 纯音测听听力提高 30dB以上为显效, 纯音测

听听力提高 15~ 30dB 为有效, 听力提高不足 15dB

为无效。

3 结果

两组患者的疗效分布见表 2。

表 2 两组病例的疗效分布

组别 耳数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率( % )

治疗组 67 25 16 16 10 85. 0

对照组 63 13 11 17 22 65. 0

治疗组与对照组比较: P< 0. 05

4 讨论

东菱精纯克栓酶主要药理作用是降解纤维蛋白

原,抑制血栓形成,诱发组织纤维蛋白溶解酶原激活

剂( t-PA)的释放, 增强 t-PA, 促进纤维蛋白溶酶的

生成,减少 a2血浆素抑制物( a2-PI)血浆素原活化素

抑制物( PAI)以及溶解血栓, 具有降低血粘度,抑制

红细胞凝集,抑制红细胞沉降,增强红细胞的血管通

过性及变形能力, 降低血管阻力以及改善微循环的

作用[ 4, 5]。

突发性耳聋患者血粘度较正常人群高
[ 3]
。通过

药物治疗可降低患者血液粘度,改善微循环, 提高内

耳血流灌注量, 从而提高听力水平。本文资料显示:

东菱精纯克栓酶治疗组的总有效率高于对照组, 与

对照组比较差异有显著性意义( P< 0. 05) ,且无不

良反应,因此东菱精纯克栓酶是治疗突发性耳聋的

又一可供选择的药物。
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a cordata T hunb 的全草, 始载于 名医别录 。味

辛、性凉, 具有清热解毒、消痈排脓、利尿通淋等功

效。因具有抗菌、抗病毒、抗过敏、抗肿瘤、抗炎止

痛、增强机体免疫功能、抗钩端螺旋体、利尿等作用,

而广泛应用于临床。本文就其近年来临床应用作一

综述。

1 呼吸系统疾病应用

支气管炎。冯丽伟[ 1]报道,以鱼腥草注射液治

疗痰热咳嗽,其中急性支气管炎 72例, 总有效率达

95. 83%。崔志俊[ 2]报道, 以鱼腥草注射液雾化吸

入治疗急性支气管炎, 雾化组和静滴组各 40例, 雾

化组比静滴组具有显著效果。郁冬梅[ 3]报道, 用维

生素 K3 及鱼腥草超声雾化吸入治疗小儿支气管

炎, 治疗组 60 例, 总有效率为 96. 7%; 对照组 60

例,总有效率为 81. 7% ,两组比较有显著差异。

肺炎。张晓云等[ 4]报道, 以鱼腥草注射液治疗

急性感染性疾病, 其中肺炎 60 例, 总有效率达

51 7%。蒋海珍[ 5]报道, 以青霉素抗炎、平喘、退热

等支持治疗,再加鱼腥草注射液静滴治疗喘憋性肺

炎 55例, 总有效率达 96%。

肺结核。赵泽英[ 6]报道, 重用鱼腥草对结核杆

菌有明显抑制作用, 可取得满意疗效。

2 消化系统疾病应用

肠粘连。刘黎明[ 7]报道, 用丹参注射液、鱼腥

草注射液肛滴给药, 治愈肠粘连患者 2例。

肛管炎。郭建辉
[ 8]
报道, 用补中益气丸合鱼腥

草治疗肛管炎 36例,痊愈 20例、显效 14例、无效 2

例,总有效率达 89. 5%。

肠炎。王桂荣等[ 9]报道,治疗组 30例, 以鱼腥

草注射液灌肠, 同时服用思密达治疗病毒性肠炎, 对

照组 30例,口服 B族维生素、整肠生和思密达。结

果,治疗组痊愈 16例、有效 8例、无效 6例, 总有效

率达 80%;对照组治愈 8 例、有效 5例、无效 17例,

总有效率为 43% ,两组之间有显著差异。

3 泌尿系统疾病应用

急性肾盂肾炎。王全利
[ 10]
报道,采用鱼腥草注

射液治疗妊娠期急性肾盂肾炎 22例, 总有效率达

95. 5%。可避免抗菌素等药物对胎儿的影响, 临床

效果很理想。

急性尿路感染。谢志敏等[ 11]报道, 以鱼腥草注

射液治疗妊娠急性尿路感染 43例,与对照组用氨苄

青霉素治疗 23例比较, 两组之间痊愈率有显著差

异。应用鱼腥草注射液治疗妊娠急性尿路感染值得

推广。

淋菌性尿道炎。张健等[ 12] ]报道, 以鱼腥草注

射液灌洗治疗淋菌性尿道炎, 同时肌注青霉素 30

例,淋菌清除率达 100% ;对照组以新洁尔灭冲洗灌

注, 同时也肌注青霉素 26 例, 淋菌清除率为

69 2% ,两组之间有显著差异。

急性化脓性睾丸炎。秦海光等
[ 13]
报道, 以鱼腥

草注射液静滴,同时用普鲁卡因、头孢唑林钠局部封

闭治疗急性化脓性睾丸炎 21例, 均肿痛消失,白细

胞计数均下降为正常。

附件炎。高洪霞等[ 14]报道,用鱼腥草穴位治疗

女性附件炎 74 例, 治愈 36 例、显效 28 例、好转 10

例,总有效率达 100%。

4 妇科疾病应用

盆腔炎。郑丛岸[ 15]报道, 使用电脑治疗仪, 并

加入鱼腥草注射液导入治疗女性盆腔炎 100例, 总

有效率达 100%。孙英才等
[ 16]
报道, 鱼腥草注射液

与复方丹参注射液联用治疗慢性盆腔炎 192例, 总

有效率达 98% ;对照组用氨苄青霉素与甲硝唑治疗

21例,总有效率仅为 57. 2%。

输卵管阻塞。张仙儒等[ 17]报道, 以鱼腥草注射

液导入宫腔及输卵管, 治疗输卵管阻塞性不孕症

210例,其中 200例一年内怀孕,治愈率达 95. 52%。

子宫内膜炎。蓝林秀
[ 18]
报道,以双黄连粉与鱼

腥草治疗急性子宫内膜炎 15例;对照组 15例, 用青

霉素、甲硝唑静滴。结果,治疗组显效 12例、有效 3

例,总有效率达 100%;对照组显效 7 例、有效 5例、

无效 3例,总有效率为 80%,两组之间有显著差异。

5 五官科疾病应用

鼻窦疾病。胡宝华等
[ 19]
报道,功能性内窥镜鼻

窦手术后合用鱼腥草三联雾化吸入治疗鼻窦疾病,

治疗组 59例、对照组 62例,治疗组手术后第 3天开

始增加鱼腥草、山莨菪碱、地塞米松经鼻腔雾化吸

入,结果治疗组治愈率达 88. 1% ; 对照组治愈率仅

为 75. 8%。

萎缩性鼻炎。王芸[ 20]报道,用丹参粉针、鱼腥

草注射液,行下鼻甲粘膜下注射并配合口服维生素

治疗萎缩性鼻炎 52例,治愈 22例、好转 27例、无效

3例, 总有效率达 93%。

角膜炎。马冰松[ 21]报道, 以鱼腥草静脉滴注,

局部用鱼腥草原液点眼,治疗单纯疱疹性角膜炎 88

例,总有效率达 97. 6%。曾自明[ 22]等报道,应用鱼

腥草静滴, 治疗流行性角结膜炎 61 只眼, 治愈 49

只、好转 12只,总有效率达 100%。
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结膜炎。陈志强等[ 23]报道,用鱼腥草超声雾化

治疗卡他性结膜炎 145 例, 眼数为 287, 治愈 204

眼、有效 12眼、无效 6眼,总有效率达 97. 9%。

6 肿瘤疾病应用

癌性胸腔积液。张树梅等[ 24]报道, 以鱼腥草合

五草汤治疗恶性胸腔积液 41例,完全缓解 19例、部

分缓解 12 例、稳定 5 例、进展 5 例; 季卫军、陆跃

美[ 25]报道, 用鱼腥草合四环素治疗癌性胸水 20例,

完全缓解 9例、部分缓解 5例、稳定 3例、进展 3例。

以上两方案对于中晚期肿瘤合并胸水患者, 可缓解

痛苦、延长生存期、提高生存质量。

肺癌。赵小青等[ 26]报道, 把晚期肺癌患者 48

例分为: 对照 1 组 16例, 予小牛胸腺肽; 对照 2 组

16例, 予小牛胸腺肽加服十全大补汤; 观察组 16

例,予鱼腥草注射液同时服用十全大补汤加减。结

果对照 1组 2年生存率为 12% ;对照 2 组 2年生存

率为 25%; 观察组 2年生存率为 37. 5%, 各组间有

显著性差异。

7 其他疾病的应用

水痘、带状疱疹。冯学兴[ 27]报道,用鱼腥草治

疗45 例水痘和带状疱疹患者, 痊愈 36 例、有效 9

例,总有效率达 100%。

腮腺炎。许红梅等[ 28]报道,以鱼腥草治疗儿童

流行性腮腺炎脑膜炎 49例,作用明显, 疗程缩短。

银屑病。冯丹红等
[ 29]
报道,以鱼腥草注射液静

滴治疗寻常型银屑病 56例,治愈 34例、显效 12例、

有效 6例、无效 4例,总有效率达 92. 9%。

8 不良反应

鱼腥草毒性很低,临床应用 100mL 鱼腥草注射

液只相当于 200g 生药, 在安全范围内,一般不会出

现中毒症状。但近年来, 鱼腥草注射液过敏反应却

屡见报道[ 30~ 34] ,而且不良反应严重, 基本上都为过

敏性休克, 发病急,多在静滴 2m in 进药量不足 2mL

时发生,因此在用药过程中必须密切观察,如发生不

良反应,立即停药,给予吸氧等对症处理。同时医患

双方都应改变 中草药有病治病,无病健身 的观念。

特别是中草药的注射剂, 由于目前我国中药质量标

准还很不完善, 造成注射剂所含成分尚不完全清楚,

加之中药注射剂都是中草药的提取混合物, 并没有

分离出能够进行完全定性、定量的产品,这就决定了

中药注射剂的内在质量的不稳定性。因此在使用鱼

腥草注射液时还需慎重。
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碘酊的临床新用途

易仕青(中国人民解放军第 95 医院药械科,福建 莆田 351100 )

作者简介:易仕青( 1967- ) ,男,大专,主管药师. T el: ( 0594) 6669590

摘要 目的:综述近年来碘酊在临床的新用途。方法: 阅读 20年来碘酊的临床新用途类研究论文。结果:碘

酊在临床上还应用于眼科疾病、囊肿、足癣、鸡眼、褥疮、疣等的治疗。结论: 碘酊不但在外用消毒上效果可

靠,还广泛应用于其它疾病的治疗。
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碘酊能氧化病原体胞浆蛋白的活性基因, 并能

与蛋白质结合, 使其变性沉淀,对细菌、芽孢、病毒和

阿米巴原虫有强大的杀灭作用, 临床主要用于皮肤

感染及消毒。稀碘酊亦用于粘膜消毒、齿龈感染及

咽部慢性炎症。小剂量可用于治疗单纯性甲状腺肿

大[ 1]。近年来, 碘酊除了通常的外用消毒外, 已在

临床上得到更为广泛的应用。

1 治疗眼科疾病

杲景英[ 2] 1980年~ 1997年 2月,对单纯疱疹性

角膜炎用碘酊烧灼治疗 42例,经临床诊断均为单纯

疱疹性角膜炎。男 26 例, 女 16例; 年龄 2~ 60岁。

发病至就诊时间 2d~ 15年。烧灼 1~ 2 次后, 树枝

状28例, 均在 1周内治愈; 地图状 14例,约 10d 治

愈。高健铭等
[ 3]
于 1992年 10月~ 1998年 10月采

用碘酊烧灼加聚肌胞结膜下注射治疗树枝状角膜炎

86例。结果: 86例树枝状角膜炎经治疗,显效 69例

( 80. 2%)、有效 17例( 19. 8%) , 总有效率 100%, 随

访时间 3个月至 2年。陈明[ 4]于 1992年开始,采用

10%碘酊治疗霉菌性角膜溃疡, 获得满意效果。方

法:采用 1%地卡因满眼表麻后, 置开睑器, 嘱病人

向正前方固视, 然后行清创术,再用卷棉子卷少量消

毒棉花,蘸 10%碘酊, 自角膜溃疡中央逐渐向溃疡

周扩大烧灼至整个病灶使碘干燥保留 6min后, 再用

生理盐水冲洗。清创术隔日 1次,结果 6例治愈,疗

程 6~ 20d, 1例无效,就诊时溃疡已达角膜基质深层

前房2/ 3积脓。潘晓晶等
[ 5]
用碘酊烧灼加涂大扶康

治疗真菌性角膜溃疡 1 例痊愈。方法: 先甘露醇静

滴控制眼压, 加涂大扶康后用 5%碘酊烧灼治疗后

痊愈。

2 治疗囊肿

张新干[ 6]用 2. 5%碘酊治疗舌下腺囊肿 26例,

注射次数最少 2次,最多为 6次,治愈率 100%。常

规消毒后用 8号注射针头舌下腺囊肿穿刺,抽出蛋

清样囊液, 直到挤压囊肿呈凹陷状, 再把 2. 5% 0. 5

~ 1. 5mL 碘酊注入囊腔内。林曼平[ 7]用 2%碘酊治

疗口腔粘液囊肿, 共 28例, 男 10例,女 18例, 年龄

最大 40岁, 最小 9岁, 平均 17岁;下唇囊肿 20例,

舌尖部囊肿 8 例, 囊肿直径在 0. 5~ 10cm 之间, 均

为首次发生,痊愈 27例,失败 1例。方法:口腔粘液

囊肿常规消毒后 ,用带有粗针头的注射器尽量抽净

囊液后, 换针头抽取 2% 碘酊向囊内注射 0. 2 ~

0 5mL 即可。吴洪晔等[ 8]用碘酊硬化治疗甲状腺

囊性病变 30例, 1次治疗痊愈 25例,另 5例第 2次

治疗痊愈。病人取平卧位,垫高颈部, 头偏向健侧,

局部用 75%酒精消毒,不必麻醉, 操作者左手固定

结节,右手持 20mL 注射器接 9号针头穿刺结节中
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