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摘要 目的
� 综述 月见草油的研究概况

,

为月见草油的进一步研究提供参考
。

方法
�
根据国内有关文献

,

从月

见草油的提取
、

含量测定
、

药理学
、

药动学
、

毒理学及临床应用等几方 面进行综述
。

结果
� 月见草油来源较稳

定
,

质量可控
,

高效低毒
,

临床应用广泛
。

结论
� 月见草油是一种很有发展前途的杭氧化

、

杭 炎
、

降血糖药物
。
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� �� � � 一。一� ��� � � � �� �
一 � � � � 一 � �

月见草 ���
� �� �� �� ��� �� �� 乙

�

�俗称山芝麻
、

夜来

香
,

系柳叶科多年生草本植物
,

原产于北美洲
,

后因

我国东北引人作花卉栽培而逸为野生
,

现主产于我

国东北东部山区
。

月见草油 �
� � � � �� � � ��� �� � � � ���

得自月见草的种子
,

它含有多种人体必需脂肪酸
�
油

酸占 �� �
,

亚油酸占 � �
,

丫 一
亚硫酸占 � �

一 �� �
,

棕桐酸占 � �
。

其主要有效成分为 , 一
亚麻酸 �,

�

��� �� � �� � � ��
,

化学结构为顺
一 �

,

�
,

�� 一
十八碳三烯

酸 �
,

在体内可转变成花生四烯酸
,

为前列腺素及生

物膜的构成提供前体川
。

现已有实验证明
,

月见草

油具有明显 的抗炎
、

抗氧化
、

抗血栓
、

降血脂
、

降糖
、

减肥等作用
,

对糖尿病
、

高脂血症
、

动脉粥样硬化
、

冠

心病等也具有显著疗效
,

并在医疗
、

保健及食品工业

等领域有着广泛的应用前景
。

本文试对月见草油的

研究现状作一综述
。

� 月见草油的提取

月见草油的碘值为 ���
�

�
,

属于干性油
,

比重 比

水略轻
,

在无氧条件下
,

随着时间增加氧化值基本不

变
,

而在有氧条件下
,

随时 间增加氧化值变化显

著厂� 〕
。

传统提取方法为预榨浸 出法
,

其所得月见草

油溶剂残留量高
,

不适用于生产医药品和化妆品
,

可

以用来制取调和油
、

营养油供食用 �用纯净的正己烷

浸出的月见草油
,

质量尚可
,

但生产成本高
,

生产厂

家很少采用 �’�
。

朱丹等人利用尿素包合法
,

在对几

组不同配 比的处方结果进行比较后筛选 出脂肪酸 �

尿素 � �� � 乙醇
� � � � � � 的最佳配 比

,

使月见草

油 丫 一
亚麻酸含量由 �

�

� � 提高到 ��
�

� �
,

降低了

生产成本
,

缩短了提取时间
,

更便于老工业上的大规

模生产叫
。

张恒弼等通过皂化分离
,

利用形成的饱
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和脂肪酸和不饱和脂肪酸钠盐在乙醇中溶解度的不

同
,

富集 丫 一
亚麻酸

,

使其含 量从 �
�

�� 提高到

�� �
,

再用嗅化
、

脱澳法
,

在无水的条件下提取高纯

度 , 一
亚麻酸

,

使其含量达到了 �� � 厂’〕
。

于世涛等

人将醋交换反应用于月见草油 , 一
亚麻酸含量富集

的工艺路线中
,

并用气相色谱进行了分析
,

发现该方

法尽可能地减少了产品在操作过程中人为造成的损

失
,

提高了富集效率困
。

崔刚等人则采用超 临界

��
�

萃取技术从月见草种子中萃取出月见草油
,

其

在 �� ℃
、

�� ��� 时的萃取率为 �� �
,

且所得的油具

有较低的皂化值
,

意味着高级脂肪酸的含量相对高
,

说明油的质量好川
。

� 月见草油 中有效成分的含量测定

月见草油的活性成分为 , 一
亚麻酸

,

据国内文

献报道
,

制定其质量标准主要 以月见草油中的 丫 �

亚麻酸的含量为参考依据
。

现常用来测定 , 一
亚麻酸含量的方法为气相色

谱法
。

韦业成等人用快速皂化及三氟化硼一甲醇试

剂将月见草油的脂肪酸转化成甲醋
,

在丁二酸二 乙

二醇醋柱上进行气相色谱分析
,

以外标法进行定量

测定
,

能够满意地测定月见草油及其胶囊制剂 中亚

麻酸的含量 �� 」
。

魏晓舒等人选用正十九烷
、

水杨酸

甲醋
、

桂皮醛作为内标物
,

对月见草油软胶囊中的 ,

一 亚麻酸含量采用气相色谱法测定
,

结果亚麻酸 甲

醋的理论塔板数为 � � ��
,

亚麻酸甲醋与亚油酸甲醋

峰的分离度为 �
�

�
,

水杨酸 甲醋和桂皮醛的前后 峰

分离度均大于 �
�

�
,

将其与外标法 比较
,

含量相近
,

重现性好因
。

路萍等利用空心 石英毛细管柱
,

以

� � 二苯基一� � � 二甲基聚硅氧烷为固定相
,

十七烷

酸甲醋为内标物
,

采用程序升温的方法对月见草油

中的脂肪酸进行分离测量
,

效果 良好
,

测定结果表



明
,

月 见 草 种 子 油 中 丫 一
亚 麻 酸 等 含 量 为

� �
·

� � � � �� 〕
。

�� �� �。 � � � � ���� �� � � 等人曾尝试根据各油相中

所含酞基碳数目的不同
,

运用 ��� � 的方法从植物

的种子中分离出 , 一
亚麻酸

,

并接着采用 � ��� 一 ��

联用的分析手段对其含量进行测定
,

结果
,

他们成功

地测出了植物种子油 中各油相所占的比例
,

但其具

体的含量还要进一步地研究确定其吸收图谱才能测

定仁‘� �
。

� 月见草油的药理
、

药剂
、

毒理学研究

月见草油的药学研究包括药理学
、

药动学和毒

理学
。

目前
,

这几方面的研究均 已取得较大进展
,

通

过对其药理活性
、

作用机制
、

体内代谢分解过程
、

毒

副反应等几个方面的深入研究
,

证实月见草油具有

十分广阔的开发前景
。

�
�

� 药理学

研究表明
,

月见草油在抗血栓
、

降血脂
、

降血糖

等方面成效显著
,

且有抗炎
、

抗氧化等作用
,

目前已

广泛应用于糖尿病
、

高脂血症
、

动脉粥样硬化
、

冠心

病等病的治疗中
。

�
�

�
�

� 降血脂 月见草油静脉制剂能显著降低糖

尿病患者的血胆固醇和甘油三醋
,

并且 � � � 一 �� 有

极显著上升 �’�」
。

杜笑逸等对高血脂模型大鼠每日

灌胃给药月见草油及其钠盐 � 次
,

�� � 后
,

血清 � �

水平显著降低
,

血清 � � � 一 �� 水平显著提高
,

且其

钠盐增高 � � � 一 � � 的作用更明显
。

再由进一步实

验可以看出
,

月见草油及钠盐虽能显著降低脂肪肝

中 � � 的含量
,

但其钠盐的作用却具有剂量依赖
‘

性 �‘� 〕
。

�
�

�
�

� 降血糖 糖尿病病理生理研究证明糖尿病

患者 � 一 � 脱氢酶活性降低
,

亚油酸转化为 , 一
亚麻

酸发生障碍
,

使前列腺素 ��� � �形成减少
,

而体内

�� � 不足可直接导致机体组织对胰岛素敏感性降

低
,

使糖尿病加重
。

适当地给予机体月见草油
,

可以

不依赖 � 一 � 脱氢酶催化亚油酸的衍变
,

直接获取大

量的亚麻酸
一 �� � 前体

,

使空腹血糖显著降低
,

总

有效率达 ��
�

�� � 〔’� 〕
。

金朝俊等报告用月见草油乳

治疗 � 型糖尿病 �� 例
,

其中男 �� 例
,

女 �� 例
,

每次

服 �� � �
,

�� �
,

�� � 为一疗程
,

测量结果显示
,

用药后

患者的空腹血糖有显著下降
,

其显效率与总有效率

分别为 � �
·

�� � 和 � �
�

� � � � , , 」
。

�
�

�
�

� 抗氧化 月见草油可明显抑制乙醇诱导的

小鼠肝脏脂质过氧化作用
,

显著增强正常小鼠血中

过氧化氢酶的活力
。

孙晓波等将 �� 只小鼠随机分

� � � �� � � � � � � ���
� � � � � �  ��� �� �� � � ��� � � ��

�

� � �   � � �
�

�

为月见草油高剂量组和低剂量组
,

每天给药 � 次
,

连

续 � �
,

然后用 �� � 乙醇 �
�

� � �� 只给小鼠灌胃
,

再禁

食 ��
。

��  后处死小鼠
,

剖取肝脏
,

匀浆后量取匀浆

液依次加人反应试剂
,

用分光光度计测定各试管吸

收值�� � 值 �
,

计算过氧化脂质 ���� �产物丙二醛

�� � � �的含量
。

结果表明
,

月见草油低剂量组
、

高

剂量组与对照组相 比
,

差异具有显著和非常显著的

意义
,

表明月见草油对肝脏脂质过氧化作用有明显

的抑制作用 �’“马
。

�
�

�
�

� 抗炎 月见草油能显著抑制多种致炎因子

引起的大鼠毛细管通透性的增强
,

炎症渗出和水肿

及肉芽组织增生
,

抑制 �� � 及缓激肤的释放
,

减少

炎性成分渗出
,

稳定溶酶体膜
。

实验证明
,

在去除大

鼠的去肾上腺后
,

月见草子油的抗炎作用仍存在
,

所

以
,

月见草子油的抗炎作用
,

不是通过兴奋垂体一肾

上腺皮质系统
,

而是通过抑制炎症过程中的介质释

放
、

渗出
、

白细胞趋化及结缔组 织等环 节而实现

的 �‘� 口
。

�
�

�
�

� 对肾功能的影响 国外学者认为慢性肾功

能不全���� �发病过程中存在前列腺素系统代谢异

常
。

其中 �
一
酮

一
前列腺素 ��

一 ��� 。 一 �� � �是前

列腺环素����
�

�的衍生物
,

可反映 ���
�

水平
,

���
�

具有强烈的抗血小板集聚及小动脉弛缓作用
,

抑制

机体免疫反应
,

保护肾功能
。

高沪滨等对慢性肾功

能不全患者服用月见草油 胶丸
,

每日 � �
,

分 � 次服

用
,

并分别在服药前后 � 周
、

� 周后进行检测
,

发现

血肌醉���
�
�在 � 周后下降��

�

� 士 �
�

�� �
、

� 周后下

降���
,

� 士 �
�

� ��
,

尿肌醉 ��
� �
� � 周后增加 ���

�

�

士 �
�

�� �
、

� 周后增加 ���
�

� 士 �
�

�� �
,

肌配清除率

��
� �

�� 周后增加 �� �
�

� 土 �
�

� ��
、

� 周后增加 �� �
�

�

士 �
�

� ��
,

� 周后 �� � 有明显改善 � ’‘」
。

�
�

� 药动学

月见草油现多用乳剂
,

其吸收较快
,

生物利用度

也比较高
。

杜建平等采用大鼠和健康志愿者对月见

草油乳剂的生物利用度进行了研究
,

结果发现大鼠

灌胃的绝对生物利用度为 ��
 
!∀ # ∃幽门静脉注射

绝对生物利用度为 89
.
91 %

,

相对灌胃给予月见草

油的相对生物利用度为 176
.
6%

。

健康志愿者相对

口 服 月 见 草 油 胶 丸 的 相 对 生 物 利 用 度 为
173
.
5% 仁’」

。

他们还发现
,

在静脉注射月见草油乳剂

sm in 后
,

亚麻酸在组织血
、

肝中分布量较大
,

且除肝

脏外
,

其它各组织的药物浓度随时间下降较快〔’”」
。

M
a rt

en

s

等给 6 名志愿者服用月见草油胶囊并测定

其血清中的药物浓度
。

志愿者每天摄入低脂肪的食
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物
,

在 7 :oo 和 19 : 00 各服用 6 粒月见草油胶囊
,

测定结果表明
,

在晚上服用的药物代谢较快
,

其达峰

时间(t
rn。x =

2

.

7
士 1

.
Z h ) 比早上的 (t

m。x =
4

.

4
士 1

.
9

h) 短
,

但达峰浓度及药时曲线下面积(A UC) 无明显

差异[
’o
]
。

3

.

3 毒理 学

经动物急慢性毒性试验证实
:月见草油为无毒

类物质
,

一般剂量未见有致突变
、

致畸作用
。

月见草

油副作用甚少
,

个别病人服药初期有恶心便稀
,

继续

服药可好转[
” 〕。

4 月见草油制剂的临床应用

月见草油经过广泛的临床应用
,

证实其对高血

脂
、

冠心病
、

糖尿病等具有显著的疗效
。

月见草油制

剂在十二指肠溃疡
、

座疮
、

肥胖病及原发性肾病综合

征等疾病的治疗方面均取得了令人满意的效果
。

目

前月见草油在抗癌
、

抗衰老
、

保健食疗领域也引起了

人们广泛兴趣
。

临床使用的月见草油剂型一般包括

软胶囊
、

乳剂
、

丸剂
、

霜剂等
。

4

.

1 月见草油软胶囊

月见草油软胶囊是中国药典 2000 年版二部新

收载的降血脂药
。

谭可安等报告 88 例高脂血症患

者用月见草油胶囊 口服
,

连服 4
一
6 周

,

于服药前后

分别测定血清 TC
、

T G

、

L D L 和 H D L
,

结果 TC 平均下

降 1
.
687 m m ol /L

,

有效率达 84
.
1% ;L D L 平均下 降

1
.
22 岁L

,

有效率达 74
.
4 %

,

与治疗前相 比
,

差异均

有显著性意义〔” 〕
。

周廉等应用月见草油胶囊治疗

体重超过正常标准的患者 86 例
,

他们的血脂水平均

比正常人高且高密度脂蛋白胆 固醇水平低
,

经 2 个

月服药后
,

患者体重均有不同程度下降
,

故月见草胶

囊有减肥作用 〔“, 」
。

4

.

2 月见草油乳剂

何明焕等以大豆卵磷脂为乳化剂将月见草油制

成了 。/ w 型乳剂
,

分散相平均粒径达 1
一
2 林m

,

极

易为机体吸收
,

用化学动力学预测
,

在室温条件下
,

制剂的稳定期为 1
.
43 年

,

和月见草油软胶丸相 比
,

乳剂组降甘油三醋和升高高密度脂蛋白胆 固醇的总

有效率均高于软胶丸组
,

胆固醇降低的总有效率无

明显差异 〔24 〕
。

成诗银等研究了月见草油乳剂对豚

鼠卡那霉素内耳中毒的防治作用
。

他们用硫代巴比

妥酸 (TB A )荧光比色法测定豚鼠对照组
、

卡那霉素

(K M )组和 KM
+
月见草油乳剂组耳蜗组织中丙二

醛 (M D A )的含量变化并在实验前后测定听性脑干

反应(AB R )听闽阑移的变化
,

结果发现 KM 组 A BR

听阂阂移明显高于正常对照组和 K M
十 月见草油乳

剂组
,

且耳蜗组织 中 M D A 含量也明显偏高
,

所以
,

月见草油乳剂具有拮抗卡那霉素内耳中毒作用 〔2, 1
。

许建中等运用月见草油乳静脉制剂治疗糖尿病患

者
,

每日静脉滴注 1 次
,

结果 28d 后
,

空腹血糖显著

下降
,

且对糖尿病患者的全血粘度
、

血浆比粘度
、

纤

维蛋 白原
、

血小板 lm in 和 sm in 聚集率均有极显著

的下降作用 [
‘2 〕

。

4

.

3 月见草油丸剂

刘祟智对慢性肾炎
、

多囊肾
、

高血压肾小球动脉

硬化所致氮质血症的脂代谢紊乱患者服用月见草油

丸治疗 2 个月后
,

发现他们的胆固醇水平降低
,

尿素

氮(BU N )及血肌配 (Sc
r
)水平亦有下降

,

高脂血得

到部分纠正
,

氮质血症亦有相应改善
。

说明月见草

油对这类患者的肾功能有良好的改善作用 「’“〕
。

侯

愚等在对 128 例高血脂患者用月见草子油丸治疗前

后观察血小板聚集率的变化
,

结果发现治疗后血小

扳抑制率提高
,

证明月见草子油丸对高血脂患者 的

血小板聚集力有显著的抑制作用 〔’7 ]
。

李冬芹等用

月见草油丸和安体舒通片联合治疗座疮 64 例
,

结果

治愈 26 例
,

显效 14 例
,

好转 16 例
,

无效 8 例
,

总有

效率 87
.
5% [28〕

。

4

.

4 月见草油 霜剂

月见草油是天然植物油
,

内含饱和脂肪酸和不

饱和脂肪酸
,

其中油酸
、

亚 油酸
、

, 一亚麻酸等高碳

脂肪酸含量很高
,

对皮肤有柔软弹性感
,

其触觉和延

展性很好
,

而且易被皮肤微血管吸收
,

能促进血液循

环
,

防止表皮细胞角化
,

制成霜剂涂于皮肤表面可使

其保持润滑
,

延缓皮肤衰老 〔’9 〕
。

5 发展前景

月见草油是至今发现的唯一含有大量 , 一
亚麻

酸 的植物
。

早在 17 世纪 的欧洲就已有将其研碎敷

外伤的记录
,

并且其 口服镇痛作用也很受大家重视
,

它也因此而被誉为
“

皇室御药
” 。

其原料月见草在

我国有丰富的资源
,

它营养价值之高早已得到大家

的认可
。

19 86 年我 国首先在世界上将月见草油灌

装到胶囊中用来降低血脂含量
,

1 9 8 8 年英国又上市

了用来治疗特应性湿疹的月见草油药物
。

所以在现

代药物治疗中
,

月见草油的降脂
、

抗血栓能力是任何

一种药物所不能比拟的
。

到目前为止
,

据临床实验

与应用情况观察
,

服用月见草油还未出现很明显的

毒副作用
,

因此
,

月见草油的确是一味具有较大开发

前景的中药
,

我们药物工作者应研制更多的月见草

油新剂型
,

进一步增加药物稳定性
,

提高生物利用

度
,

使它能更好地为人类服务
。
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