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天然药物化学
·

蒲公英的研究与应用

吴晓春
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陈海生
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,
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�

上海第二军医大学药学院
,

上海 �似� ��

摘要 目的
�
介绍中药蒲公英的化学成分

、

药理作用及临床应用方 面的研究概况
。

方法
� 以 国内外发表的文

献为依据
,

对蒲公英 中发现的多种化学成分及其药理 活性
、

临床应用进行 了综述
。

结果
�
中药蒲公英有多种

类型化学成分
、

并且有杭菌
、

抗 内毒素
、

抗 胃损伤
、

杭肿瘤作用
、

免 疫调节等方面 药理活性
,

广泛应用于临床
。

结论
�
蒲套英具备药食兼用的功能

,

有望在保健药物方 面进行深层次开发
。
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� � 文章编号

� �� � � 一 � � � � �� �� � �� �
一 � � � � 一 � �

蒲公英 ���
�� �!

� � ��
� � � ��� � � � � � �一�� � � �是

菊科多年生草本植物
,

别名蒲公草
、

黄花地丁
、

黄花三

七
、

婆婆丁
、

有多种同属植物
,

如碱地蒲公英��� �
� �

� � � ��� �� �� 凡 �� � �
、

异苞蒲公英 �� �� 
� � � � ��� ��� �印��

�� � � �� � �
�

� � �� � �
、

热 河 蒲 公 英 � �� �� �

�� �� �� � �

� ���� �
、

西藏蒲公英��� � ���� �� � � � � � �
一

�� � � �等均可人

药
。

统称为药用蒲公英���
�

� 爪
�

沂沈��� �� �
。

蒲公英原产欧洲
,

分布极广
,

全世界约 �
,

��� 余

种
。

我国约有 �� 种
,

� 变种
,

至少有 �� 种中药蒲公

英来源于本属
,

资源丰富
。

古方记载蒲公英为
“

解热凉血之要药
” , “

至贱

而有大功
” 。

味苦
、

甘
、

性寒
。

归肝
、

胃经
。

有清热

解毒
,

消肿散结
,

利尿通淋之功效
。

用于乳痈
、

肺痈
、

肠痈
、

痒腮
、

凛病
,

疗疮肿毒
,

目赤
,

咽痛
,

湿热黄疽
,

热淋涩痛
,

蛇虫咬伤等
。

本文对蒲公英的化学成分
、

药理作用及临床应用综述如下
。

� 化学成分

蒲公英同属植物中含有多种成分
。

主要有
�
胡

萝 卜素类
、

三菇类
、

街醇类
、

黄酮类
、

倍半砧内醋类
、

咖啡酸
、

绿原酸
、

挥发油
、

香豆素类
、

酚酸类
、

脂肪酸
、

胆碱
、

果糖
、

维生素
、

蛋白质
、

矿物质等
。

国外学者先后从蒲公英中分得 �� 种胡萝 卜

素〔‘
,

�」
,

� 种三菇类化合物 � , �
,

� 种街醇 �� 〕
,

� � 种黄

酮 �’�
,

� 种倍半赌内醋类以及香豆素
、

酚酸类和多种

脂肪酸
。

我国学者凌云首次从蒲公英中得到的单体化合

物为
�
�

一

谷幽醇��
一� ��� ��� � ��

、

咖啡酸 �
�

燕
�。 � ���� �

、

绿原酸�
� ��� �� �� � �� �� �� �

、

懈皮素 ��
� � � � � ��� �

、

木犀

草素一�
一

葡萄糖昔 ��
� �� � ���

一

�
一

�
一

��� � �  �� � �
、

榭皮素
�

�
一

�
一

葡萄糖昔 ��
� � �� � ���

一

�
一

�
一

��
� � �  �� � �

、

懈皮素
一

�
�

�
一

仔
一

半乳糖昔 ��
� � �� � ���

一

�
一

�
一

仔
一

�� �� ��
� �� � �

,

其中绿

原酸为首次从蒲公英属植物中分得
,

为蒲公英抗菌

的主要有效成分仁“�
。

从碱地蒲公英的干燥全草中

分得咖啡酸
、

阿魏酸
、

绿原酸
、

木犀草素
、

香叶木素及

� 个黄酮类化合物和 � 个街醇类化合物
� 卜谷幽醇

��
一 ���� � �� � � ��

、

豆幽醇 �
���� � � � � �� �� ��

、

芹菜素�
� � �邵

�

� �� �
、

芹 菜 素
一

�
一

�
一

葡萄 糖 普 �
� � �� � � �� 刀

一

�
一

��
� � � �

� �� � �
、

木犀 草素一�
一

葡萄糖昔 ��
� �� � ���一�

一

��� �  �

� �� � �
、

芸 香 昔 � �� ��� � ��� � �
、

胡萝 卜昔 � �
� � � � � ��

�

�� ��
� � 」 。

蒲公英中三裕类化学成分主要是伪蒲公英

街醇棕搁酸醋 �甲
一
�� � � � � � �� � � � � � �� ��� �� �

、

伪蒲公英街

醇乙酸乙醋�甲
一
�� � �  � ! �� �� � � �

� �� �� �
。

在蒲公英挥发

油中主要为 �
一

吠喃甲醛
。

另外
,

在蒲公英中共检测 出 � � 种微量元素
,

有

�� 中元素含量较高
,

其中 ��
、

� �
、

��
、

��
、

M
o

,

5 种必

需微量元素
,

蒲公英中含有大量的 N
a 、

K

、

Ca

,

还有

VC
、

V B I

、

V B Z 等
。

2 药理作用

2
.
1 广谱抗 菌作用

蒲公英对金黄色葡萄球菌
、

溶血性链球菌有较

强的杀菌作用
,

对肺炎双球菌
、

脑膜炎球菌
、

白喉杆

菌
、

绿浓杆菌
、

变形杆菌
、

痢疾杆菌
、

伤寒杆菌等及卡

他球菌亦有一定 的杀菌作用 〔‘〕
。

其提取液一定浓

度下可抑制结核杆菌
、

杀死钩端螺旋体
,

对多数皮肤

真菌亦有抑制作用
。

2

.

2 杭 内毒素作用

蒲公英提取液中加入内毒素
,

相互作用后测得

内毒素的活性降低
,

其减毒倍数为 9
.
3图

。

2

.

3 杭 胃损伤作用

蒲公英对大鼠应激法
、

幽 门结扎法胃溃疡模型
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和无水乙醇所致大鼠粘膜损伤模型均有不同程度的

保护作用
,

其抗胃溃疡及抗胃粘膜损伤作用可能与

影响胃组织内源性 PG E
:
的含量有关

。

蒲公英对清

醒大鼠胃酸分泌有抑制作用
,

在麻醉大鼠用 pH 4 盐

酸生理盐水胃灌流实验
,

蒲公英有明显抑制组胺
、

五

肤胃泌素及氨甲酞胆碱诱导的胃酸分泌作用 L
’
()J

。

2

.

4 杭肿瘤作用

蒲公英热水提取液有一定抗突变作用
,

且与给

药时间有一定关系
,

可安全用于临床肿瘤治疗象川
。

2

.

5 免疫调节作用

蒲公英有提高及改善小 鼠细胞免疫和非特异性

免疫功能的作用
,

对环磷酞胺所造成的小鼠免疫功

能损害有明显的恢复和保护作用
。

蒲公英能增强动

物的免疫功能
,

除了富含维生素及微量元素有利于

免疫细胞的增殖分化外
,

是否有特定的调节机制起

作用
,

尚不清楚
,

值得探讨仁‘2 {
。

2

.

6 杭氧 自由基作用

蒲公英提取物总黄酮具有类 SO D 的作用
,

这些

物质能有效清除超氧阴离子自由基
、

轻自由基
,

抑制

不饱和脂肪酸的氧化
。

另外
,

蒲公英提取物具有较

强的抑制酪胺酸酶活性的作用
,

减少黑色素的生成

及色素沉着L
‘’〕

。

3 临床应用

3
.
1 组成复方 治疗各种 炎症

周端求‘’4 用蒲公英配伍木芙蓉
、

岗梅根
、

大黄
、

乳香等制成药膏外敷治疗急性乳腺炎 43 例
,

显效

25 例
,

有效 14 例
,

无效 4 例
。

浙江省金华人民医

院f
”」自1990 年用蒲公英配伍大清叶

、

忍冬藤等治

疗慢性盆腔炎 258 例
,

总有效率为 94
.
19 %

。

周文

瑜fl
“1 自拟公英消症方治疗附件炎性包块

,

急性及亚

急性盆腔炎取得一定疗效
,

胡玉荃 〔‘7 〕用鲜蒲公英汁

加枯矾
、

冰片外敷或擦涂治疗妇科外阴疖肿 57 例
。

结果痊愈犯 例
,

有效 19 例
,

总有效率 89
.
5%

马凤文〔‘“」用蒲公英治疗消化性溃疡 91 例
,

治愈

51 例
,

好转 35 例
,

无效 5 例
,

效佳
。

陈寿山[
’9 1用蒲公

英配伍虎杖
、

茵陈篙等治疗急性黄疽型肝炎 450 例
,

1

剂/d
,

总有效率 97
.
3%

。

赵银萍[20 3用蒲公英配伍大

黄
、

黄琴等
,

治疗胆囊炎 106 例
,

结果
:
痊愈 46 例

,

显

效 37 例
,

有效 19 例
,

无效 4 例
,

总有效率 %
.
23 %

。

金峰[zl 〕等用蒲公英配伍生军
、

芒硝等水煎剂治疗急

性单纯性阑尾炎 1
,

《X X )例
,

1 剂/d
,

温服 4 次
,

结果治

愈 856 例
,

好转 144 例
,

总有效率 100 %
。

张治平t” ]选用复方蒲公英汤 (蒲公英配以大青

叶
、

板蓝根
、

黄岑等)治疗急性扁桃体炎 300 例
,

结

247

果治愈 286 例
,

好转 n 例
,

无效 3 例
,

疗效显著
。

曾

白莹[”〕用鲜蒲公英捣碎另加鸡蛋清 1 个
,

白糖少许

调糊外敷治疗小儿流行性腮腺炎并与板蓝根注射

液
、

普济消毒饮治疗对比观察
,

结果治愈天数分别为

5
.
o7d

,

7

.

g d

,

5

.

l d

,

三者无显著差异(p > 0
.
05 )

。

扬

乃栋L
24」等用蒲公英配伍白芷

、

苍耳子等水煎治疗急

性上领窦炎及领窦炎 65 例
,

总有效率 93
.
9%

。

汪

乐田〔” 」将蒲公英
、

金银花合用治疗麦粒肿 12 0 例

125 眼
,

治愈 % 例
,

有效 20 例
,

无效 4 例
,

总有效率

%
.
7%

。

邓光远[
’“」自 1992 年以来用蒲公英配伍白

花蛇舌草等治疗非淋菌性尿道炎 165 例
,

结果
:
治愈

巧9 例
,

显效 6 例
,

有效率 100 %
。

3

.

2 治 疗其他疾病

张志浩t
’7 」近 三年来用鲜蒲公英汁 涂抹治疗

204 例疵患者
,

均获痊愈
。

李玉洁「“‘}将新鲜蒲公英

和活血丹按 3: 1 配制并捣烂
,

加 40 % 酒精或黄酒

少许调匀
,

直接敷贴治疗臀部肌肉注射药物后形成

硬结的患者 10 2 例
,

硬结缩小
,

总有效率 85 %
。

赵

立新L
’”〕用蒲公英配伍生地

、

芦根等水煎 口 服
,

药渣

外擦洗患处
,

治疗寻常型银屑病 118 例
,

结果
:
痊愈

69 例
,

显效 24 例
,

有效 19 例
,

无效 6 例
,

总有效率

94
.
9%

。

叶朝兴以蒲公英提取物和青黛粉各等份
,

另加澄清石灰水
、

麻油各等份
,

搅拌成膏外敷
,

并结

合输液治疗烧烫伤 17 例
,

均于 15 d 内出院
。

朱士伏用蒲公英配金钱草
、

海金砂等治疗泌尿

系结石 60 例
,

结果满意
。

张妹用大黄
、

蒲公英灌肠

治疗急慢 性 肾功 能衰竭 患者 18 例
,

总有效 率

87
.
7%

。

另外也有用蒲公英治疗多发性疖肿
、

中耳

炎
、

甲沟炎
、

足癣
、

毒虫蛰伤
、

大叶性肺炎
、

骨髓炎
、

丹

毒血栓性外痔
、

便秘
、

高血脂
、

淋症等
,

取得一定疗

效
。

据古籍载蒲公英有固齿
、

乌须发等抗衰老保健

功效
。

4 小结

蒲公英属植物有效成分复杂
,

用途广泛
。

其中

绿原酸为主要抗菌成分
,

黄酮类可清除超氧阴离子

抗氧化的作用
,

抗肿瘤活性成分值得深人研究
。

蒲

公英具有十分有效的药用
、

保健作用
,

且已有上千年

的药用历史
,

资源储蓄量大
,

分布较广
、

产量受环境

影响小
,

用来研究开发保健药物
、

化妆品具有广泛的

应用前景
。
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.

汪乐 [Il
.
蒲公英合金银花治疗麦粒肿「J〕

.
安徽医科大学学

报
,

1 9 9 6

,

3 1 ( 3 )

:
2 4 5

邓光远
.
通淋解毒汤治疗非淋菌尿道炎 165 例临床观察仁JI

.

吉林中医药
,

1 9 9 5

,

( 5 )

:
l 一

张志浩
,

张富彬
,

于 丽
,

蒲公英治疗乳头状皮肤病 2以 例

仁川
.
中医外治杂志

,

2 仪”
,

9 ( 5 )

:

53

.

李玉洁
,

李桂春
.
蒲公英

十 活血丹治疗肌肉注射后硬结体会

「J]
.
中国煤炭 毛业医学杂志

,

1 9 9 8

,

l ( 5
)

:
4 5 7

.

赵立新
.
公英汤治疗 寻常型 银屑病 118 例仁J]

.
四川中医

,

1 9 9 8

,

1
6

(
2

)

:
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.
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凌 云
,

鲍燕燕
,

朱莉莉
,

等
.
蒲公英化学成分的研究【J〕

.
中

国药学杂志
,

1 9 9 7

,

3 2
(

1 0 )

:
5 8 4

.

凌 云
,

张雅林
,

蔡少青
,

等
.
蒲公英黄酮类和 街醇类成分的

研究 [J〕
.
中国药物化学杂志

,

1 9 9 8

,

8
(

l
)

:
4 6

.

向开础
.
蒲公英配方临床应用〔J〕

.
实用 医学杂志

,
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87

,

3

( l
)

:
3 1

一
34

.

高淑娟
,

戴锡珍
,

要华民
.
几种清热解毒中药抗内毒素作用的

比较实验[J〕
.
天津中医

,

1 9 9 2

,

( 3 )

:
4 2

.

尤春来
,

韩兆丰
,

朱 丹
,

等
.
蒲公英对大鼠胃酸分泌的抑制

作用及其对胃酸刺激药的影响 [J〕
.
中药药理与临床

,

1 9
94

,

1 0
(

2
)

:
2 3

.

朱蔚云
,

庞竹林
,

汤 郡
,

等
.
蒲公英水煎液对环磷酞胺诱导

的实验性小鼠精子畸形的影响〔J]
.
广州医学院学报

,

1 9
94

,

2 7 ( 4 )

:
1 4

.

余 红
,

李锦兰
.
蒲公英对小鼠免疫功能的影响仁J〕

.
贵阳庆

学院学报
,

1 9 9 7

,

2 2 ( 2 )

:
1 3 7

.

陈景耀
,

龚祝南
,

宰学明
,

等
.
蒲公英提取物黄酮类物质成分

及其抗氧化活性的初步研究〔J〕
.
中国野生植物资源

,
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,

2 0
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3
)
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.

周端求
.
复方蒲公英药膏外敷治急性乳腺炎 43 例仁J〕

.
江西

中医药
,
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,

2 5
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.

昊邦芝
.
清化汤治疗慢性盆腔炎 258 例分析【J]

.
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药物不良反应
·

前列腺素 E
l
致静脉炎 6 例

、

早搏 1 例

于 峰
,

牛桂田 (解放军第 巧。中心医院药剂科
,

洛阳 471 03 1)

中图分类号
:R977

.
l 文献标识码

:B 文章编号
:1006 一 0 1 1 1

( 2 0
0 2

) 0
4 一

0 2 4 8
一
0 1

注射用前列腺素 E
,

(
1

00
林岁支

,

南阳普康集团

化学制药厂生产
,

批号
:2001 01 3 13) 在我院应用期间

发生致患者 6 起静脉炎
、

1 起早搏
。

1 临床资料

患者 6 例
,

5 男 1 女
,

年龄从 43
a ~ 72a不等

,

用

法均为 100 林g 前列腺素 E
,

加人 250 ml 氯化钠注射

液(或 5% 葡萄糖注射液 )中 (中等或慢速 ) iv gtt
,

q d

。

患者从用药第 1次到第 5 次不等
,

出现静脉炎
,

肉眼可见静脉血管明显肿胀
。

其中一 72 岁患者第

1 次用药
,

输液不足 1/ 3 药量时发生早搏 (心电图显

示大约每分钟 6 次)
,

停用后渐正常 (输液前未伍用

其他药物
,

基本可以判定为前列腺素 E
,

所致)
。

第

2 天仍使用该药
,

以大约每分钟 20 滴的速度滴注
,

3 0 m in 后
,

出现明显静脉炎
,

遂停药
。

2 讨论

前列腺素 E
,

的使用患者多为老年人
,

因代谢缓

慢
、

易发生不良反应故建议临床医师使用前列腺素

E ,

时
,

应以 100 卜g 加人 soom l 注射液中
,

缓慢静脉

滴注
。

需加大用药剂量的也应先投以小剂量用法
,

然后再根据情况加大
。

在输液期间
,

应注意缓慢滴

注
,

并加强观察
。
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