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表 � 灰指灵一次涂药对豚鼠皮肤刺激性

给药时间

�� �

红斑分值 水种分值

药 侧

�

对照侧 药 侧 对照侧

总 分

药 侧 对照侧

刺激强度评价

药 侧 对照侧

无无无中度 无

轻度

轻度

无
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注 � � 刺激性分值
�
以勉强可见 � � �� 中度红斑�

� 刺激性强度评价 �
分值 � �

�

� 为无刺激性
�

� 结果

� �
�

� 为轻度刺激性
��

�

� 一 �
�

� 为中度刺激性

“

灰指灵
”

对大鼠完整皮肤
,

破损皮肤均无急性

毒性反应
,

也不影响伤 口愈合
,

对大鼠亦无长期毒性

反应
。

对豚鼠皮肤一次和多次涂药均有刺激性
,

均

属中度刺激性
。

对豚鼠未产生皮肤过敏反应
。

� 讨论

试验中发现涂药皮肤均明显发红
,

是因为该药

中使用 了两种角质剥离剂
,

这些药物有轻度兴奋和

刺激作用
,

但不产生迅速破坏和迅速脱皮
,

在经常应

用之后
,

可使角质正常化〔’〕
。

灰指灵药膏主要用于

甲真菌病
,

用药量约米粒大小 � �� � � �故对厚厚的指

趾甲甲板没有一点刺激作用
,

而是起到溶解角质
,

使

增厚的甲板变薄
,

抑制和杀灭真菌
。

本品有软化角

质作用
,

只要注意保护患甲周围皮肤
,

是一种较安全

的外用制剂
。
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摘要 目的
� 了解补肾壮骨胶囊时氢化可的松引起骨质疏松症雄性大鼠生化指标的影响

。

方法
�
采用 临床检

验方法测定补肾壮骨胶囊对氢化 可的松引起骨质疏松症雄性 大鼠血清钙
、

磷
、

血清碱性磷酸酶的影响
。

结

果 �与空白对照组相比
,

模型对照组的血钙
、

血磷显著下降
,

碱性磷酸酶升 高
。

与模型对照组相比
,

补肾壮骨

胶囊高
、

低剂量组血钙
、

血磷显著升高
,

碱性磷酸酶下降
。

结论
�
补 肾壮骨胶囊对氢化可的松引起雄性大鼠骨

质疏松症有明显的防治作用
。

关键词 补肾壮骨胶囊 � 氢化可的松 �骨质疏松
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补肾壮骨胶囊是根据中医肾主骨的理论研制而

成
,

主要由黄蔑
、

杜仲
、

牛膝
、

熟地
、

仙灵脾
、

蛇床子
、

白术
、

丹参
、

海缥峭
、

续断
、

补骨脂等加工而成
,

具有

补益肝肾
、

健脾益气
、

活血通络
、

平衡阴阳
、

强筋健骨

之功效
。

我们采用临床生化检验方法观察了补肾壮

骨胶囊对氢化可的松引起骨质疏松症雄性大鼠的血

清钙
、

磷
、

血清碱性磷酸酶的影响
。

1 试验材料

1
.
1 药品

补肾壮骨胶囊
,

0

.

4 岁粒
,

批号 9803 12
,

由青岛

市药品 检验所 研制提供 ;龙牡壮 骨 冲剂
,

批 号

98 0776
~~
礴

,

武汉健民制药厂生产 ;氢化可的松注射

液
,

批号 970766
,

江苏扬州制药厂生产
。

1

.

2 动物

wi sta
r
大鼠

,

清洁级
,

由青岛市实验动物和动

物实验 中心 提供
。

动物 生 产合格证
:
鲁动 质 字

980201 号
。

1

.

3 仪器

岛津 cL一770 临床分光光度计
。

2 方法与结果

取 200
一
2 2 0 9 健康雄性大鼠 60 只

,

随机分成

高剂量(29
·

k
g

一 ’

)

、

低剂量 (19
·

k
g

一 ’

)

、

阳性对 照
、

模型对照
、

空白对照 5 组
,

每组 12 只
。

空 白对照组

每只大鼠给予蒸馏水灌胃 ro ml
·

k
g

一 ’
;模型对照组

每只大鼠给予氢化可的松灌胃3
.
6m g

·

k
g

一 ’ ,

每周 6

次
,

3 0 d 后改为每周 2 次 ;阳性对照组在每只大鼠给

予氢化可的松灌 胃 3
.
6m g

·

k g

一 ’

的同时
,

按 59
·

k
g

一 ’

给予龙牡壮骨冲剂灌 胃
,

每周 6 次 ;高
、

低剂量

组在每只小鼠给予氢化可的松灌胃3
.
6m g

·

k
g

一 ’

的

同时
,

分别按 29
·

k
g

一 ’ 、

1 9

·

k
g

一 ’

给予补肾壮骨胶囊

灌胃
,

每周 6 次
。

连续给药 12 w k后
,

股动脉取血并

分离血清
,

分别采用乙二胺四乙酸二钠滴定法
、

紫外

光度法
、

连续监测 法鱿’止
,

测定血钙 (c
a
)

、

血磷 (P )
、

碱性磷酸酶(A LP)
,

结果见表 l
。

结果表明
,

氢化可

的松可使大鼠血钙
、

血磷显著下 降
,

碱性磷酸酶升

高
。

与模型组比较
,

补肾壮骨胶囊高
、

低剂量组可使

血钙
、

血磷显著升高
,

碱性磷酸酶下降
。

表 1 补肾壮骨胶囊对氢化可的松引起骨质疏松症雄性大鼠生化指标的影响 (
n 二

12
,

元土 、
)

组别 剂量 (g
·

k g

一 ’
) 血钙 (m m

ol
·

L

一 ’
) 血磷(m m

ol
·

L

一 ’
) 碱性磷酸酶 (U

·

L

一 ’
)

蒸馏水空白对照组 18 士 0
.

2 2 2
.
2 1

土
0
.
2 8 2 0 6

.
8
士
3 7

.

0

模型对照组 2 50 土 0
.

2 0
△ △

1

.

6 2 士0
.
2 9 △ △ 2 4 1

.
5
士
1 8

.

4
A △

阳性对照组 97 土 0
.

1 5
. 申

2

.

0 6
士
0

.

3 2
中 冲

1 8 7

,

8

土
3 3

高剂量组 2 89 士 0
.

2 0 2

.

1 1
士
0

.

3 2
1 8 5

.

8
士
2 8

低剂量组 2
.
69 士 0

.

2 1
*

2

.

0 6
士
0
.
4 8

*
17 7

.

4
土
2 0

.

8
* 命

注 :*测验与模型组 比较
‘

p
<

0

.

0 5
; ’ .

P
<

0

.

0 1

。

t 测验与空 白对照组比较
△
P
<
0

.

05
; △ △

P
<
0

.

01
。

3 讨论

中医理论认为肾主骨
,

肝主筋
,

肝肾不足
,

筋骨

不健
,

气血不足
,

筋骨失养
。

治宜补肾健脾养肝
,

强

筋健骨
,

益气活血
,

通经活络
,

标本兼顾
。

本方中杜

仲
、

续断
、

牛膝诸药补益肝肾
,

强壮筋骨 ;仙灵脾
、

补

骨脂
、

蛇床子性温人肾
,

温补命门
,

补肾强腰 ;熟地补

肾阴
,

兼顾阴阳
,

阴中求阳
,

温阳益肾
,

填精补血 ;本

方重用黄蔑
,

配白术
,

补中益气健脾
,

以恢复并加强

脾胃运化受纳之功
,

改善气血生化乏源之情
,

加强后

天濡养
,

同时加用丹参
,

改善气血不足所致之气滞血

疲
,

祛痕生新
,

保障血行通畅
。

补气生血
,

肝有所养
,

气血运行
,

使全身机体协调统一
,

恢复至正常的生息

环境
,

同时并用人肝肾经的海缥峭
,

增加生物活性钙

质
,

增加脱钙骨骼中钙质沉积
,

改善骨结构
,

使骨质

疏松症得到改善
。

氢化可的松使雄性大鼠骨量丢失

明显
,

造成 了明显的骨质疏松
。

血钙
、

血磷显著下

降
,

碱性磷酸酶活性升高
。

经补肾壮骨胶囊治疗后
,

可使血钙
、

血磷显著升高
,

碱性磷酸酶下降
。

从而明

显改善氢化可的松引起雄性大鼠的骨质疏松症状
。
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