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� � 近年来,随着我国医药科技的迅速发展, 许多新

药、特效药及进口药品大量涌入市场,由于媒体广告

铺天盖地般的宣传和人们观念的改变, 错误用药的

现象也越来越普遍。特别是在部队,由于种种原因,

不合理、不规范用药还比较普遍,对提高卫勤保障能

力,维护官兵健康产生了诸多不利影响。

1 � 官兵用药的误区
1�1 � 官兵个人是看广告用药

作为特殊商品的药品, 在市场竞争日趋激烈的

情况下,药品广告铺天盖地,广播、电视、报刊介绍宣

传药品比比皆是,看广告用药已成为大多数人一种

盲目的行为。这一点,在部队表现得尤为突出,由于

官兵大多是年轻人,接受新事物、新东西能力强, 观

念新,面对复杂纷乱的药品无所适从, 爱用新药、好

药, 对老药、廉价药不屑一顾。看广告吃药、看药品

包装吃药、听药名吃药的现象十分普遍。其实,用药

的关键不在于药的新旧、好坏,而是疗效。

1�2 � 单位进药是看价格采购
与官兵用�新药�观念不同,部队医疗机构,特别

是基层医疗卫生机构,由于医疗保障范围大, 加之卫

生事业费标准相对较少等原因,在药品采购上,往往

把价格的高低作为进药考量的主要因素, 使得药品

采购一直在低档次上徘徊, 药品的种类、品名、剂型

也只能维持在原有的基础上, 采购一些诸如: 安乃

近、胃舒平、复方新诺明、吡哌酸等比较常用、价格较

低的老药。因此这一新一旧的矛盾十分突出。

1�3 � 医生开方是凭经验
部队作为一个特殊的群体,在疾病谱上与社会

其他群体有诸多不同,病种单一, 内科常见病多, 患

病人数相对较少,以防为主等特点,和医务人员在院

校中所学的书本知识大相径庭, 在基层很难得到实

践,久而久之,使医务人员产生了惰性, 一方面对医

学知识钻研不够,用药常常是凭经验,凭书本上所学

的方法。另一方面是不注意更新药学知识。对市场

上的新药、特药, 无论是药理作用还是毒副作用, 很

少下功夫弄清楚, 总认为老药的药性稳定,不良反应

和毒副作用已经十分清楚, 用起来�安全�、�知根知

底�。结果使部分医务人员在治病过程中,形成了一

些孤僻的诊治模式,诊断时只听�三句半�,开药时只

用�老三样�,头痛感冒�三合一�(即APC、扑尔敏、复

方新诺明) , 腹泻痢疾开�吡哌酸�。

2 � 防范对策
2�1 � 立足健康教育,加大合理用药宣传力度

在抓好健康教育的基础上, 结合贯彻落实江主

席关于要重视研究青年战士的心理特点, 努力探索

新形势下的治军特点规律的重要指示, 积极开展心

理卫生工作与合理用药宣传。一是要广泛宣传用药

常识。充分利用板报、卫生快报、广播、闭路电视、定

期讲座等形式,普及合理用药知识,使官兵认识到盲

目用药的危害性, 用药不合理不但会增加患者本人

和国家的经济负担,造成浪费,而且会发生药物不良

反应和药源性疾病,给身体健康带来危害,尽早走出

�用药误区�。二是要重视官兵心理健康。心理疾病
防治是新形势下部队卫生工作的一项新内容,也是

适应由单纯的生物医学模式向生物- 心理- 社会医

学模式转变的需要。从现代医学和临床实践情况

看,当代对人类健康威胁最大的、在疾病谱和死因谱

都排在前列的疾病,如心脑血管疾病、癌症等都与心

理状态、生活方式、社会环境有着密切的关系。要通

过广泛开展心理卫生技术服务和咨询服务,提高官

兵的心理承受能力、心理对抗能力和心理调控能力,

增强对疾病的认知能力, 以达到减少盲目用药和不

规范用药之目的。三是要积极开展药政法规教育。

通过宣传教育,使广大官兵了解我军现行卫生事业

费标准与部队实际需求的差距, 在目前部队全部�吃

皇粮�情况下, 大幅提高经费标准是不现实的,体谅

国家的困难,改变用药观念, 倡导官兵自觉按照�军
队人员及家属医疗费用管理规定�, 适度消费,合理

用药。

2�2 � 树立效益意识,加强药材更新供应管理
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新形势下, 面对军队卫生服务供需矛盾依然存

在的局面,要缓解药品供需中购与用、节省与浪费之

间的矛盾, 部队当家人和理财人必须树立卫生经济

观念, 正确认识一切经济活动都是围绕效益展开的

真正涵义, 注重提高经费的使用效益。一是强化采

购管理,坚持药品主渠道供应。要确保官兵用药安

全,必须加强对药品采购管理,始终坚持军队药品主

渠道供应, 严格落实主渠道供应占本单位卫生事业

费50%的规定, 对个别少量用药, 尽可能到地方国

营医药公司采购,严禁图便宜而采购�三无�药品, 更

不能从无证经营单位购进药品, 防止假劣药品流入

部队,危害官兵健康。二是注重军事效益,努力改善

部队用药结构。新的医学观认为,现代社会中威胁

人类健康的因素是多方面的, 既有自然因素的影响,

又有心理和社会因素的影响, 必须从生物学、心理学

和社会学三个不同层次综合考察人类的生命过程,

并采取综合措施防治疾病,换句话说,就是在疾病治

疗过程中必须充分考虑心理和社会因素。这就要求

部队各级卫生人员更新观念, 在努力引导官兵正确

用药的同时,积极调整药品结构。适度引进疗效确

切的新药, 淘汰某些不太使用的老药, 适当增加品

种,给官兵用药有更多的选择余地。三是加强用药

管理, 提高药品使用效益。医疗卫生机构要大力抓

好临床用药管理,合理使用,坚决制止为追求经济利

益或其它目的盲目使用进口药、新特药、开大额处

方,严格执行处方制度和有关规定,认真落实处方限

量规定,避免浪费和滥用。

2�3 � 注重继续教育,提高基层医务人员素质

为提高部队基层医务人员素质,必须下大力抓

好继续医学教育, 全面更新部队医务人员的知识结

构,为合理用药打下了良好的基础。一是强化医学

知识的学习。要积极为医务人员创造学习和更新知

识的条件, 订购相应的书籍和必要的杂志, 通过进

修、讲座、临床教学、学术会议等形式,不断提高医务

人员的业务素质, 特别是要把心理卫生知识的学习

作为�突破点�,力争在临床诊治时,达到会做思想工

作,会进行心理咨询,会进行心理疏导, 会进行心理

治疗的�四会�要求,使部队卫生工作内容更充实,更

贴近官兵实际,把部队医疗服务提高到一个新的水

平。二是注重药学知识更新。无论医师还是药学人

员,都应加强对药学知识, 尤其是一些新、特药品相

关知识的学习,多研究官兵的用药心理,通过合理用

药讲座,提高合理用药水平,使所有医务人员对所应

用的药物品种、剂量、不良反应和给药途径等方面因

素心中有数, 正确用药。三是加强医德医风建设。

要认真学习贯彻总部�三个文件�和王克部长在大连

医院、疗养院讲话精神, 培养良好的医德医风,把医

德医风建设落实到为部队官兵服务的实践中,本着

对就诊官兵认真负责的态度,自觉杜绝随意给患者

开大处方、人情处方、送人情药等现象的发生,减少

不必要的浪费,确保官兵用药安全。
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其变化与出厂时比较无显著性差异( P> 0�05) , 而
葡萄糖注射液的 pH 值及葡萄糖注射液与氯化钠注

射液含量在贮存 6个月以后与出厂时比较存在着显

著性差异( P< 0�05) ,表明PVC 袋的透气、透水性对

输液的质量稳定有一定的影响, 提示我们在输液包

装的贮存中一定要严格的做到避光、避热。

3�2 � 表 2表明,每批样品在留样观察期及留样待查

期内,其微粒、热原、无菌检查全部符合规定。

4 � 讨论

由于 PVC 袋具有透气、透水性, 故其内部水分

会不断丢失,造成成品含量增高。同时 PVC容器在

存放中,特别是受光、热作用下, 发生降解,会释放出

氯化氢[ 1] ,造成输液 pH值下降。

本文对医院常用的两种软包装大输液进行了质

量追踪, 结果表明在 9 个月内, 其质量是可靠的。

PVC袋虽然有一定的缺点,但只要我们在生产中采

用合理工艺、在贮存过程中尽量做到避光、避热, 并

严格控制PVC袋装输液的使用期限, PVC 袋是可以

用于输液包装的。
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