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疗尔健 �� �� ��  !∀ 治疗慢性乙型肝炎临床观察

张晓莉
,

田桂珍
,

顾晶晶 �山东省淄博市传染病医院
,
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摘要
� 目的

�
探讨在综合治疗的基础上

,

加用疗尔健治疗慢性 乙型肝炎的疗效及不 良反应
。

方法
�
采用 治疗组

��� 例 �与对照组��� 例 �的方法
,

对照组采用综合治疗
,

治疗组在综合治疗的基础上
,

加用疗尔健
。

结果
� 治

疗组总有效率���
�

� � �
,

明显优于对照组 ���
�

�� ��尸 � �
�

��  
。

在恢复肝功能
、

改善症状
、

体征方面
,

治疗

组亦均优 于对照组
,

表明疗尔健对慢性 乙型肝炎有较好的疗效
。

未见严重不 良反应
。

结论
�
疗尔健治疗慢性

乙型肝炎
,

安全可靠
,

效果好
,

值得在临床推广
。
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慢性乙型肝炎是临床常见且又比较难治的一种

疾病
,

我院自 ���� 年 � 月至 � � � � 年 � 月在综合治

疗的基础上
,

加用疗尔健 ��
� � �� �� 治疗慢性乙型肝

炎病例 �� 例
,

取得了满意疗效
,

现报道如下
。

� 资料与方法

�
�

� 病例选择
�� 例慢性乙型肝炎

,

均为我院住院及门诊患

者
,

诊断符合 ���� 年 � 月全国传染病与寄生虫病学

术会议所定标准 �’�
,

并符合下列基本条件
� ��� � �

持续阳性半年以上
,

血清 ��� 高于正常值 � 倍 以

上
,

半年内未接受抗病毒药物和免疫调节剂治疗
。

随机分为两组
,

治疗组
�
�� 例

,

男�� 例
,

女�例
,

年

龄� �
一 � � �

,

平均� �
�

� �
。

其中急性黄疽型肝炎�� 例
,

慢性肝炎急性发作 �� 例
,

慢性活动性肝炎�例
,

慢性

迁延性肝炎�例
,

慢性重型肝炎�例 �对照组
�

科例
,

男

�� 例
,

女� 例
,

年龄��
一

��
� ,

平均��
�

��
。

其中急性黄

疽型肝炎 �� 例
,

慢性肝炎急性发作�� 例
,

慢性活动性

肝炎�例
,

慢性迁延性肝炎�例
,

慢性重型肝炎�例
。

两

组临床诊断
、

性别
、

年龄
、

分型经统计学处理均无显

著性差异�� � �
�

�� �
,

具有可比性
。

�
�

� 临床资料

全部病人均有明显恶心
、

纳差
、

腹胀等消化道症

状
,

高度乏力
,

不同程度腹水
,

明显黄疽
,

血清 �� ��
、

���� 明显升高或出现酶疽分离
,

凝血酶原活动度

��� � �明显降低
。

�
�

� 治疗方法

治疗组在综合治疗的基础上
,

采用疗尔健注射

剂�韩国韩西制药株式会社制造
,

广东康力医药有

限公 司国内经销
。

批 号 ��� ��
,

规格 �
�

�岁支 �

�
�

� �
,

用 � �� 注射用水稀释后
,

加人 �� � 葡萄糖

��� 耐
,

缓慢 �� ���
,

� �
,

� � � 为 � 个疗程 �对照组采用

综合治疗
,

如应用甘利欣
、

六合氨基酸
、

茵桅黄
、

门冬

氨酸钾镁
、

口服维生素等
。

�� �
为 � 疗程

,

连用 � �

� 疗程
,

根据病情可适当延长
。
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� 观察项 目

临床症状
、

体征的变化
,

肝功能检测指标以及疗

尔健注射剂的不 良反应等情况
。

�
�

� 统计学处理

计量资料以 无 土 � 表示
,

用 � 或 �
‘

检验分析
,

计数

资料用丫检验
。

� 结果

�
�

� 临床症状
、

体征的变化

全部病例在治疗中和治疗后
,

其恶心
、

呕吐
、

乏

力
、

纳呆
、

腹胀
、

肝区疼痛及黄疽等症状
,

均有不同程

度的改善或消失
,

见表 �
。

表 � 临床症状
、

体征的变化

组别 例数
症状消失

改善例数 �� �
黄疽消退

例数 �� �
总有效

例数�� �

治疗组

对照组

� �

��

� �
�

� ��� �� � �

� �
�

� �� � � �� �

� �
�

�
 

� ! ∀ # ∃
%

& ∋

�

�
 

∋ � ∀ 钊 )

81
.
3 (39风s )

‘

5 2
.
3 ( 2 3 / 4 4 )

两组疗效比较经犷检验
‘
p
<
0
.

05

2

.

2 两组肝功能复常比较
,

见表 2
。

表 2 肝功能的变化 比较(
x 土 ;

)

S A
LT (

u
) S B IL (

u
)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

‘洲洲〕
.
2 土 1 2 7

.
4 69

.
7 上 5 0

.

3
卜

2 2 7

.

4
土
8 3

.

7 7 9

.

6 土 3 0
.
3 b

84 3
.
6 土

1 2 0

.

2 8 8
.
6
上
4 9

.

2
.

2 18
.
2
士 6 5

.

4 8 6

.

2
上
2 8

.
9
.

两组前后配对
.:
检验

。
p < 0

.

0 1
, ‘尸 < 0

.

05

2
.
3 疗效分析

严格按照疗效判断分析
,

治疗组 48 例中
,

显效

14 例
,

有效 28 例
,

无效 6 例
,

总有效率为 81
.
3% ;对

照组 44 例中
,

显效 12 例
,

有效 21 例
,

无效 11 例
,

总

有效率为 52
.
3%

。

两组经 :检验分析
,

治疗组明显

优于对照组 (尸 < 0
.
05 )

。

2

.

4 不 良反应

48 例患者在应用疗尔健注射液治疗期间
,

不 良

反应轻微
,

对心律
、

血压
、

体温
、

肾功能均未见异常
,

偶有 5 例患者因滴注速度过快
,

引起注射部位局部

疼痛和轻微静脉炎
,

并出现头晕
、

恶心等症状
,

经减

慢滴速及时对症治疗后症状消失
,

不影响疗效
。

3 讨论

慢性乙型肝炎的治疗根本在于抗病毒治疗
,

改

善肝功能
,

促进肝脏细胞再生
。

疗尔健主要成分是

肉毒碱的乳清酸盐和肝脏提取的抗毒家
,

另 附有几

种维生素和核酸
,

具有恢复和保护肝细胞功能
,

促进

肝细胞蛋白合成和调整肝细胞中新陈代谢酶的功

能
。

其独特配方使其组成的几种有效成分在治疗作

用方面互相促进
,

而在副作用方面互相抑制
,

从而承

担再生
、

解毒
、

降酶
、

抗醋等多种作用
,

使肝功能迅速

恢复
。

本组应用疗尔健治疗慢性乙型肝炎
,

仅 5 例出

现注射局部刺激症状或轻微恶心
、

头晕
,

未见其它不

良反应
,

在改善临床症状
,

促进肝细胞再生和解毒方

面
,

治疗组总有效率 (81
.
3% )明显优于对照组总有

效率(52
.
3% )(p < 0

.
05 )

,

故疗尔健对慢性乙型肝

炎的治疗有较好的疗效
,

作为治疗肝病的有效药物

之一
,

值得在临床推广
。

注 :疗尔健(HeP ad if) 的非专利名 未查到
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