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摘要:本文对决明子的药理作用及临床应用作一综述, 并提及了决明子降脂部分的主要成分的探讨。
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� � 决明子为豆科植物决明子 Cassia tora L 及钝叶

决明 Obtusifolia L的干燥种子[ 1]。中医认为,决明子

性寒,味甘、苦, 归肝、大肠经。具�清热明目, 润肠通

便�等功效,用于
[ 2]
目赤涩痛, 羞明多泪, 头痛眩晕,

目暗不明。该药无毒性, 无副作用,民间单用生决明

子煎服,或置锅中炒微有香味,作为冲泡饮料服用,

或与其他药配伍。本文对决明子的化学成分、药理

作用及其临床应用进行综述。

1 � 决明子的化学成分[ 2]

决明子含糖类、蛋白质、脂肪、甾体化合物、蒽醌

衍生物、大黄素类和人体必需的微量元素如铁、锌、

锰等。其中主要成分及其作用如下:

大黄素( emodin)和大黄酸( rhein) 具有平喘、利

胆、保肝、降压功效, 并有一定抗菌,消炎作用; 大黄

素蒽酮 ( emodin anthrone)、大黄素葡萄糖苷( emodin

glucoside)、大黄素甲醚( phycion)具有降低血清胆固

醇和强心作用; 决明子素( obtusifolin)具有 �- 羟基,

可与金属元素成络合物, 对生物金属元素吸收有影

响;�- 胡萝卜素在人体肝脏酶作用下可转变成维生

素A; 大黄素二蒽酮苷有泻下作用; 决明子尚含有丰

富的人体必需微量元素:铁( 45ppm)、锌 ( 28�5ppm)、

锰 ( 41�37ppm )、铜 ( 6�9ppm )、镍 ( 0�27ppm )、钴

( 0�09ppm )、钼 ( 0�017ppm )。其中铁是人体营养元

素,锌参与酶合成, 对视网膜内维生素 A还原酶组

成有作用,该酶与视黄醛的合成有关,对视力极有影

响;锌和锰元素可治疗和防止动脉粥样硬化, 对肝脏

新陈代谢有影响;钴和镍元素对稳定核酸构型和性

质,以及 DNA正常复制有重要作用。总之, 决明子

含有的微量金属元素对人体酶组成、人体氧化- 还

原催化作用、新陈代谢、中枢神经和血液循环等都具

有影响。

2 � 决明子的药理作用

2�1 � 降压作用 � 决明子的水、醇水浸出液对麻醉
狗、猫、兔有降压作用。但水浸液对麻醉兔的降压作

用不明显。刘菊秀等[ 3]用水提醇沉法制成的决明子

注射液给自发性高血压大鼠从股静脉注射给药, 观

察了大鼠血压、心率及呼吸的变化。结果大鼠的舒

张压和收缩压明显降低,并且对呼吸和心率无影响,

实验证明其作用强于利血平, 且持续时间亦较长。

许实波等[ 4]也报道决明子脂溶部分在 10mg/ kg 时呈

现出明显的降压作用( P < 0�05) , 醇溶和水溶部分
在 15mg/ kg时均出现明显的降压作用( P< 0�05) ,而
且还探明蒽醌糖苷类具有明显的导泻作用,减少肠

道对胆固醇的吸收及增加排泄, 通过反馈调节低密

度脂蛋白代谢,从而降低血清胆固醇水平,起到延缓

和抑制动脉粥样硬化斑块形成的作用。

2�2� 降脂作用 � 沈奇桂等[ 5]用家兔实验性高胆固

醇血症探讨了决明子对动脉粥样硬化形成的影响。

以血清胆固醇水平、主动脉壁病变范围及胆固醇沉

积量等为观察指标, 证明决明子有降低血清低密度

脂蛋白胆固醇、抑制动脉粥样硬化斑块形成的作用。

陈卫星等[ 6]报道, 采用高胆固醇血症小鼠模型研究

决明子对胆固醇的影响, 结果决明子虽然不影响血

清总胆固醇(TC)水平, 却能明显增加血清高密度脂

蛋白胆固醇( HDL- C)的含量及提高 HDL- C/TC比

值,从而明显改善体内胆固醇的分布情况,这对于胆

固醇最终被转运到肝脏作最后处理十分有利。

2�3� 明目作用 � 韩昌志等[ 7]用家兔或狗研究了决

明子的明目作用, 分别分成给药组与对照组,给药组

按 2ml/ kg每天上、下午各灌注胃给 50%决明子水煎

剂 1次,对照组以等量蒸馏水灌胃,给药 37d处死动

物,取睫状肌测定乳酸脱氢酶( LDH )活性。结果表

明LDH的活性比对照组显著提高( P< 0�01) , 且相
应增加眼组织中三磷酸腺苷( ATP)含量, 提示决明

子有激活眼组织中 LDH 的功能, 从而防治近视, 达

到明目的作用。另外, 决明子含有的较丰富的微量

元素锌和维生素A也可能与明目作用有关。

2�4� 对小鼠免疫功能的影响 � 南景一等[ 8]
采用 3

组小鼠, 分别注射决明子水提醇沉液 5mg/ kg, 环磷

酰胺 10mg/ kg, 生理盐水 0. 2ml作为对照, bid, 连续
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7d,观察对免疫功能的影响。结果表明水提醇沉液

可使小鼠胸腺萎缩, 结构改变明显( P< 0�05) , 且使
小鼠腹腔吞噬百分率和吞噬指数明显增高 ( P <

0�01) ,但水提醇沉液对血清溶血素的形成与对照组
的差别无显著意义( P > 0�05)。由此可知, 决明子

对小鼠免疫功能有抑制作用, 可增强巨噬细胞的吞

噬功能,而对体液免疫功能无明显影响。

2�5 � 抑菌作用 � 决明子水醇剂对多数皮肤真菌及
细菌有抑制作用。决明子醇浸出液除去醇后, 对金

黄色葡萄球菌、白色葡萄球菌、桔色葡萄球菌、巨大

牙孢杆菌、伤寒杆菌、副伤寒杆菌、乙型副伤寒杆菌

及大肠埃希氏菌均有抑制作用, 但其水浸液则无作

用。另外, 决明子所含的去氧大内素对红色发癣菌

和须发癣菌、石青样小孢子菌、白色念珠菌均有抑制

作用[ 9]。

2�6 � 导泻作用 � 沈奇桂等[ 5]发现决明子在 6�9g/ kg
时能加强肠蠕动,而小决明的作用不明显; 在 13�8g/
kg时,两种决明子均能使排便次数增加, 并且探明决

明子中具有明显导泻作用的是蒽醌糖苷类。

2�7 � 保肝和抗血小板聚集作用[ 10] � 决明子中含有
的大黄酚具有保肝作用, 而萘并吡喃酮类成分有抗

肝炎病毒作用; 而决明子中葡萄糖苷钝叶素能强烈

地抑制由二磷酸腺苷、花生四烯酸、胶原酶引起的血

小板聚集。

3 � 决明子的临床应用

3�1 � 治疗高血压 � 周然等[ 11]对 17例高血压病患

者服用决明子茶(用开水浸泡决明子当茶饮) , 2~ 3

袋/ d, 4wk为 1 疗程。结果发现收缩压和舒张压有

明显的降低,根据对高血压治疗的疗效标准判断, 显

效6例,有效 6例, 无效 5例。

3�2 � 治疗高胆固醇血症 � 胡康才等[ 12]
用决明子茶

治疗 29例高脂血症, 10g/ d 以上, 分上、下午 2次代

茶饮。服用 1~ 2个疗程以后, 能明显地降低血清

TC和甘油三酯含量, 但后者未降至正常水平, 同时

明显升高HDL- C含量,血清TC与 HDL- C的比值

升高,接近至正常水平。王靖[ 13]用决明子 20~ 30g/

d,用开水泡后代茶饮(不少于 500ml)治疗 24例高胆

固醇血症, 1mo 后 TC 平均下降 19�2% ( P < 0�05) ;
治疗 1a后平均下降 27�4%( P< 0�01) ;治疗 2a后平

均下降27�1% ( P< 0�01)。
3�3 � 用于便秘 � 张文卿[ 14]采用决明子丸 30g/ d 治

疗大便秘结 200例,服 1~ 2d, 均能排便, 无腹痛、腹

泻等副作用, 5d为 1疗程, 总有效率为96%。

3�4� 用于明目及眼科抗菌消肿 � 老年性白内障病
人房水及血清中 LDH 活性低于正常人,服用决明子

后,眼组织中 LDH 活性提高, 从而维持眼组织中

LDH 正常水平, 防止和延缓老年性白内障的发生和

发展。韩昌志[ 15]采用决明子治疗高血压病人 50例

时,有 20例视力模糊, 其中 8例为老年性白内障。

他们服用决明茶 1a后,患者视力提高,视力模糊症

状得到较大的改善。谢宝忠等[ 16]报道,复方决明子

滴眼液具有明显的抗炎、消肿、镇痛的作用,临床应

用安全,无刺激性,无过敏反应, 对急性、慢性及急性

角膜炎等眼部感染有显著疗效, 且能提高小白鼠细

胞免疫功能,提高循环抗体水平。

3�5 � 治疗霉菌性阴道炎[ 17] � 决明子 50g, 水煎后,

洗外阴及阴道, bid, 15~ 25min/次, 10d 为 1疗程, 观

察 22例,效果良好。

3�6� 用于治疗初期乳痈 � 刘昌海[ 18]用决明子治疗

初期乳痈。取决明子 25~ 100g, 根据乳痈患者病情

的轻重、体质强弱增减药量,水煎服, 一般 1~ 3剂即

愈。刘民元等[ 19]采用单味决明子治疗男性乳房发

育症, 25~ 30g/ d, 开水冲泡代茶饮, 或将其压成粉

末, 25g/次, bid,开水冲服。治疗 12例,均治愈, 随访

1~ 2a,无复发。另外,由于决明子苦寒泄热, 消肿毒

之功,还可将决明子用于热毒疮痈、口疮及小儿疳积

等症。

4 � 决明子药理作用机制的探讨

虽然决明子降脂等药理作用得到了肯定,但其

作用机制还未见报道。我们正在重点从事决明子降

脂作用方面的研究, 虽已有相应产品如决明子降脂

片、决名茶、决明子冲剂等用于临床, 但仍存在以下

问题:对该单味药的降脂作用机理缺乏深入研究,未

从化学成分研究入手来研究其作用环节, 未确定其

降脂活性部位和主要活性成分。故有必要对决明子

的降脂有效成分及作用机理作进一步研究。我们研

究已证明了醇浸膏对高血脂模型小鼠和大鼠 TC和

TG均有显著降低作用, 并筛选到其降血脂有效部

分[ 20] ,且从决明子降脂有效部分分离得到了 5个化

合物,经鉴定其中 4个为 �- 萘并吡喃酮类化合物,

我们推测决明子降血脂有效成分可能是该类化合

物,因此为探讨决明子中降血脂部分主要成分降血

脂作用及其机制, 我们正在采用体外大鼠肝细胞培

养来观察决明子中降血脂部分主要成分对胆固醇合

成、胆固醇代谢等途径的影响,从而探讨其作用的机

理。

112 The Journal of Pharmaceutical Practice Vol. 19 2001 No. 2



�药物不良反应�

肤痔清软膏致重症面部过敏性皮炎

田 � 玲, 李建民(解放军第 535医院, 怀化 � 418008)

关键词:肤痔清软膏;过敏性皮炎

中图分类号: R986 � � � 文献标识码: D � � � 文章编号: 1006- 0111( 2001) 02- 0113- 01

1 � 临床资料
患者,女, 30a, 因左侧面部起绿豆大红疹 4个,

于2000年1月 28日来院就诊,遵医嘱, 局部外擦肤

痔清软膏,首次当晚用药, 次晨患处皮肤微有灼热、

痒感, 洗面后症状减轻, 再次用药, 约 4h 后, 局部皮

肤逐渐出现境界清楚的红斑, 约 4~ 5cm, 灼热, 剧

痒。伴有散在性小米粒状脓泡。患者误认为是药物

攻毒作用的结果, 于次日晚第 3次用药, 清晨起床

后,症状加重即就诊。经查,左侧面颧部肿胀似鸭蛋

大,颜色紫红, 麻木, 张口受限, 其上密集了小脓泡、

水泡和粟粒性丘疹。再次就诊为面部过敏性皮炎。

处理:连续 1wk 每天静推 10%葡萄糖酸钙注射

液10ml; 地塞米松磷酸钠 10mg、维生素 C0�5g 加入
10%葡萄糖注射液 50ml iv gtt。po 特非拉丁片

60mg, bid。外用芒硝湿敷患处。

2 � 讨论

患者用药前按说明书注意项下的要求, 进行了

过敏试验,但未发现特殊反应, 1mo 后又专门对患者

进行了常规斑贴试验, 48h后呈阳性后应, 说明肤痔

清致过敏反应的发生对某些个体短时间内难以判断

出正确的结果。提示: 使用前试验虽为阴性,但仍需

要提高警惕。

肤痔清致该患者面部过敏性皮炎,病程长, 恢复

慢,经上述处理近 1mo 时间,患处经脓泡、水泡破溃,

脱皮,肿胀消退,局部由紫红渐变红色的过程。现病

变局部颜色仍明显红于正常面部肤色。

肤痔清软膏是我国新上市的纯中药制剂,其主

要成分为山慈姑,冰片等。该病人曾用过含有冰片

的其它外用药, 未见不良反应。故此次过敏反应可

能系山慈姑引起。山慈姑为兰科植物杜鹃兰的干燥

假鳞茎,性寒、味甘、辛、有小毒。其机理尚不清楚,

有待进一步探讨。 收稿日期: 2000- 11- 23
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