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摘要: 目的:研究血卟啉二乙二醇对各种消化道肿瘤光动力治疗的近远期效果。方法: 以血卟啉二乙二醇作

为光敏剂,采用MJZ- 多光谱脉冲激光治疗机, 43例消化道肿瘤患者接受了光动力治疗, 并考察了近、远期治

疗效果。结果: 各种消化道肿瘤近期效果有效率均超过 80%, 2a生存率达到了 40%以上, 2a 以上生存率也

在20%左右。结论:血卟啉二乙二醇作为光敏剂治疗各种消化道肿瘤具有理化性质稳定、疗效确切、安全简

便、病人生存质量较高等优点,值得进一步研究和推广使用。
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� � 光动力疗法(PDT)近年来越来越多地用于食管、支

气管、膀胱等不同部位的恶性肿瘤[ 1]取得了令人瞩目

的成就。我院以血卟啉二乙二醇作光敏剂,应用PDT

治疗消化道肿瘤43例,取得了较好的疗效。

1 � 临床资料和方法

1�1� 临床资料 � 43例患者中男性26例,女性 17例,平

均年龄 55�2a( 36~ 75a)。食管癌 24例,病变长度 3~

5cm 12例, 5~ 10cm 9例, > 10cm 3例。胃癌 8例,直肠

癌11例,肿瘤下缘离肛门 7~ 10cm。

1�2� 治疗方法 � 前臂皮肤划痕试验阴性者按每 kg 体

重5mg 剂量将血卟啉二乙二醇加入 5%葡萄糖 250ml,

静脉滴注。用药后 10h、34h、58h,采用MJZ- 多光谱脉

冲激光治疗机,治疗波长 630nm,用铜激光泵浦于耦合

系统通过光纤终端输出。功率密度 0�3~ 0�4W/ cm2,能

量密度250~ 400J/ cm
2
,有效光斑应重叠,充分覆盖病灶

边缘 1~ 2cm,每次照射20min,照射3次为 1疗程,根据

病情可进行 1~ 3个PDT 的疗程治疗,疗程间隔为1mo。

1�3� 疗效判断 � 据中国肿瘤协会1987年制定的 PDT 近

期疗效标准。CR:肿瘤完全消失近1mo; SR:肿瘤体积缩

小超过50%以上, 持续1mo;MR: 肿瘤缩小50%以下,持

续1mo;NR:肿瘤无缩小或有增大。

2 � 治疗效果

2�1� 近期疗效 � 所有病例于1mo 后, 内镜和钡餐检查

肿块大小,以判断疗效,见表1。

表1� 血卟啉二乙二醇对各种癌症的PDT 近期疗效

癌种
病例数

n
CR SR MR NR

显效率

( CR+ SR) / n

总有效率

(CR+ SR+ MR)/ n

食管癌 24 2 9 12 1 45�8% 95�8%
胃 � 癌 8 0 3 4 1 37�5% 87�5%
直肠癌 11 1 2 6 2 27�2% 81�8%

2�2� 随访 � 全部病人每半年随访1次至今,结果见表

2。

表2 � 43例消化道肿瘤患者接受PDT 治疗远期效果

癌� 种 病例数 1a生存(% ) 2a生存(% ) 2a生存( %)

食管癌 24 20(83�3) 9(37�5) 5( 20�8)
胃� 癌 8 6(75�0) 4( 50% ) 2( 25�0)
直肠癌 11 9(81�8) 6(54�5) 3( 27�2)

3� 讨论

3�1 � PDT 治疗恶性肿瘤的原理是利用恶性组织对光敏
剂的选择性聚积或潴积作用,以及光敏剂在特定波长

光激发下产生的光动力效应,从而达到对肿瘤的治疗。

由于临床常用的光敏剂存在着种种缺点[ 2, 3] ,我们设计

合成了光动力作用理想、理化性质稳定、结构明确的卟

啉乙二醇醚类衍生物[ 4] , 并选择了体外光敏化力和对

小鼠S180肉瘤光动力作用强、水溶性好的血卟啉二乙二

醇作为光敏剂。

3�2 � 血卟啉二乙二醇作为光敏剂治疗消化道癌症,近

期疗效有效率超过 80%,随访结果显示1a生存率达到

了70%,2a生存率也达到了 40%以上。表明血卟啉二

乙二醇作为治疗消化道肿瘤的光敏剂疗效确切,值得

进一步研究和推广使用。

3�3 � PDT 疗效与多种因素有关,不仅与治疗次数、肿瘤

直径、光照强度、也和光敏剂的理化性质和剂量有关。

我们应用理化性质稳定的血卟啉二乙二醇取代临床使

用的成分复杂的癌光啉作光敏剂,对各种消化道肿瘤

进行PDT 治疗,取得了较好的临床效果。
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