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1 � 临床资料

患者,男性, 36a, 主因咽喉肿痛, 咳嗽声音

嘶哑,于 1998年 8月 18日来我院就诊。诊断

为上呼吸道感染。po 红霉素 0�5g, 4次/ d。服

用2d后患者自觉口唇麻木, 继之出现红肿、热

痛、手心瘙痒。患者 8 月 20 日再次来我院就

诊,检查血压、脉搏以及呼吸均正常, 就诊期间

未服其它药物, 无既往药物过敏史。诊断为口

服红霉素过敏, 停眼红霉素, po 息斯敏 1片, 症

状好转,但 24h后上述症状又加重, 继续 po 息

斯敏 1片, 1次/ d,服药 3d后症状消失痊愈。

2 � 讨论

本药的不良反应一般较少, 口服大剂量时

可出现胃肠道刺激作用,偶有药疹、发热等过敏

反应;红霉素本身不引起黄疸,而红霉素丙酯十

二烷基硫酸盐则可引起胆汁郁积性黄疸,但停

药 2~ 3d 后可转为正常。iv gtt 乳酸红霉素浓

度较高或速度较快,可发生疼痛和静脉炎,给灼

伤病人应用后,易发生血栓性静脉炎。本例 po

红霉素出现口唇红肿、热痛、手心瘙痒,此类副

作用比较少见。笔者认为患者属于对红霉素高

度过敏者。建议临床对红霉素使用应询问患者

过敏史, 对高度过敏者忌用。一旦发现过敏性

应立即停药,同时给予抗过敏药治疗。
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1 � 临床资料

患者,男, 25a。因胃脘部胀痛、食欲减退来

卫生所就诊。检查无外科急腹症体征, 既往有

�胃病史�,给予香砂养胃丸(河南宛西制药股份

有限公司生产, 批号: 991014) , 每次 8 粒, po,

t id。即刻服用 8粒, 服药后不到 1h 即出现头

晕、咽干、全身瘙痒, 立即来所复诊,检查发现患

者全身有散在突出皮肤表面的红色风疹块, 询

问患者事先并未服用其他药物, 故考虑为服用

香砂养胃丸引起的急性过敏性荨麻疹。当即

po 息斯敏 1片, im异丙嗪 25mg, 0�5h后症状未

缓解,并出现恶心、呕吐、面色苍白等症状,再次

复诊。经检查后立即给予地塞米松 10mg 加

10%葡萄糖注射液 500ml, iv gtt, 1h后, 患者皮

肤荨麻疹完全消退,恶心呕吐症状消失,自我感

觉良好。

2 � 讨论

香砂养胃丸系中成药, 有木香、砂仁、白术、

陈皮、茯苓、半夏、香附、枳实等 14味中药组成。

其功能与主治, 温中和胃, 用于不思饮食、呕吐

酸水、胃脘满闷、四肢倦怠。此次患者服用的香

砂养胃丸,以往在临床上多次使用,从未出现明

显副作用。就此,笔者认为,在使用此药时应询

问药物过敏史,并提醒医护人员引起重视,以减

少不良反应的反应。
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