
在治疗慢性肝炎方面具有的特色和优势。随着人类� 回
归自然�的潮流持续升温以及我国即将加入 WTO, 中草

药抗肝炎研究出现了前所末有的发展机遇, 同时亦面临

着巨大的挑战。本文在回顾性研究和前瞻性分析的基础

上, 对抗肝炎中划药物研究的现状和前景进行了散点透

视。

乌发延寿方药研究与疗效验证(摘要)

蒋华聪(阜阳市人民医院, 阜阳 � 236004)

摘要:目的:开发白发变黑药物,创新治疗配方, 验证本研究之乌发延寿功效。方法:依据祖国医药学理论和现代中药

化学知识,汲取古方、名方、秘方、验方和�药典�之精华,去伪存真, 重组方药,辨证施治。随访收集 100 例白发患者, 包

括全白及花白等。其中男 50例, 女 50例, 年龄均在 12~ 76岁之间。运用本研究方药,调配遵古炮制、适时采收的道地

药材。文火久煎, 每剂取四汁, 早晚空腹服下,每次服一汁。青少年每人服 15 剂, 中老年每人服 20 剂。结果:用药后

发现远期疗效即 3~ 6个月后白发由毛囊根部变黑。其中变黑 79例, 占 79% , 未变黑 21例, 占 21%。结论:中医认为,

� 发为血之余� ,肝藏血, 故发由肝血所主。肝血亏虚,上荣于头面之血液不足, 则须发易白。又云: � 肾主藏精, 主纳气,

主水液,主骨主髓, 其华在发。�� 肾为先天之本�。肾的兴衰标志着生命的兴衰。肾亏精损则须不华而枯白。故补肝
肾,益气血、滋阳、固精, 能够获得乌发美髯益寿延年的功效。
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女贞子与冬青子的本草考证和鉴别(摘要)

蒋宝荣(浙江省东阳市药检所, 东阳 � 322100)

摘要:女贞子与冬青子为两个不同科属的植物, 由于两者原植物和药材外形较相似, 药材加工成饮片后更容易混淆。

本文就两者的原植物形态和性状特征作一比较鉴别。
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小蓟入药部位、采收期及炮制研究(摘要)

王文燕, 张铁军, 张 � 鲲, 龚苏晓(天津药物研究院, 天津 � 300193)

摘要:建立小蓟中绿原酸的 HPLC 测定方法,并测定了不同入药部位、采收时期及炮制方法小蓟中绿原酸的含量, 为小

蓟的临床合理用药提供依据。

关键词:小蓟、入药部位、采收时期、炮制方法、绿原酸、含量测定。
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