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� � 清开灵是一种纯中药复方制剂,主要成分

为牛黄、水牛角、珍珠母、黄芩、栀子、金银花、板

蓝根等中药, 具有清热解毒、凉血消肿、祛风化

湿、活血通络等功能。主要用于内科和儿科的

多种热病和急性病等,随着其临床的广泛应用,

其不良反应也见报道, 目前我院在应用清开灵

过程中发现其致高热寒颤 3例, 现报道如下:

例 1: 患者男, 53a, 因上呼吸道感染入院,

查体体温为 38�5度,实验室检查: WBC: 13�5 �
109/L, 其余检查正常。第一天给予青霉素 800

万u iv gtt治疗,症状有所改善, d2为巩固治疗,

在给予 800 万 u 青霉素后, 又将 30ml清开灵

(山西太行制药厂, 批号 981118)加入到 250ml

生理盐水中 iv, 30min后患者突然感到发冷、发

热体温骤致 39�9 � , 立即给予地塞米松 5mg iv

gtt , 10%的葡萄糖酸钙 10ml iv gtt, 30min后, 症

状消失, d3 单独应用抗生素无此现象出现, 因

此以上症状为 iv qtt清开灵所致。

例2:患者男, 51a, 因急性上呼吸道感染入

院,查体体温为 37�7度,实验室检查除WBC 稍

高于正常值外, 其余均为正常。入院后治疗给

予清开灵注射液 (产地批号同上) 40ml 加入

10%的葡萄糖注射 200ml 中 iv gtt ,当液体输至

约 100ml时,患者出现不适感, 先是胸闷, 继之

发冷,发热,体温升至 39�5 � , 考虑为清开灵所
致不良反应, 立即停输液体, 密切观察病情变

化, 30min后, 病情缓解。

例 3: 患者男, 49a, 因间断性持续发热

37�6 � 左右, 并伴口腔溃疡入院, 实验室检查

WBC12�8 � 109/ L, 给予清开灵注射液(产地批

号同上) 30ml, 加入到 250ml生理盐水中 iv gtt ,

约 30min后患者突然感到发冷、发热、寒颤, 继

而颤抖不已, 体温达 39�4 � , 考虑刚刚输完清
开灵,可能是清开灵所致不良反应, 立即 im 异

丙嗪注射液 25mg, 地塞米松 5mg 加入到

250ml5%葡萄糖注射液中 iv gtt ,吸氧等对症治

疗, 20min后患者停止颤抖, 1h后症状缓解。

以上 3例患者均无严重不良反应病史, 其

不良反应均为应用清开灵后出现, 1例是在应

用清开灵过程中出现, 2 例是在应用清开灵完

毕后 30min后出现,因此, 提示临床上在应用清

开灵时,应密切注意其不良反应的发生,并延长

观察时间。
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