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1 � 临床资料

� � 患者梁某, 女, 27a, 咳嗽, 咯痰伴胸闷 1d,

自服头孢氨苄 0�5,氨茶碱 0�2, 连服 2次, 均于

服药后40min出现四肢末梢麻木, 有蚁走感, 持

续30min左右, 遂来我院就诊。查四肢末梢无

红肿,未见皮疹,压痛( - ) ,肌张力正常,腱反射

正常存在。考虑氨茶碱所致, 故停用氨茶碱, 只

服头孢氨苄,患者再未出现四肢末梢麻木症状,

这可确定为氨茶碱引起的。追问用药史, 患者

于 1 年前曾静点氨茶碱 0�25 + 5% 葡萄糖

500ml,也同样出现上述症状,但未引起重视。

2 � 讨论

氨茶碱是临床上常用的平喘药物之一, 其

常见的不良反应有恶心、呕吐、头晕、失眠、心

悸、心律失常、血压剧降等, 未见有致四肢末梢

麻木的报道,机制也尚不明确,可能是患者对氨

茶碱高度敏感。这尽管无需治疗, 一般停药即

可消失,但也应引起我们的重视。
收稿日期: 1999- 09- 01
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1 � 临床资料
患者,女, 14a。因头痛发热服用自购的散

利痛 2次(共 4片) , 服后周身出现血点及瘀斑

来院。查体: T37�4 � , P80 次/ min, R20次/ min,

BP16�6/ 9�6kPa。全身皮肤散在大小不等(直径

1~ 10mm)、稀疏不均、边缘较整齐的出血点和

瘀斑, 压之不退色。血常规:白细胞 6�5 � 109/
L,中性 0�67, 淋巴 0�32, 血小板 46 � 109/L , 尿
常规: 红细胞( + )。诊断为药物性血小板减少

性紫癜。停服散利痛, 给予糖皮质激素 ( iv gtt

氢化可的松 3d后改服强地松)、止血药及对症

治疗 1wk, 出血点及瘀斑消退, 复查血小板为

136 � 109/ L。

2 � 讨论

本例患者首次服用散利痛后发生出血倾

向,未用其它药品,停药后经激素治疗血小板转

为正常。病前一直住校读书,饮食如常,未接触

化学药品。既往体健, 无过敏史及血液病史。

故可确定为服用散利痛致血小板减少性紫癜。

散利痛为常用解热镇痛药, 应用较广,可引起血

液疾病,应予警惕。
收稿日期: 1999- 05- 20
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