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1 � 临床资料

患者倪某, 男, 20a, 战士。1997 年 6月 21

日因左下肢疼痛伴麻木 1wk 收入我院外科, 入

院后 po卡马西平 200mg/ d。7月 7日下午突然

高热, 双眼睑水肿, 流泪, 神志不清 8h, BP170/

120mmHg, R24次/ min,查血WBC112 � 109/ L, 分
叶0�92%, 淋巴 0�08%。7 月 8 日耳后、发际、

面部及躯干相继出现散在红色斑丘疹, 剧痒, 同

时伴有水泡、脓胞,双眼睑粘膜充血、糜烂,口腔

粘膜大面积糜烂,张口困难,并渗出大量臭味粘

稠物,经皮肤科会诊为重症药疹,立即停服卡马

西平,使用抗过敏药物, 22�00 时主诉剑突下疼

痛。吐两口鲜血约 10ml, 并伴有柏油样释便,

隐血试验阳性, 经内科会诊, 腹部 B超排除肝

硬化出血,确诊为上消化道出血,立即使用止血

药, 2d后病人停止呕血, 7d后水泡、脓胞干萎、

结痂,最后脱落。

2 � 讨论
卡马西平为广谱抗癫病药,有稳定神经细

胞膜电位的作用其不良反应为恶心、呕吐、胃部

不适、血小板减少和皮疹等
[ 1]
,但上述两种不良

反应同时出现却很少见。国内有个别报道提

示,主要与个体差异有关,与服药剂量及时间无

关。但如果再次服用, 症状将一次比一次加重。

因此,发生过敏反应的病人出院时,一定交待清

楚,不能再服此药以避免此类反应的发生。
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1 � 病例

患者女, 43a, 干部, 近几年来月经不调, 于

1998年11月开始 po 维生素E 100mg, tid。连服

2mo时,颜面颧部出现褐色色素沉着,但未引起

注意,继续服用维生素 E, 剂量不变。约 3mo

后,月经不调改善,但面部色素加深呈黑褐色,

面积扩大累及前额, 鼻,口周围及部分颌部而就

诊,诊断为严重黄褐斑, 即停药。经口服中药,

擦去斑霜等治疗,色素沉着逐渐褪去,基本恢复

面部正常肤色。

2 � 讨论
维生素 E 与动物的生育有关, 亦称生育

酚,妇产科用于辅助治疗闭经,月经不调,习惯

性流产等。本例患者口服维生素 E 后月经不调

得到改善,但可能口服维生素 E 后体内激素发

生变化,而致面部色素沉着,出现严重黄褐斑。
收稿日期: 1999- 09- 06

44 The Journal of Pharmaceutical Practice Vol. 18 2000 No. 1


