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摘要 � 本文综述了中药白及的化学成分和临床应用的研究概况。对以后的研究方向提出了建议,

并对白及的开发应用前景进行了展望。
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� � 白及是一种常用中药, 系兰科植物白及

( Bletilla striata ( Thunb) Reichb. f. )的干燥块茎。

主产于华南地区,长江一带, 陕西、安徽等地也

有出产。据�本草纲目�记载: �白及别名连及
草, 甘根, 白给。其根白色, 连及而生, 故曰白

及。�[ 1]。白及含有多量的粘液质、挥发油, 性

苦、甘、涩,微寒,入归肺、肝、胃经。具有收敛止

血,清热利湿,消肿生肌之功效。临床上广泛用

于治疗咳血吐血,外伤出血, 疮疡肿毒, 皮肤皲

裂; 肺结核咳血, 溃疡病出血等, 疗效显著[ 2]。

本文对白及的化学成分研究及临床应用进展综

述如下。

1 � 化学成分研究

国内对白及的化学成分研究较少, 国外进

行了一些研究工作, 特别是日本 Mukogawa女子

大学药学院, Osaka 大学药学院以及其他一些机

构对白及的化学成分作了较多的研究,从白及

的块茎及花中分离得到芪类、联苄类、菲类、联

菲类、联菲醚类、菲并吡喃类、联苄葡萄糖苷类、

菲并螺甾内酯类以及甾体、三萜和花色素苷类

化合物近五十种, 并进行了结构鉴定。Shuzo

Takagi等从白及块茎的甲醇提取物中, 发现乙

醚可溶的酚类部分具有较强的抗菌活性,通过

对该部分反复硅胶柱层析得到 5个化合物,分

别为 4, 7- 二羟基- 1- (对- 羟苄基) - 2- 甲

氧基- 9, 10- 二氢菲( 1) , 3, 3� - 二羟基- 2, 6

- 二(对- 羟苄基) - 5- 甲氧基联苄( 2) , 2, 6-

二(对- 羟苄基) - 3� , 5- 二甲氧基- 3- 羟基

联苄( 3) , 3, 3� - 二羟基- 5- 甲氧基- 2, 5� , 6

- 三(对- 羟苄基)联苄( 4) , 4, 7- 二羟基- 2-

甲氧基- 9, 10- 二氢菲( 5)。另外, 从酸性部分

还分离得到对羟基苯甲酸, 对羟基苯甲醛,原儿

茶酸,桂皮酸等[ 3]。

� � Masae Yamaki等对白及化学成分作了较多

的研究。首先他们对白及块茎的甲醇提取物以

水混悬, 然后依次用 EtOAc 和 n- BuOH 萃取,

分成 EtOAc, n- BuOH 和 H2O3 部分, 对 EtOAc

部分进行硅胶柱层析, 以 CH2Cl2- EtOAc 进行

梯度洗脱(依次增大 EtOAc 的比例)。分成 10

个组分 Frs. 1- 10。取 Frs. 2和 Frs. 4反复硅胶

柱层析得到 3- O- 甲基 batatasin �和 batatasin

�, Frs. 7经硅胶和 Sephadex LH- 20层析, 分离

得到 blestriarenes A( 6)、B( 7)和 C( 8)。A 为�4,
4� - 二甲氧基- 9, 9� , 10, 10� - 四氢- 2, 2� , 7,

7� - 四羟基- 1, 1� - 联菲。B为4, 4� - 二甲氧
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基- 9, 10- 二氢- 2, 2� , 7, 7� - 四羟基- 1, 1�

- 联菲。C为 4, 4� - 二甲氧基- 2, 2� , 7, 7� -
四羟基- 1, 1� - 联菲[ 4]。

� � 对Frs. 4经硅胶及Sephadex LH- 20反复层 析得到 blestrin A( 9)和 B( 10)结构如下[ 5]。

� � 对Frs. 1经硅胶及Sephadex LH- 20反复柱

层析得到4种新化合物,分别为2, 4, 7- 三甲氧

基菲( 11) , 2, 4, 7- 三甲氧基- 9, 10- 二氢菲

( 12) , 2, 3, 4, 7- 四甲氧基菲( 13) , 3, 3� , 5� - 三
甲氧基联苄( 14) [ 6]。

� � 对Frs. 3经硅胶及Sephadex LH- 20反复柱

层析得到 1种新化合物blespirol( 15)
[ 7]
。

� � 对 Fre. 5经反复硅胶柱层析, 分离得到近

二十种化合物,分别为 3- ( 4- 羟基苄基) - 4

- 甲氧基- 2, 7- 二羟基- 9, 10- 二氢菲( 16) ,

1, 6- 二( 4- 羟基苄基) - 4- 甲氧基- 2, 7- 二

羟基- 9, 10- 二氢菲( 17) , 1- ( 4- 羟基苄基)

- 2, 7- 二羟基- 4- 甲氧基菲( 18) , 2- 甲氧基

- 4, 7- 二羟基- 9, 10- 二氢菲( 19) , 19可反转

为 4- 甲氧基- 2, 7- 二羟基- 9, 10- 二氢菲

( 20)。1- ( 4- 羟基苄基) - 2- 甲氧基- 4, 7-

二羟基- 9, 10- 二氢菲( 21) , 21 可反转为 1-

( 4- 羟基苄基) - 4- 甲氧基- 9, 10- 二氢菲

( 22) , 结构如下[ 8] :

� � Bristrianol A, B, C和 D[ 9] , A为 4, 4� - 二甲
氧基- 9, 9� , 10, 10� - 四氢- 2� , 2� , 7, 7� - 四

羟基- 1� , 3- 联菲( 23) , B为 4� , 5- 二甲氧基
- 8- ( 4- 羟基苄基) - 9, 9� , 10, 10� - 四氢-

2, 2� , 7, 7� - 四羟基- 1� , 3- 联菲 ( 24) , C 为

4� , 5- 二甲氧基- 8- ( 4- 羟基苄基) - 9, 10-

二氢- 2, 2� , 7, 7� - 四羟基- 1� , 3- 联菲( 25) ,

360 The Journal of Pharmaceutical Practice Vol. 17 1999 No. 6



D为 1, 8- 二( 4- 羟基苄基) - 2, 7- 二羟基- 4 - 甲氧基菲( 26)。

� � Blestrin C( 27)和 D( 28) [ 10]

� � Bletilos A( 29) , B( 30)和 C( 31)
[ 11]

� � 对 Frs. 4和 5进行反复硅胶柱层析,得到 5

种新的 stilbenoids,分别为 3, 3� - 二羟基- 4-

(对- 羟苄基) - 5- 甲氧基联苄( 32) , 3, 3� - 二

羟基- 2 - (对- 羟苄基) - 5- 甲氧基联苄

( 33) , 3� , 5- 二羟基- 2- (对- 羟苄基) - 3-

甲氧基联苄( 34) , 2, 7- 二羟基- 1, 3- 二(对-

羟苄基) - 4- 甲氧基- 9, 10- 二氢菲( 35) , 2, 7

- 二羟基- 1- (对- 羟基苯甲酰基) - 4- 甲氧
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基- 9, 10- 二氢菲( 36) [ 12]。

� � 对白及的甲醇提取物中的水部分进行

Sephadex LH- 20及HPLC后得到四种葡萄糖苷

类化合物,分别为 2, 7- 二羟基- 4- 甲氧基菲

- 2- O- 葡萄糖苷( 37) , 2, 7- 二羟基- 4- 甲

氧基菲- 2, 7- O- 葡萄糖二苷( 38) , 3, 7- 二羟

基 2, 4- 二甲氧基菲- 3- O- 葡萄糖苷 ( 39) ,

2, 7- 二羟基- 1- ( 4� - 羟苄基) - 4- 甲氧基

- 9, 10- 二氢菲- 4� - O- 葡萄糖苷( 40)
[ 13]
。

� � Norio Saito 等从新鲜白及花的 MeOH -

HOAc- H2O( 9�1�10)提取物中分离到 8个酰化

花色素苷,确定了其中 4个的结构如下
[ 14]

:
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� � Yamaki, Masae等还从白及中分离得到一些

甾化合物和三萜类化合物,分别为: �- 谷甾醇

棕榈酸酯,豆甾醇棕榈酸酯, 24- 亚甲基- 环阿

屯醇棕榈酸酯, cyclobalanone, cylcloneolitsol, cy-

clomargenone 和 cyclomargenol
[ 15]
。

另外,国内对白及化学成分的研究主要集

中于白及胶方面,芦金清等分析了白及胶的单

糖组成,发现白及胶含 D- 葡萄糖和 D- 甘露

糖
[ 16]
。

2 � 临床研究

白及的中药复方广泛用于咯血、支气管炎、

肺炎、肺结核和原发性肺癌,消化性溃疡出血以

及烧伤、烫伤等方面[ 17]。姬庆平等运用白及粉

末治疗烧伤创面 25例, 发现白及能显著减少出

血,加速创面皮肤的修复。郑笑沸以中药白及

为原料制成的白及代血浆,应用于临床,发现白

及代血浆可完全取代其他血浆代用品,并具有

制造简便, 价格低廉,抗休克效果明显, 兼具止

血作用等优点
[ 18]
。张新春等研制了白及医用

超声耦合剂,并与石蜡油乳剂,美国及日本进口

超声耦合剂进行了对比, 发现白及超声耦合剂

的主要质量指标超过石蜡油乳剂, 优于日本产

品, 接近美国产品, 可大范围推广使用
[ 19]
。郑

传胜等利用白及制备肝动脉栓塞剂,用于治疗

肝癌, 取得优于其它常规栓塞剂的效果[ 20]。钱

骏等应用不同浓度的白及粉末建立门静脉高压

动物模型, 以寻求制作门静脉高压动物模型的

最佳方法, 并以此为基础从事肝硬化门静脉血

液动力学基础研究, 取得较好结果[ 21]。最近五

年来,又有研究发现白及能够刺激胃粘膜合成

及释放内源性前列腺素, 对胃粘膜起保护作用,

同时,白及能够显著缩短凝血时间,能使末梢血

管内的红细胞凝集形成血栓而局部止血, 因而

在临床上大量应用白及来治疗上消化道出血、

宫颈 糜烂 出血、鼻出 血、溃 疡性 结肠 炎

等[ 22~ 30]。另外庄绍冰等根据白及胶的特性,

拟将其开发为软膏剂和栓剂的基质,某些糖衣

片的隔离层,缓释制剂的长效辅料,微囊的囊材

等[ 31]。我们认为, 根据白及既有抗菌活性, 又

有止血作用,还有促进伤口愈合,易于成膜等特

点,可以考虑开发白及创可贴一类的敷料,应用

范围就更为广泛。

3 � 展望

白及的化学成分研究, 日本报道较多,已经

发现的新化合物也不少, 但是对于极性成分的

报道较少,如正丁醇部分及水部分。非极性成

分 Frsl- 10[ 4]中所研究的也大部分为乙醚可溶

部分, 因而对于剩下的其他部分仍有必要进行

深入的分离和鉴定。同时我们也应注意到, 日

本学者所进行的研究工作中缺乏相应的药理活

性(如抗菌, 止血, 促进皮肤的修复等)的跟踪,

没有阐明各单体化合物的药理活性。因此在这

些方面仍有大量的工作需要去做。目前临床上

所用的白及药物大部分为复方或较粗糙的制

剂,也主要是由于药理活性的研究不够深入,只

是沿用传统的止血生肌的表述。因此,对白及

的化学成分和药理活性,特别是止血,抗菌和促

进皮肤修复的机理方面进行深入系统的研究,

将为白及的进一步开发利用提供科学的依据。
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