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摘要 � 目的:比较酸枣根、生酸枣仁与炒酸枣仁的镇静催眠作用。方法:动物翻正反射实验。结果:

酸枣根、生酸枣仁与炒酸枣仁皆能增加阈下剂量巴比妥钠的小鼠催眠个数,且明显延长巴比妥钠的

催眠时间。结论:酸枣根、生酸枣仁与炒酸枣仁具有类似的药理催眠作用。
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� � 酸枣为鼠李科植物, 盛产于我国广大北方

地区,主要分布于辽宁、内蒙古、山东、河北、河

南等地。酸枣仁为酸枣干燥成熟的种子, 具有

镇静催眠作用[ 1] , 现代临床多用于治疗以失眠

为主的神经衰弱症, 而在中医药发展史上,酸枣

仁的生炒异治之说一直为大家所推崇,即睡多

生使,不得睡炒熟
[ 2]

;也曾有报道说酸枣根亦有

镇静催眠作用[ 3] , 且民间多用酸枣根治疗失眠

症,疗效显著。本文就酸枣根和生、炒酸枣仁的

药理镇静催眠作用作一初步的比较研究, 为综

合利用酸枣资源,开发新药品种提供依据。

1 � 实验材料

1�1 � 动物
昆明种小白鼠,体重 30g 左右,由上海第二

军医大学动物实验中心提供, 雌雄各半。

1�2 � 药液
1�2�1 � 生酸枣仁水煎液 � 取生酸枣仁 45g(山

东省烟台市生生堂中药房) ,加适量水重复煎煮

3次,每次 30min, 合并煎液,浓缩至 30ml备用。

1�2�2 � 炒酸枣仁水煎液 � 取炒酸枣仁 45g (山

东省烟台市生生堂中药房) ,加适量水重复煎煮

3次,每次 30min, 合并煎液,浓缩至 30ml备用。

1�2�3 � 酸枣根水煎液 � 酸枣根(采自山东烟台

市东郊)洗净,自然晾干,取其根皮 45g, 加适量

水重复煎煮 3次,每次30min,合并煎液,浓缩至

30ml备用。

2 � 方法与结果

2�1 � 对巴比妥钠阈下催眠剂量的影响
取小白鼠40只,随机分为4组, 每组10只,雌

雄各半, 第1、2、3组为给药组,分别用酸枣根药

液,生酸枣仁药液、炒酸枣仁药液按25g/ kg 的剂

量灌胃, 第4组为对照组, 给予相同剂量的生理

盐水。30min以后, 各组均按300mg/ kg 的剂量腹

腔注射巴比妥钠, 观察并记录发生睡眠的动物

数,以注射巴比妥钠后15min 内翻正反射消失

达1以上者确定为阳性, 结果见表1。

表 1 � 对巴比妥钠阈下催眠剂量的影响

组别 给药种类 动物只数 15min内睡眠动物数 睡眠率

1 酸枣根水煎液 10 6 0�6

2 生酸枣仁水煎液 10 4 0�4

3 炒酸枣仁水煎液 10 5 0�5
4 同剂量生理盐水 10 2 0�2

� � 结果表明, 3个给药组皆能显著增加阈下

剂量巴比妥钠的小鼠睡眠个数( P< 0�01)
2�2 � 延长巴比妥钠的睡眠时间

取小白鼠 40 只, 随机分为 4 组, 每组 10

只,雌雄各半, 第 1、2、3 组为给药组, 分别用酸

枣根水煎液,生酸枣仁水煎液、炒酸枣仁水煎液

按 25g/ kg 的剂量灌胃, 第 4组为对照组, 给予

相同剂量的生理盐水。30min 后, 各组均按

300mg/ kg的剂量腹腔注射巴比妥钠, 记录各组

小鼠持续睡眠时间, 以翻正反射消失至翻正反

射恢复的时间为持续睡眠时间, 结果见表 2。
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图 1 � 溶出曲线

(中国药典九五年版二部附录 18 页)在 273nm

波长处测定吸收度,按 C6H18N3O3F 的吸收系数

( E
1%
1cm )为 1095计算出每片的溶出量。

测定了四个厂家各一批氟哌酸的溶出度,

结果见表2。

5 � 讨论
� � 本文采用紫外分光光度法测定氟哌酸胶囊

的主药含量,方法简便,准确。

表 2 � 氟哌酸胶囊溶出度( %)测定结果

批号 1 2 3 4 5 6 平均溶出量

980622 80�20 84�27 79�21 88�67 86�06 77�26 82�61

980106 79�22 81�91 73�35 83�94 82�48 95�36 82�71

980209 93�65 94�50 95�20 91�89 94�65 92�80 93�78
940906 86�23 92�45 92�91 89�98 98�29 91�44 90�38

� � 氟哌酸在水中微溶, 为更好地控制本品的

生物利用度,拟增加溶出度检查。用 E
1%
1cm值法

计算溶出量, 比用对照品法更方便。本品的溶

出量在 20min内随溶出时间而上升, 20min后溶

出缓慢,趋于平稳,因此根据上述四批样品测定

结果建议,取 20min作为测定时间,溶出限度定

为 80%。
(收稿: 1999- 03- 10)
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表2 � 对巴比妥钠睡眠时间的影响

组别 给药种类 动物只数 平均睡眠时间( min) 标准偏差( SD)

1 酸枣根煎液 10 185 40

2 生酸枣仁煎液 10 164 46

3 炒酸枣仁煎液 10 170 41

4 同剂量生理盐水 10 83 41

� � 结果表明, 1、2、3组分别与第 4 组存在极

显著性差异, P< 0�001; 前三组之间不存在显
著性差异( P< 0�05)。
3 � 讨论

实验发现, 3个给药组灌胃后, 其小鼠活动

量皆明显减少,且实验结果表明, 酸枣根、生酸

枣仁、炒酸枣仁都能增加阀下剂量巴比妥钠的

小鼠睡眠个数, 明显延长巴比妥钠的睡眠时间;

酸枣根煎液与生、炒酸枣仁煎液对其作用在程

度上有所不同, 但并无显著性差别,肯定了酸枣

根的镇静催眠作用。至于酸枣根与生、炒酸枣

仁对睡眠质量的影响,以及酸枣根在组成上与

酸枣仁的异同等,尚需进一步研究。
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