
� � 结果表明, PHGF 对临床各型肝炎疗效并

不一样, 依次排列为慢活肝> 重型肝炎> 肝硬

化> 急性黄疸型肝炎> 慢迁肝。

3 � 讨论

PHGF对各型肝炎及肝硬化的治疗已广泛

应用并充分肯定可明显降低重型肝炎的死亡

率[ 1~ 3] ,使慢活肝和肝硬化等各种指标皆有不

同程度的改善[ 4]。本文总结表明其疗效最佳的

是慢活肝和重型肝炎, 降低重型肝炎的死亡率

与文献报道一致。其次是肝硬化活动期, 而对

慢迁肝疗效不理想, 35 例慢迁肝病人应用

PHGF后有 9例ALT 上升, 继续用药仍未好转。

直到停药, 这说明轻型肝类病人不适合使用

PHGF。因此在使用 PHGF 治疗各型肝炎时, 要

从药物的疗效和经济学等方面进行全面考虑,

选择适合的病例。

PHGF治疗各型肝炎的作用机理是通过刺

激肝细胞 DNA 合成, 促肝细胞再生, 增加肝脏

枯氏细胞、T 细胞和NK细胞的功能而发挥作用

的,并具有抑制肿瘤坏死因子( TNF)的活性和

对肝细胞的保护作用[ 5]。同时能抑制自由基作

用于肝细胞和肝细胞器膜中的多种不饱和脂肪

酸,从而抑制脂质过氧化进程,防止肝细胞损伤

乃至坏死。对慢活肝、肝硬化病人也有抗纤维

化作用, 使慢性肝炎病人血清透明质酸浓度不

同程度下降[ 6] , 这是由于 PHGF 在刺激肝细胞

DNA合成的同时使肝细胞得到较好的保护和

增生,从而抑制了肝脏组织中胶原纤维的形成。

国外有人报道 PHGF在各型肝炎病人血清中均

有升高并与病情成正比,可以此预测肝病预后。

它对各型肝炎产生不同疗效的机理, 还有待从

细胞水平进一步探讨和深入研究。
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复脉宁胶囊治疗早搏临床疗效观察

李延亭 � 马光大1 � 管 � 斐1
(河南省郑州市管城中医院 � 郑州 � 450004; 1 第二军医大学药学院 � 上海 �

200433)

摘要 � 目的:观察自制制剂复脉宁胶囊治疗心脏早搏的临床疗效。方法:心脏早搏病人治疗组 44

例服用复脉宁胶囊; 对照组 36例服用心率平观察临床疗效。结果:口服复脉宁胶囊 1g, t id, 连服

1mo,总有效率 93�2%。与心率平疗效(总有效率88�9%)相当( P< 0�05)。临床用药期间观察及部

分病例随访,未观察到不良反应。结论:本品制备工艺简单, 服用方便,临床疗效较好,值得推广应

用。

关键词 � 早搏; 复脉宁;临床应用

� � 早搏,亦称期前收缩,是临床上最常见的一

种心率失常。引起早搏的病因很多, 如心脏神

经官能症, 风湿性心脏病, 冠心病等, 可以偶发

亦可频繁出现,临床上可出现二联率或三联率。

近年来我院结合临床实践研制了中药制剂�复

脉宁胶囊�, 经临床治疗早搏患者 44例同时与
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心率平对照观察 36例, 结果疗效满意。现报告

如下:

1 � 复脉宁配方、制剂制备及主治

1�1 � 处方
人参 500g � � 黄芪 1000g � � 龟板 500g

鳖甲 500g 龙骨 500g 牡蛎 500g

代赭石500g 当归 500g 白芍 500g

川芎 500g 阿胶 500g 麦冬 1000g

紫河车300g 五味子 500g 朱砂 300g

酸枣仁1000g

1�2 � 制法
将人参、龙骨、代赭石、阿胶、朱砂分别粉碎

过80 目筛, 混匀。其它成分一起加水煮提二

次,合并滤液浓缩至稠膏状,加入上述制得的人

参等细粉混匀, 60 � 烘干。块状物粉碎成 20目

颗粒装胶囊( 0�5g/粒)。

1�3 � 主治
补气养血, 滋阴潜阳,养心安神。

2 � 临床资料与研究方法

2�1 � 研究对象
复脉宁胶囊治疗组 44 例, 男 20 例, 女 24

例,年龄( 52�4 � 7) a ( 42~ 74a) , 根据普通心电

图提示,其中诊断为心房性早搏 12例, 心室性

早搏 24例,房室结性早搏 8例。对照组 36例,

男16例,女 20例。其中诊断为心房性早搏 10

例,心室性早搏 20例,房室结性早搏 6例。治

疗组与对照组在患者年龄、病程、性别和病情轻

重分布比例等方面经统计学处理无显著性差

异。( P> 0�05)

2�2 � 疗效判定标准
治愈: 自觉症状消失(心悸、头晕、乏力、失

眠) , 心电图恢复正常心律,经随访半年无复发

者。显效:自觉症状基本消失,心电图恢复正常

心律,如偶有早搏发生, 服药 2~ 3d 即可消失

者。有效: 自觉症状减轻, 早搏间隔时间延长,

心电图仍有早搏显示。无效: 自觉症状与心电

图均无显著改善。

3 � 结果

症状轻者,一般在 5d左右开始见效, 症状

重者, 10~ 15d 开始见效, 发病时间越短, 治疗

效果越好。结果见表 1。治疗组总有效率为

93�2%,对照组总有效率为88�9% ,复脉宁治疗

效果不比心律平差。治疗期间经观察及对部分

病人进行随访,病人服药后未诉不良反应。

表1 � 复脉宁与心律平临床疗效比较

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率

复脉宁 44 26 8 7 3 93�2%

心律平 36 16 10 6 4 88�9%

P < 0�05

4 � 讨论

从疗效分析看出, 复脉宁治疗早搏总有效

率为 93�2%, 心律平总有效率为 88�9% , 两组

经统计学处理无显著性差异( P< 0�05)

复脉宁在治疗期间, 在所服用的剂量下未

观察到明显不良反应, 且治愈率高。心律平作

用迅速, 但有一定的不良反应, 主要表现为口

干、恶心呕吐、便秘等反应。据报导[ 1] ,个别病

人服心律平后会出现黄疸。

早搏在祖国医学中属心悸(征忡)的范围,

中医认为引起心悸的主要原因是心血虚、心阴

虚、心气虚。心血不足,心失所养,则出现心悸、

失眠、眩晕。血虚则气少,气虚则鼓动无力, 故

出现结代脉。心阴不足、心火亢盛则舌红、烦

躁,心神不宁。本方既补气养血又滋阴安神,故

在临床应用中作用持久,疗效明显。

复脉宁是我院根据多年的临床实践, 在不

断总结、不断改进、不断提高的基础上提炼出来

的行之有效的经验方,特别对于心脏神经官能

症引起的早搏效果尤为显著。

本品药材来源充足,制备工艺简单可行,病

人服用方便,无副作用,值得推广应用。
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