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雷尼替丁的不良反应

黎 � 红 � 凌 � 义(柳州铁路局中心医院药剂科 � 柳州 � 545007)

关键词 � 雷尼替丁; H2 受体拮抗剂; 不良反应

� � 雷尼替丁 ( Ranit idine, RAN )又名呋喃硝

胺,是一种组胺 H 2 受体拮抗剂。1982 年应用

于临床治疗胃和十二指肠溃疡, 随着临床应用

日益广泛,不良反应报道逐渐增多,现将近年来

国内主要杂志的有关个例报道综述如下:

1 � 消化系统不良反应
消化系统的不良反应较为常见,多数表现

为恶心、呕吐、腹泻、便秘等症状, 一般不太严

重,不需药物治疗, 停止服药后不良反应会消

失。
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2 � 过敏反应
过敏反应多表现为皮疹、腹泻、口唇水肿、

全身瘙痒、喉痉挛等,可以激素和抗组胺药对抗

治疗。卫淑芳等
[ 1]
报道 1 例男性患者, 53a, 因

工作时吸入大量雷尼替丁粉尘后 1h, 感觉胸

闷、气促、呼吸困难, 两肺有哮鸣音,吐大量带泡

沫白色痰,并且症状逐渐加重,不能入睡。经口

服百喘朋 2片 10min后,症状逐渐减轻, 喘息、

咳嗽停止。2d后再次吸入雷尼替丁粉尘后, 立

即引起哮喘再次发作,口服醋酸泼尼松 2片, 症

状逐渐消失。

3 � 中枢神经系统反应
雷尼替丁可影响血脑屏障的完整性, 多发

生在危重病人或多种疾病及慢性肝、肾、心功不

全者,表现为病人产生精神错乱、焦虑、烦燥、健

忘、定向力障碍、致幻、谵妄等症状,可能与雷尼

替丁阻断脑中的 H2 受体有关。蒙燕清
[ 2] 报道

1例男性患者, 78a, 因上消化道出血入院, 雷尼

替丁 150mg 加入 10%葡萄糖注射液 500ml中

静滴,出现精神错乱、兴奋、乱跑、坐立不安、烦

燥乱语,并出现逆行与顺行性遗忘, 以安定、异

丙嗪治疗无效,停药后 24h 恢复正常。出院前

2d再次静滴雷尼替丁, 上述症状再次发作, 停

药后消失。

陈召晖等[ 3]报道 1例女性慢性浅表性胃炎

患者, 29a, 服用雷尼替丁 300mg, qd, 用药 8d,

患者主诉视物模糊, 目眩, 继续用药至 12d, 患

者自觉眼前浑浊, 视物不清。停药观察 5d, 视

物恢复正常。14d后,再次给药, 又出现视物模

糊症状,停药后又恢复正常。

4 � 心血管系统不良反应

雷尼替丁可引起血压下降、窦性心率过缓

与房室传导阻滞,还可降低高密度脂蛋白浓度,

加重动脉粥样硬化。刘怀霖等[ 4]报道 1例女性

患者, 38a,既往无心血管病史。因病症需服用

雷尼替丁 300mg, tid。1w k 内先后两次头晕、

胸闷,经查心率不齐,心电图显示�度房室传导

阻滞。停药后, 两次复查, 心电图显示正常, 随

诊 3mo末见复发, 认定为雷尼替丁所致。

5 � 造血系统不良反应

雷尼替丁可引起白细胞减少, 中性粒细胞

数量减少,血小板减少,长期服用应定期检查血

常规。郝京允等[ 5] 报道 1例 65a 女性胃病患

者,服用雷尼替丁 150mg, bid, 用药 8d口腔出

现数个小血疱, 四肢出现散在出血点, 3d后出

血加重,轻度鼻衄,并伴有全身皮肤散在出血点

和瘀斑( 0�5cm � 0. 5cm) ,骨穿检查, 骨髓增生

V 级, 血小板明显减少,查血小板抗体增多,停

药好转, 血小板恢复正常,经过 1wk 观察,未见

新出血点,血小板数量未见下降。

6 � 生殖系统不良反应
雷尼替丁可致生精功能降低,性欲减退、阳

萎及男性乳房发育和非哺乳期泌乳等。陈拥军

等[ 6]报道两名男性十二指肠球部溃疡患者,均

为已婚已育, 1例 26a, 1 例 24a,单用雷尼替丁

300mg, bid, 28d后改为 150mg, bid; 又28d后改

为 150mg, qd,连用 18w k,总疗程 6mo。第 3w k

起性欲减退,至第 4个月起出现明显性欲减退,

经精液常规检查, 精子密度减低,活动性差,停

药 6mo 后复查精子活动度及计数恢复正常,且

未见溃疡复发。认为是雷尼替丁致使生精功能

降低, 产生原因不明。赵志超
[ 7]
报道 2 名女性

患者, 1例 40a, 1例 36a,已婚育,口服雷尼替丁

150mg, bid,第 5~ 7天后出现乳房轻度肿痛, 挤

压有白色乳汁外溢,停药 3~ 7d后症状消失,后

再用药,又出现上述症状,认为是雷尼替丁所致

泌乳,机理不详, 但H 2 受体兴奋可抑制泌乳素

的分泌, 雷尼替丁是 H2 受体阻滞剂, 是否引起

泌乳素的增多所致尚待证实。

7 � 泌尿系统不良反应

郭业军等[ 8]报道 1例 18a男性胃溃疡患者

服用雷尼替丁 150mg , bid, 次日下午出现多尿、

烦渴、喜饮, 24h排尿 10~ 15次, 总量为 3500~

4000ml,无下腹痛、尿痛、排尿困难, 尿常规、肾

功能及空腹血糖正常,患者有意控制饮水量未

见尿量明显减少, 且口唇干裂、舌破溃、全身软

弱无力等脱水体征日趋加重。停药 36h 后症状

完全消失,可以认为是雷尼替丁所致的尿崩症。

8 � 肝脏毒性

服用雷尼替丁有0�1% ~ 1%可致短暂的肝

功变化, 引起谷丙转氨酶升高为最多。陈正

言[ 9]报道25例溃疡患者口服雷尼替丁引起的
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肝功能损害,停药后2~ 4wk内肝功能均恢复正

常。

9 � 致脱发

杨贤俊等[ 10] 报道 1例 37a男性十二指肠

溃疡患者, 口服雷尼替丁 150mg, bid, 27d 后头

发脱落, 可见头皮面积为 8cm � 8cm, 停药后

45d头发恢复生长, 4mo 后恢复原样。再次口

服雷尼替丁 100mg , bid, 40d时头顶头发又逐渐

脱落,面积为 9cm � 9cm,停药后又逐渐生长。

综上所述, 雷尼替丁除常见的消化系统不

良反应和皮疹、瘙痒外,还能引起过敏性哮喘、

精神异常、视物模糊、房室传导阻滞、血小板减

少性紫癜、生精功能障碍、泌乳、尿崩、脱发等特

殊不良反应。本文提示临床应用雷尼替丁时要

注意密切观察, 尤其是对于肝、肾功能不全者和

老龄患者,用药剂量应进行调整,对肾衰患者剂

量为 75mg, qd即可达到有效治疗浓度,不良反

应发生率亦可降低。
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霍香正气水引起呼吸困难 1例

舒晓敏 � 陈云花(武警江西总队医院 � 南昌 � 330001)

� � 霍香正气水主要用于四时外感、中暑头晕、
腹胀腹痛、呕吐、泄泻等疾病。其不良反应少有

报道,笔者在应用过程中遇见该药引起呼吸困

难 1例,现报告如下:

1 � 临床资料
患者黄某, 男, 20a, 因头昏胸闷、乏力、轻度

腹泻于 1998年 8月 20日入门诊留治观察。查

体温 37 � ,呼吸 16次/ min,血压 16/ 10KPa, 心

肺肝脾无异常, 血常规、尿、大便均正常。诊断:

先兆中暑。予以霍香正气水(江西汇仁制药厂,

批号 980708) , 10m l 口服, bid, 首次 po30min

后,患者渐感呼吸急促,头晕头痛、胸闷、口唇紫

绀,立即平卧, 给 O2, 静推地塞米松 10mg ,

10min 后呼吸逐渐平稳,紫绀消失,后改为十滴

水 10mlpo, bid, 2d后痊愈。

2 � 讨论

霍香正气水为纯中药制剂,在预防和治疗

夏季中暑有着良好的疗效, 不良反应未见报道,

该病人无药物过敏史及其他病史,以前曾服过

此药,此次服药后 30m in出现呼吸困难,考虑为

速发型变态反应,此处方中的霍香、白术、半夏,

桔梗等中药未见有不良反应的报道, 故该病例

发病机理有待进一步研究验证。
(收稿: 1998- 10- 26)
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