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� � 口服大蓟止血粉是一种中药制品,临床上

常用于上消化道出血, 肺结核咯血及内脏出血

等。牙拔除术是口腔面外科中最常见的手术。

牙拔除术可导致不同程度的牙周轻组织及牙槽

骨的损伤, 同时这种手术往往是在一定程度感

染及污染的组织上进行的,故可能引起不同程

度的局部或全身反应。由于大蓟具有凉血止血

的作用,因此近年来我们将口服大蓟止血粉试

用于防治拔牙手术后所引起的创口出血及感

染,特别是在预防和治疗干槽症方面,取得了较

好的效果。现将临床应用情况介绍如下:

1 � 临床资料

本文收集和分析了从 1995年至 1998年 3

年中在口腔科门诊行拔牙手术的患者的病例

596例, 共计拔牙 721颗, 其中包括手术难度较

大的下颌第三磨牙 35颗, 折裂牙 61颗。患者

年龄范围在 18~ 85a, 最多一次拔 4 颗牙。另

外还收治了 6例在外院拔牙后发生了干槽症的

患者,其中 5例为下颌第三磨牙, 1 例为右下第

一磨牙。干槽证的诊断主要临床依据是: 常发

生于手术后 3~ 4d, 患者自觉伤口持续性剧烈

疼痛, 并可向耳颞部放射, 可有张口受限, 颌下

淋巴结肿大以及全身发热。检查口腔可见创口

周围牙龈略红肿,创口有臭味。

2 � 方法

术前对患者询问全身情况, 如果有高血压、

心脏病、糖尿病、肝炎、血小板减少等疾病则要

在病情得到控制的情况下予以拔牙。拔牙过程

中应尽量减少损伤, 在患牙拔除后即用口服大

蓟止血粉(由上海医科大学红旗制药厂生产)覆

盖拔牙窝,咬消毒纱布卷 45min,并嘱咐病人在

纱布去掉后不漱口、不吐唾液以延长药物在局

部作用的时间, 并使血凝块始终充满整个牙槽

窝。如去除纱布卷后有渗血的现象, 立即就诊。

对于手术创口大或者术前有一定感染(如慢性

根尖周炎和牙周炎)的患者,则适当给予抗生素

以防止继发性急性感染(主要表现为在拔牙后

1~ 2d内有发烧、白血球明显增高及拔牙创红

肿等)的发生。对于患干槽症的患者, 先用 3%

双氧水和生理盐水冲洗去除腐败物, 然后轻刮

牙槽窝,尽量使其有新鲜血液出现,然后采用口

服大蓟止血粉加少量丁香油填充,再咬消毒纱

布卷 30min,同时辅以抗菌素治疗。

3 � 结果

596例患者的 721颗患牙拔后使用了口服

大蓟止血粉。在去掉纱布卷后仍有少量渗血者

为 21例(占 3. 5%) ,再次使用止血粉并用消毒

纱布卷轻压 30min后血止。急性感染者有 18
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例(占 3%) , 全身使用抗生素 3d后急性感染症

状消失。无 1例干槽症发现。

另外, 在对外院拔牙后发生干槽症的 6 例

患者,经采用口服大蓟止血粉,同时辅以抗生素

治疗 3d症状即告缓解, 1wk后牙槽窝内可见新

鲜肉芽形成。

4 � 讨论

大蓟( Cirsium j aponicum DC) 为菊科植

物,被�中华人民共和国药典�收录[ 1]。全草含

生物碱、挥发油。根含有公英甾醇乙酸酯、豆甾

醇、�- 香树脂醇、�- 香树脂醇、�- 谷甾醇。其

主要药理作用是降压及抗菌作用, 临床功用为

凉血止血、去瘀消肿。�滇南本草�中记载:大蓟
具有�消淤血、生新血、止吐血、鼻血、消疮毒�的

作用[ 2]。

在拔除 721颗患牙后用口服大蓟止血粉覆

盖牙槽窝, 及时有效地预防了由于损伤而引起

的拔牙创出血,同时由于其抗菌作用而预防了

干槽症的发生。干槽症虽然在临床上发病率不

高,总体平均发病率为 4%左右, 但一旦发生会

给患者带来很大的痛苦和麻烦。干槽病形成的

原因主要是创伤和感染, 由于至今未能从拔牙

创内分离出特殊的致病菌,故多数学者认为乃

系口腔正常菌群的一种机会协同感染。并赞同

Birn提出的纤溶蛋白溶解学的观点, 即由于感

染与损伤使牙槽骨髓腔发生炎症, 释放出组织

活化质,此活化质可使血块内的纤维蛋白酶原

形成纤维蛋白酶,引起纤维溶解,从而导致血块

被溶解。在血块被溶解的同时存在于血块中的

激肽酶原释放出激肽导致发生剧烈的疼痛[ 3]。

因此预防干槽症的发生在于阻断上述机理中的

每一个环节。其一, 要提高拔牙技术,以减少局

部严重损伤。其二,防止因创伤产生的局部感

染继而并发干槽症。这方面的报道有:用灭滴

灵粉预防下颌阻生牙拔除后干槽症[ 4] , 糊剂羟

基磷灰石复合材料预防干槽症[ 5] , 碘吸收性止

血绫在拔牙创的应用[ 6] ,肌肉注射林可霉素预

防干槽症
[ 7]
,在下颌阻生智齿拔除术围手术期

使用抗菌素预防干槽症[ 8]等等。使用口服大

蓟止血粉就是通过其中药学方面凉血、止血作

用有效地防止了局部创伤引起的出血, 同时通

过其特殊的消淤血、消疮毒等方面的抗菌作用,

预防了由于局部感染引发的干槽症。

至于从分子生物学方面分析其药理作用,

还有待于进一步研究探讨。综合文献报道, 我

们认为口服大蓟止血粉具有止血迅速, 抗局部

感染作用好,并能有效防治干槽症。而且具有

价格低廉,操作简便,无不良口感及任何毒副作

用等优点,因此有在临床上应用的意义。
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