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维生素 B6 的临床新用途:治疗自闭症

叶 � 杉 � (杭州中美华东制药有限公司 � 杭州 � 310011)

� � 儿童自闭症( Aut ism )亦称孤独症, 是一种

严重的全面发展障碍疾病。主要障碍是认识的

发展困难,表现出来的症状是认识、语言发展障

碍和社交障碍。

世界上发达国家对自闭症的研究已有半个

世纪,但因对其病因的分歧,还无特殊有效的药

物治疗手段, 一般认为有效的方法是对自闭症

儿童及早进行认识技能培养, 行为矫正和语言

技能训练, 使患儿症状得到改善和康复。在我

国, 虽然患儿数目庞大 ( 约几十万至上百

万
[ 1]

) ,但对自闭症的研究才刚刚起步, 人们对

此症知之甚少,就连医学界对此症也还比较陌

生,有很大一部分病例被当作弱智进行治疗, 使

得不少患儿丧失了最佳的治疗时机,失去了康

复的可能。

在国外多年的研究和治疗中, VitB6 是一

种有效的安全治疗儿童自闭症的药物,它对自

闭症的有效性和安全性被不断地报道。V itB6,

又称吡多辛, 它能促进氨基酸吸收和蛋白质合

成,催化谷氨酸变成 r - 氨基丁酸, 抑制中枢,

具有某种程度的抗惊厥和减少脑电图异常改变

的功能, 在临床上它被用于其他 VB 缺乏时合

用,防治异烟肼的中枢兴奋和周围神经炎等。

用V itB6治疗自闭症始于60年代, 多年的

临床研究显示大剂量口服 VitB6 ( 0�2~ 1g/ d) ,

特别是与镁联合治疗自闭症, 患儿的许多方面

可得到显著改善, 这证明了 VitB6对患儿和成

年人有很大好处。同时自60年代以来的众多研

究中, 没有一个研究对 VitB6的有效性提出过

疑问, 至今还无其他药物得到过如此积极的结

论,同时也没有文献报道过 VitB6会产生毒副

作用,估计也不会有此方面的报道。数千计的自

闭症儿童在60年代、70年代和80年代初大剂量

地服用 VitB6,也没有发生不良作用的报道。

但在 1983年,有篇报告
[ 2]
报道每日服用 2

~ 6gVitB6 的病人发生了不良反应, 表现为末

梢神经痛,即手和脚感到麻木和刺痛,但不良反

应发生率极低(数千例病人中只有 4 例) ,不是

永久性的且未危及生命, 在中断 VB6 或明显减

少剂量时不良反应症状很快消失。

另有文献[ 2]报道发生这些副作用病人都

是在大剂量服用 VitB6时未摄取镁、其他 VB或

营养素, 因此推测副作用的发生可能不是

VitB6的毒性而是缺少镁及其他 B类维生素,并

报道了许多病人每日服用1gV itB6(与400mg 镁

和其他营养素同服) 30a 而身体非常健康的实

例,从而显示 VitB6用于自闭症的治疗是有效

而安全的。
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