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硝苯地平缓释片对高血压昼夜节律的作用
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摘要 本文用 �� �动态血压监测方法观察了硝苯地平缓释片对高血压病人血压昼夜节律的作用
,

结果

表明
,

与硝苯地平片相比
,

硝苯地平缓释片能选择性降低非构型高血压病人的夜间高血压
,

而对构型的夜间血

压无显著影响
。

认为硝苯地平缓释片有改善高血压昼夜节律的作用
。
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高血压病人夜间人睡后的血压与日间血

压不尽一致
,

并且个体差异很大
。

大部分人

夜间血压会比 日间下降 �� � 左右
,

称为
“

构

型 �击�� ��
”

节律
,

但仍有一部分人夜间血压

不降低或降低不足 �� �
,

称为
“

非构型 ��
一

� ���� ��
”

节律 �
‘〕。 临床上对高血压病人临睡

前是否加服一次降压药采取很谨慎的态度
,

以免夜间血压过低或过高而增加脑血管意外

的发生率
。

我们用 �� � 动态血压监测的方法

二
第二军医大学基础部药理学教研室 上海 加以� �

研究了硝苯地平缓释片对高血压病人夜间血

压的影响
,

现将结果报告如下
�

一
、

材料和方法

�一 �实验材料 硝苯地平缓释片 �山东

德州制药厂 � � 硝苯地平片 �山东德州制药

厂 � � �� ��
一 ��� ��

��� � 动态血压监测系统

�无锡中健电子公司 �
。

�二�实验方法 按 � � � 高血压诊断标

准
,

选取 工
一 �期高血压病人

,

袖带自动充气

测量血压
,

半小时一次
。

取夜间���
�
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�
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一
��

�
�� �



� � � 肠
� ��� 

���  ! 孙
� � � � �  ! �� � �� ��� � ��� � � � �

�

� � �� �� ��
�

�

���下降 �� � 及下降 �� � 以上的病人 �� 例 次
,

连续用药 ��
,

服药间隔 ��
。

用药的 �� 监

为构型组
,

其中男 �� 例
,

女 �� 例
,

年龄 ��
一

测 �� � 血压
,

方法同前
。

记录各组病人用药

��
� ,

平均 ��
�

�� �取夜间 ���
�
��

一
�� �� ��� 前后 日间和夜间平均收缩压� 平均舒张压

,

实

比日间��� ��
一
20

:
oo ) M A P 降低不足 10 % 的 验结果以 又士

SD 表示
,

用方差分析比较组内

病人 21 例为非构型组
,

其中男 16 例
,

女 5 结果
,

用 t检验比较组间结果
。

例
,

年龄 46
一
69

a ,

平均 59
.
2a

。

经 t检验确认 二
、

结果

两组病人夜间血压有显著性差异
。

正式实验 硝苯地平缓释片和硝苯地平一样对日间

前 lwk 两组病人停服抗高血压药
。

实验前一 高血压有显著的降压效果(表 1)
。

对夜间血

天监测 24 h 血压
,

作用药前对照
。

实验时两 压
,

硝苯地平降压效果不 明显 ;硝苯地平缓释

组病人交叉用药
,

于清晨
、

中餐
、

晚餐后 口服 片能选择性降低非构型组的夜间高血压
,

而

硝苯地平或硝苯地平缓释 片 3 次/d
,

10

1 1

喇 对构型组的夜间血压无明显作用 (表 2)
。

表 1 用药前后各组病例 日间平均血压的变化(收缩压/舒张压
,

单
:kPa )

分 组 用 药 前 硝苯地平片(兔 二 2 1) 硝苯地平缓释片(nl 二 3 3)

构型组

非构型组

23
.
6 土 1

.

6/ 15
.
6 土 1

.
0

23

.
2 土 1

.

2/ 15
.
2 土 1

.
0

1 8
.
0 士 1

.

4/ 1 1
.
2 土 0

.
8
.

1 8
.
4 士 1

.

4/ 1 1
.
2 土 1

.
0
谷

1 8

.

4
土 1

.

2/ 1 1
.
6 士 1

.
0
.

1 8
.
8 士 1

.

0/ 12
.
0 土 1

.
2
.

二
组内 F 检验 P < 0

.
必

表 2 用药前后各组病例夜间平均血压的变化 (收缩压/舒张压
,

单位
:kPa )

l921

分 组

构型组

非构型组

用 药 前 硝苯地平片(飞 二 2 1) 硝苯地平缓释片(
n;二 3 3)

加
.
1土 1

.

2/ 1 2
.
2 土 0

.
8

22

.
6 土 1

.

2/ 14
.
8 士 1

.
0 △

,

4
土 1

.

4/ 1 2
.
2 士 1

.
0

.
2 土 1

.

2/ 13
.
6 土 1

.
2

18
.
4 土 1

.

0/ 1 1
.
6 士 1

.
0

1 9
.
0 土 1

.

0/ 1 1
.
2 土 1

.
0
.

,
组内 F 检验 P < 0. 仍 △组间 t检验 P < 0. 05

三
、

讨论

硝苯地平缓释片作为一种缓释制剂其消

除半衰期是硝苯地平片的两倍多
,

具有作用

时间长
、

血药浓度平稳
、

副反应小的优点[2]
,

本实验认为它对夜间高血压有降压作用而不

影响夜间 自发的血压降低
,

也就是说
,

它有将

非构型节律转变为构型节律的趋势
。

临床上一般不赞成临睡前加服抗高血压

药
,

原因是大部分高血压病人夜间血压会 自

发降低
,

为构型节律
,

若临睡前给药会致血压

过低而增加脑血管意外的可能性
,

但这就忽

略了一部分非构型节律的病人
,

有证据表

明[s]
,

非构型节律与高血压的发展及其靶器

官损伤有密切关系
,

因而有必要纠正非构型

节律
。

美国食品与药品管理局 (FDA )于 199 4

年提出评价抗高血压药影响血压谷/峰比的

指导原则[’] 就包含了对血压昼夜节律影响的

意义
。

尽管目前对钙拮抗剂 的疗效有争议阎
,

但从平稳降压的角度考虑
,

制成缓释制剂对

改善抗高血压药的疗效显然是有利的
。

硝苯

地平缓释片正是如此
,

在稳定血药浓度的同

时实现平稳降压
,

也使高血压 的昼夜节律得

以改善
。
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