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·

莲须的抗腹泻和抗炎作用

沈稚琴
签

张明发
’

朱自平 王红武

�陕西省中医药研究院中药研究所药理室 西安 �� 《�叉��

摘要 小鼠咭莲须 �� � 乙醇提取物 � 和 巧留 ��
,

减少蓖麻油引起的腹泻次数和发生率
,

也减少番泻叶

引起的小鼠腹泻次数
,

但不影响小鼠墨汁胃肠推进运动
。

由于莲须抑制二甲苯引起的小鼠耳肿胀才角叉莱胶

引起的足距肿胀
,

推测莲须提取物的抗炎作用可能是莲须抗腹泻的机理
。

关键词 莲须 �抗腹泻药 �杭炎药

作者在研究炎症与腹泻 的关系时
,

提 出

了一个止泻新理论
� “

炎症介质是一类致泻性

自体活性物质
,

临床所见的大多数腹泻性疾

病 �包括感染性和非感染性 �和泻药都是由致

病因子使肠道发生炎症
,

释放 出各种炎症介

质所致
,

因此药物可以通过抗炎
,

如抑制炎症

的发生
、

发展或炎症介质的合成
,

释放或对抗

炎症 介质 的泻下作用
,

产生止泻效 果【
’一 �〕

。

莲须的药理作用较少被研究
,

《会约医镜》载

莲须除泻痢
。

为此我们选择莲须进行抗腹泻

和抗炎实验
,

以验证此理论和 中医古籍的论

述
。

一
、

材料

莲须 �皿“阴
� �
�� ���

����自�购 自陕 西省药

材公司南院门中药店
,

经我所生药室鉴定 为

睡莲科植物莲 �� �
王如加 爪招诉��  龙月�� 的干燥

雄蕊
。

将其碾碎用 �� � 乙醇热回流提取 ��
,

共 � 次
。

提取液合并
,

减压回收乙醇
,

在水浴

上浓缩成 � � 生药� 而
,

供实验用
。

乙柳酸胺

�
�

�� �
�� �系陕西省医药工业研究所附属

二厂产品
,

角叉莱胶系辽宁省药物研究所产

品
,

硫酸阿托品系上海第十制药厂产品
,

蓖麻

油系吉林通辽油脂化工厂产品
,

番泻 叶购 自

我院附属 医院药房
,

经本所生药研究室鉴定

为狭 叶番 泻 树 。瑞必 助邵“啦海 �创
�

叶
。

�
�

国家自然科学基金资助项 目 � �
�

� �� �朋��

�

为课题负贵人
,

现在上海美优制药厂工作 邮编
�
�� ��� �

番泻叶 �� �
,

加开水 如。司
,

煮沸 �而� ,

纱布过

滤
,

在水浴上浓缩或 � � 生药� 而
,

供次 日实验

用
。

�� � 小鼠由西安医科大学实验研究中心

提供
。

二
、

方法和结果

�一 �抗腹泻作用

�
�

对蓖麻油性腹 泻的影 响 �� � 小 鼠

�� 只
,

早舍各半
,

体重 ��
�

� 土 �
�

� �
,

分 � 组
,

分

别 �� 莲须
、

乙柳酞胺或 自来水后 �
�

��
,

�� 蓖

麻油 �
�

巧� 】� 只
,

并分别单个放在垫有直径约

巧 � � 报纸的 小桶内
,

每隔 �� 换垫纸
,

共观察

��
,

按文献�’� 判别和统计腹泻次数和发生率
,

并进行组间 � 检验
。

莲须两个剂量组都明显

减少蓖麻油引起的腹泻次数
,

巧岁�� 组不仅

作用持续 �� 以上
,

而且在头 �
、

�� 显著降低

腹泻发生率�表 ��
。

�
�

对番泻叶性腹泻的影响

�� � 小 鼠 �� 只
,

早舍各半
,

体重 ��
�

� 士

�
�

� �
,

分为 � 组
,

分别 �� 莲须
、

乙 柳酞胺或 自

来水后 �
�

��
,

�� 番泻 叶 �
�

�岁只
,

以后实验过

程同上
。

从表 �可看出莲须能对抗番泻叶引

起的小 鼠腹泻
,

但作用弱于抗蓖麻油性腹泻
。

�二 �对小 鼠墨汁 胃肠推进运动的影响

��� 小 鼠如 只
,

体重 ��
�

� 士 �
�

� �
,

分为 �

组
,

禁食不禁水 �� �
,

分别 �� 莲须
、

阿托品或

自来水后 ��
,

�� 墨汁 �
�

巧� �只
,

�� 而
� 后处

死
,

按文献闭测定墨汁 胃肠推进率和计算抑
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制率
。

结果 自来水对 照组 的 胃肠推进率为 印 土 � � �� � �
�

�� �和 � � 土 � � �尸 � �
�

�� �
,

抑

�� 士 �� �
,

阿托品 �� 岁吨 和莲须 �� � 醇提物 制率分别为 ��
�

��
、
一 �

�

� � 和 �
�

� �
。

莲须

� 和 �� 梦吨 组分别为 �� 士 �� � �� � �
�

�� �
、

不抑制小鼠胃肠推进运动
。

表 � �� 莲须 �� � 醉提物对药物性腹泻的影响 �又士 ��

况
�

一
犷一

�

一一书黔塑丝丝斗一一一二一一一不一一

瓦麻泊性艘污

自来水

乙脚吸旅

挂级

�
�

�士 � � �� � �

�」 � � �叭�
‘

�
� �

�

� 含 �石��月 � �
��  � �的�

�
�

� � 土 , � ��甲 �� �
�� 全 �

,

�二 ����  二 �
�月 � �

�

� � �叨 ��
� � 念 �

�

�二 �叨� �

� � 止 �
,

���明 � �
�

�

� 生 �� 二 �万�� �
� , 士 �」��明 ��
� � 全 �夕 �

�心�� �

� 泻叶性胶泻

自来水 � � 生 �� ��月 � �
乙脚胜胶 。

�

� 以份 �� �

挂须 , �
�

� 全 �
�

���月 � �
�� ��少沁 �

� � 全璐
�

���月� �

� 」全�
�

�二 ��月 �二 �
�

�

� 止 �
�

�
二 �夕�� �

�� 土�
�

�
二 ��� ��

�
�

� � 含 �
�

��叨� �
� � 全�

�

�二 ��� ! ’

�
� � 士 �

�

���明� �
� � 止 �

,

��, 月� �

�
�

� 盆 �� ��以�� �
�

�

� 全� 涛二 �万��二 �
� 名土 �口 �

�夕�� �
� 忍全 �

�

�二 �剐�� �

��夕土 �
�

���以�� �
� � 生� 力二 (5/10

. )
7
.
8含 2 刀. (l叮10)
7
.
4 全4 3 (盯10 )

12 名生
3 J (

1份10)
5
.
7全 5月二(7/1 0)

已夕全 2石 . ( l朗0)
9名含 4 名(9/ 10 )

15
.
6 含 5

.

9 (
I的0)

93 全 6 2 .
(似10)

gJ 全 Z J 二 (1以】0 )
I】
.
3士 5 石〔, / 】O )

g j 士 5 月(l叭0)
1
.
4士 1 1 二(明0)6

,

0

生
3 乃(l明0)

月名全 2 月 . (一夕一0 )

17 乃* 6
.
, ( l明0)

12
‘

2

士
6 忍( l朗0)

10 闷出 3 月. (l少10 )
12 3 全 5 3 ( ]份】0 )

n 二
1 0

, 苦
P < 0

.

仍
, 井 朴

P
<
0
.
0 1

( 三)抗炎作用 次给药后 0 .5 h
,

在右耳背上涂 20 闰二 甲苯
,

1

,

对二甲苯性小 鼠耳肿的影响 并分别于涂后 0
.
5

、

1

、

2

、

3

、

4h 测量右耳厚度
,

IC R 小 鼠 40 只
,

早含各半
,

体重 25
.
6 士 致炎前后的耳厚度差即为耳肿胀值

。

在同一

1
.
49

,

分为 4 组
,

分别 19莲须
、

乙柳酞胺或 自 时相进行给药组与自来水对照组肿胀值的 t

来水
,

l 次/d
,

连续 3d
,

于末次给药前用千分 检验
,

结果见表 2
。

莲须两剂量组都有抑制

卡尺测量每只小 鼠右耳厚度作为正常值
,

末 二 甲苯致小鼠耳肿作用
。

表 2 19 莲须 75 % 醉提物对二甲苯致小鼠耳肿的影响(* 土
,

)

正常耳厚度
(阿)

二甲苯致小鼠耳肿值(阿)
0.5 1 2 3 4h

自来水

乙柳酸胺

莲须

让 3

5

248 土 8

2 48
土
1 1

2 4 9
士
1 2

2 4 7
士
1 3

1 87
士
加

121土 19
. ‘

1刃
土
26

. ’

1
42

土
24 二

l公 土汤

l佣
士
1 8 二

1肠 土
23 二

135 士
24

’ “

1
40

士
28

1 0 1 士 14 二

1以
士
2 1

0 .

1田 士
35

. ‘

1
40

士
29

98
土
1 8 二

10 1 士
24

份 .

l必 出 3 1
母 .

1 1 8 土 28

1 0 1 士 3 1

82
士
26 二

87 士
27

骨

n 二
1 0

, 苦
P < 0

.

仍
, 黄 荃

P
<
0 0 1

2

.

对角叉莱胶性小鼠足肠肿胀的影响 厚度
,

每隔 1h 测量 1次
,

共 4h
。

以致炎后厚

I
cR 小 鼠 40 只

,

舍
,

体重 22
.
0 士 1

.
6 9

,

分为 度减去致炎前厚度作为肿胀值
,

在同一时相

4 组
,

分别 19莲须
、

乙柳酞胺或 自来水
,

1 次/ 进行组间才检验
。

结果莲须 15 岁吨 组抗角

d
,

连续 3d
,

于末次 19 后立即在右后 足肠 SC 叉莱胶性小鼠足肠肿胀作用持续 3h
,

较二甲

l% 角叉菜胶 50 川
,

用千分卡尺测量右后足肠 苯性小 鼠耳肿作用弱(表 3)
。

表 3 19莲须 75 % 醉提物对角叉莱胶致小 鼠足筋肿胀的影响 (* 士
,

)

正常足肠厚度
(~ )

角叉莱胶致小鼠足拓肿胀值(mm )

1 2 3 4h

自来水

乙柳酞胺

莲须

1
.
46

士 0
.

07

1
.

42
土 0

.

以

1
.
45 土 0

.

03

1
.

44
土 0

.

伪

0
.
肠 土 0

.
1 5

0
.
5 3 士 0

.

0’7
.

0
.
分 土 0

.
1 1

0
.
5 2 士 0

.
1 2

’

0

.

75
土 0

.

08

0
.

61
士 0

.

08

. 任

0

.

研 土 0
.
1 0

.

0
.

61
土 0

.

08 二

0
.
74 土 0

.
1 1

0
.

肠 土 0
.

伪

0
.
65 士 0

.
1 4

0
.

自 土 0
.
1 2

.

0
.

68
士 0

.

伪

0
.
63 士 0

.

肠

0
.
63 士 0

.
1 1

0
.

62
土 0

.
1 2

0.1
5巧

n 二
1 0

. ,
P

<
0

.

肠
, 苦 务

P
<
0
.
0 1

三
、

讨论

本研究表明莲须能抗蓖麻油引起的小肠

性腹泻和番泻叶引起的大肠性腹泻
。

由于其

不影响小 鼠的胃肠推进运动
,

因此抑制肠 运

动不是莲须抗腹泻的机理
。

已知蓖麻油是通

过刺激小肠引起小肠炎症
,

蕃泻 叶是通过刺



激大肠
,

引起大肠炎症产生腹 泻[z]
。

本研究

发现莲须有抗急性渗出性炎症作用
。

因此通

过抗炎
,

抑制炎症发生和发展可能是莲须止

泻的机理
。

乙柳酞胺系非 幽体类抗炎药
,

应

用止泻新理论
,

我们首先发现 了其强 的抗腹

泻作用
,

反过来也验证了此理论
。

莲须是一

味资源较丰富的中药材
,

当今中医药界对其

尚未充分开发利用
。
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牛皮癣搽剂治疗 20 例病人报道

黄雄伟 李志牵

(上海杨浦区中心医院 上海 2仪联刃

摘要 牛皮癣又称银屑病
,

发病时皮肤表现为鳞屑状成块成块脱落
、

发红
、

搔痒
。

该病发病机理目前尚

不完全清楚
。

有专家认为
,

该病的产生与机体的免疫力功能低下有关;也有学者从中医角度辨证
,

认为该病是

由风
、

湿热之邪侵人肌肤
,

以致膝理闭塞
、

气滞血痕
、

肌肤失养
、

营血亏损
、

生风生燥所致
。

该病一旦发生
,

治愈

率很低
,

发病时间长
,

几年
、

几十年都有
。

有的经过治疗
,

只能缓解一下症状
,

有的即使治好
,

但又容易复发
。

笔者研制试用的一种牛皮癣搽剂是一种由植物材料经提取后作适当处理制成的外用制剂
,

该制剂由蛇床子
、

丹皮
、

山芋等组成
。

该制剂经过对 加 例患者进行疗效观察
,

将病人的治疗结果反馈进行登记
,

证实该药对牛

皮癣治疗有一定疗效
。

现将情况汇报如下
。

关键词 牛皮癣 ;银屑病 ;搽剂

一
、

一般资料

病人均为随机取样
,

对病程
、

病型
、

病期
、

皮损形态
、

皮损部位
、

病情严重程度
、

家史
、

以

往治疗史等情况不作选择
,

但必须牛皮癣症

状明显
。

病例共 20 例
,

其中男性 n 例
,

女性

9 例
,

年龄最大 6la
,

最小 13a
,

平均年龄 37a
,

病程最长 20
a ,

最短 4mo
。

二
、

药物及方法

(一 )药物

牛皮癣搽剂
,

笔者研究的一种试用产品
。

(二)用 法

每 日 3
一
4 次

,

搽患处
,

治疗期 30 d
。

治疗

时期交待病人
,

用药前 lwk 及用药期间不用

其他药
。

治疗期中无食用禁忌
。

病人在 30 d

后反馈治疗效果
。

三
、

疗效标准及结果

(一 )疗效标 准

1
.
治愈

:
症状基本消失

,

无搔痒感

2
.
好转

:
皮损消退 50 %

一
80 %

,

自觉搔

痒有所减轻
。

3

.

无效
:
皮损 消退不足 so %

,

搔痒未减

轻
。

(二 )结果

治愈
:ro 例

,

治愈率 50 %

好转
:8 例

,

好转率 40 %

总有效率
:
卯%

无效
:2 例

,

无效率 ro %

四
、

典型病例介绍

朱
x x ,

男
,

年龄43
a ,

工作单位
:
中国纺

织机械厂
。

患者患银屑病已5a
,

其主要病理特


