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药物不良反应
·

脑活素的少见不良反应

周丽华 郭海平

�解放军第 ��� 医院药剂科 天津 ��� ��� �

脑活素 ��
��� ��� ��� ��� 为脑蛋 白水解物

,

含有游离氨基酸和分子量 ��以刃 以下 的低分

子肤
,

是一种脑功能改善剂
,

具有活化神经细

胞
,

改善脑代谢
,

增进脑细胞活力
,

加速大脑

发育
,

促进记忆
,

改善思维障碍等作用
,

随着

临床治疗病例的不断增多
,

一些少见 的不 良

反应相继发现
,

本文现就有关的文献资料综

述如下
�

一
、

致血尿

王原平〔
‘〕报道

,

� 例男性患者
,

因右侧肢

体活动障得 ��� 而人院
,

�� 诊断为
�
左侧脑

梗塞
。

给予蝮蛇抗栓酶抗凝
,

青霉素预防感

染及维生素 � 族
、

细胞色素 �
、

能量合剂和脑

活素治疗
,

脑活素 �� 而 加人 � �葡萄糖 �� �血

静脉点滴���
一
�� 滴� 面

� ,

���
。

人院后第 巧

天出现无痛性肉眼血尿
,

且逐 日加重
,

尿潜血

� � � � � �
,

尿高倍镜血检红细胞 � � � 十

� �
,

开始疑 由蝮蛇抗栓酶所致血尿
,

立即停

止该药
,

并给予卡巴克络 �安络血 �
、

氨 甲环酸

�止血芳酸 �治疗 ��
。

血尿毫无改善
,

便停用

脑活素
,

�� 肉眼血尿变淡
,

�� 后尿潜血阴性
,

尿常规红细胞 � 一 �个� 高倍视野
。

在血尿完

全停止 ��� 后又给予脑活素 �� � 加人 � � 葡

萄糖 ��� 血 中静脉点滴
,

� �
。

用 药 ��� 后再

次出现无痛性肉眼血尿
。

立即停药
,

对症处

理
,

血尿逐渐消失
。

二
、

致剧烈头痛

殷振勇图等报道
,

� 例男性患者 ��
� ,

脑

梗塞治疗好转后 ���
,

经 �� 诊断为左基底节

区及左顶叶脑梗塞后脑软化
,

经进一步治疗

康复
,

给予 �� � 葡萄糖 � 脑活素 �� 而
,

� �
,

��

液体滴完 后
,

感到头 痛
,

�� 将脑活素的量加

到 �� �� 
,

滴完液体后又感剧烈头痛
,

遂停用

脑活素
,

对症治疗
,

�� 后恢复正常
。

三
、

致尿滋留

李美清�� 等报道
,

� 例男性患者 ��
� ,

因

左侧肢体活动不灵 ��
,

于 �� �� 年 � 月 �� 日

人院
。

既往二便正常
。

颅脑 ��
�
脑梗塞�右

基底节 �
,

诊断为脑梗塞�右基底节 �后遗症
,

给予尼莫地平
、

复方丹参等扩张脑血管
、

活血

化癖
,

并予 以脑 活素 �� 而 加人 � � 葡萄糖

��� �� 中静滴
,

� �
,

�� 后 出现排尿费力
,

停用

脑活素
,

其余治疗不变
,

排尿渐好转
,

��� 后

再次静滴脑活素 �剂量同前 �
,

次 日又感排尿

费力
,

静滴 �� 后 出现不能排尿
,

查体下腹部

膨隆
,

叩诊呈浊音
,

考虑为尿醋留
,

停用脑活

素
,

局部热敷及按摩
,

口服安尿通 � 粒
,

���
,

��

后排尿正常
。

四
、

引起胃肠道反应

李延鸿�’� 等报道
,

�例女性患者麟
� ,

因冠

心病于�� � �年�月 � 日起给予肌昔每次�
�

� ���
,

维乐生片每次�片 �� �
,

�月� 日起加服心痛定
,

每次 �� � �� ��
。

�月 � 日起给予静滴注 脑 活素

�� 而
,

� �葡萄糖�� �血
,

当天下午午睡后患者

感觉头部异常疼痛
,

有不适感
,

�月 �� 日再次

给予脑活素静滴注 �� 而
�
后

,

患者再次感到

手臂有冷感
,

继而出现寒颤
,

全身颤抖
,

畏寒
,

即停药
,

仍出现恶心欲吐
,

腹痛
,

头晕不适
。

中

下腹压痛明显
,

采取对症治疗
,

立即给予注射

阿托品���
,

症状有所缓解
,

晚上多次腹泻
。

��

后大便逐渐正常
,

精神渐渐恢复
。

停用脑活素

后未再出现类似反应
。

五
、

致过敏反应

�一 �致药疹 白英艳图等报道
,

� 例男
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性患者 ��
� ,

因脑动脉 硬化所致眩晕 症
,

于

��� � 年 �� 月 巧 日人院
。

既往无药物及其他

过敏史
,

人院后给丹参 � 低分子右旋糖配
,

能

量合剂静滴
,

口服 �� � 一 �
,

眩晕停片
,

� � 后头

昏
、

头晕消失
,

改用脑活素 �� 而 � � � 葡萄糖

液静滴
,

叫
,

用药的 ��
,

患 者感右侧颈项右乳

突区皮肤痰痒
,

继之出现点片状红色丘疹
,

即

停药
,

改给抗过敏及对症治疗
,

��� 后疹愈
。

�二 �致过敏性休克

李发武 �� 等报道
,

� 例男性患者
,

��
� ,

因

头昏
、

精神不 振
、

注意 力及 记忆力轻度障碍

�二 入院
,

无药物过敏史
。

经颅脑 �� 检查发

现
,

双侧基底节钙化
,

轻度脑萎缩
。

在给予维

生素 � 和地 巴哩口服的同时
,

还给予脑活素

�� � 稀释于 �
�

� � 氯化钠注射液 �� �而 静脉

滴注
,

� �
,

�� � 后病情好转
,

无异常反应
。

改

用脑活 素 �� � 加人 �
�

� � 氯化钠 注 射液

�� �祖静脉滴注
,

叫
,

�� 静脉滴注完毕
,

病人

突发畏寒
,

发热
,

心悸
,

给予异丙嗦 �� ��
,

肌

内注射
,

无缓解
,

随即右上腹剧烈疼痛
,

烦燥
,

全身皮肤潮红
,

测 血压 ��� ���
。

诊断为过敏

性休克
。

立 即皮下注射肾上腺素 �
�

��� 
,

静

脉注射地塞米松 ���
。

同时将间轻胺 �� ��
,

多巴胺 �� ��
,

加人 � � 葡萄糖注射液 ��� 而

静脉滴注
。

�� � �� 后 血压上升至 ��� � ���
,

急

查心 电图示
,

窦性心 动过 速
,

心 率 ��� 次�

而� ,

�� 后各种症状逐渐消失
,

�� 后恢复正

常
。

�三 �致全身针刺样疼痛反应

范怀兴�� 报道
,

�例男性患者��
� ,

以肌力

右侧上下肢偏瘫�� 人院
。

�� 检查为脑血栓
。

用丹参注射液
,

维脑路通治疗 ���
,

症状无明

显好转
,

改用脑活素 �� 耐
,

加人 � � 葡萄糖液

中缓慢静滴
,

静注约 �而
�
后

,

患者全身针刺

样疼痛
,

头涨痛
,

胸 闷
,

停用短时间症状消失
,

�� 治疗时再次出现上述症状而 中途停用
。

六
、

诱发癫痈发作

马桂芳 �� 等报道
,

� 例男性患者 ��
� ,

因

头晕反复发作 ���
,

症状加重 ���
,

于 � ��� 年

� 月 �� 日人院
。

既往有外伤性癫痛史
,

无药

物过敏史
。

颅脑 � �� 检查提示
�
右基底节多

发性梗塞
。

临床诊断
�
右基底节多 发性脑梗

塞
、

高血压病 ��� 期
。

人 院当日上午起
,

给予

�
�

� � 氯化纳注射 ��� � � 脑 活素 �� �
,

静脉

滴注 叫
。

� 月 �� 日上午患 者突然 出现 四肢

抽搐
,

持续 � 一 �而
�
停止

,

间歇 �而
�
左右又

先后出现局灶性抽搐
,

分别在双上肢和双下

肢
。

诊断为癫痛发作
,

即停用脑活素
。

静滴

�� � 葡萄糖 ������ � �� � 葡萄糖酸钙 �� 耐
,

静

滴 �� � 葡萄糖 �� �血 � 地塞米松 �� �� 
,

�� 而
�

后症状缓解
。

� 月 �� 日再次给予脑活素
,

�

月 �� 日患者再次出现四肢抽搐
,

即停药
。

未

给抗癫痈药物治疗
,

�� 而
�
后好转

。
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