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西咪替丁
、

雷尼替丁和法莫替丁的临床药物评价分析
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莹
‘

朱吉雄
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摘要 通过回顾性调查
,

运用药物经济学中成本效果分析方法
,

分析评价对西咪替丁
、

雷尼替丁和法莫

替丁 � 种临床常用的玩 受体拮抗剂
,

进行了评估
,

结果表明
,

雷尼替丁是治疗消化性溃疡最理想的 玩受体拮

抗剂
。
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一�
�

一�
、

一�

医疗费用的急剧上涨已给国家
、

单位和

个人带来了沉重的负担
。

选择合理的治疗方

案
,

以较低的费用
,

提高医疗服务水平
,

是临

床药物评价的主要 目的
。

美国等发达的国家

对药物经济学 �户

�
�� 耐�� �及其方法进

行了全面而系统的研究�� 
。

在我国进行医疗

制度改革的今天
,

采用药物经济学方法评估

药疗过程指导合理用药
,

提高药物治疗水平
,

控制过度上涨的医药费用
,

应该提到议事 日

程 上 来
。

成 本
—

效 果 分 析 � �喊
�

�
��� �� �� �� �� �� 吻��

。�作为药物经济学的研究

手段之一
,

是应用最早的评价方法之一
,

其目

的是揭示
“

最理想的
”

治疗方案 �� 
。

消化性溃疡是临床最常见的疾病
,

本文

对临床上常用的 � 种 玩 受体拮抗剂
—

西

咪替丁
、

雷尼替丁和法莫替丁进行了回顾性

分析
,

为临床合理用药提供了参考的依据
。

一
、

资料和方法

资料取自本院 � ���
一 ���� 年消化性溃

疡患者的住院病历
,

对西咪替丁
、

雷尼替丁和

法莫替丁的用药情况
、

临床疗效及疗程作了

统计分析
,

计算了相对的住院费用
,

应用成本

一效果分析手段
,

评价了上述 � 种药物的治

疗效果和成本
。

二
、

结果与分析

,
吉林市中心医院药剂科

�一 �临床疗效比较

� 种药物的治疗结果统计见表 ��

表 � � 种 姚 受体拮抗剂的临床疗效

药 物 总例数
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法莫替丁 ��� �� � ��
�

�� 印 ��
�
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��

西咪替丁
、

雷尼替丁和法莫替丁的有效

率分别为 � �
�

� � � � � �� 乃� � �
、

� �
�

� � � � ��� �

�� �� 和 ��
�

� � � ���� 乃�� �
。

经 尹 检验
,

三者

的疗效有非常显著的差 异 � � � �
�

� � � � 前二

者的疗效有非常显著的差异 � � � �
�

� � � �后

二者的疗效无显著差异 � � � �
�

�� �
。

�二 �成本一效果分析

统计应用西咪替丁
、

雷尼替丁或法莫替

丁治疗所需的各 自的治疗 日程
,

计算 � 种药

物治疗的平均疗程
。

床位费按每 日 �
�

�� 元
,

药价按 ��
一
�� 年的药品平均零售价

。

其他

的间接和隐性成本
,

我们假设其成本相同未

予考虑
,

每 日的用法用量为医生推荐用量
,

西

咪替丁 ��� ��
,

� �� 雷尼替丁 �印��
,

� �� 法莫

替丁 �� �� 
,

叫
。

统计结果见表 �
。

根据 � 种 珑 受体拮抗剂不同的疗效及

消耗的成本
,

进行成本一效果分析
,

西咪替

丁
、

雷尼替丁和 法莫替丁分别为 �� �
�

�� 元�

例
,

���
�

�� 元� 例和 ���
�

�� 元� 例
。

应用雷尼
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� ��� � ��� �� �� ��� ��
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�

�

替丁治疗
,

其成本效果比明显优于西咪替丁 和法莫替丁
。

表 � � 种 玩 受体拮抗剂的消费成本

药 物 单价�元 � 治疗时间�天� 药 费�元 � 成 本�元 �
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�
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�� �� 土 ��

法莫替丁 �
�

��   土 �

三
、

讨论

成本
—

效果分析是药物经济学的研究

方法之一
。

世界上已有许多国家采用该方法

分析与评价不同治疗方案的安全性
、

有效性

和经济性
。

虽然我 国起步较晚
,

但随着我国

医疗制度的改革
,

人民对 医疗质量要求的提

高
,

将会有更多的药学工作者涉及该领域
。
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由于资料来源局限于本院
,

在分析探讨过程

中有诸多 因素未能全面考虑
,

有待在今后研

究中进一步完善
。
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对革兰氏阴性杆菌耐药状况的监测
,

对

指导临床合理用药
,

控制院内感染
,

提高抗感

染治疗效果有重大决策意义
。

本文报告近二

年临床分离革兰氏阴性杆菌 �� � 株对 �� 种

抗菌药物的耐药实验状况
。

一
、

材料

自 ��� � 年 � 月 � ��� � 年 �� 月
,

住院和

门诊病人的送检标本
,

包括血液
、

痰液
、

尿液
、

分泌物和体液
,

按常规培养和鉴定
,

凡培养出

致病菌者
,

再做药敏试验
,

每个菌株用 � 一 ��

种抗菌药物用纸片法进行
,

根据抑菌圈大小

确定敏感度
。

二
、

结果

�一 �共分离和鉴定 出革兰 氏阴性杆菌

�� �株
,

主要包括
�
绿脓杆菌 ��� 株

、

其它假单

抱菌属 �� 株
、

大肠杆菌�� 株
、

克雷伯杆菌属��

株
、

志贺氏菌属 �� 株
、

沙门氏菌属 �� 株
、

构椽

酸杆菌属�� 株
、

变形杆菌属 �� 株
、

其它肠杆菌

科细菌 �� 株
、

不动杆菌属 �株
、

气单抱属 �株
、

莫拉氏菌属�株
、

产碱杆菌 ��株
。

�二 ��� � 株革兰氏 阴性杆菌对 �� 种抗

菌药物耐药率统计结果见表 �
。

耐药率 � 耐药菌株数� 检出细菌数

三
、

讨论

�一 �革兰氏阴性杆菌在同期全部临床分

离致病菌 中所 占比例为 ��
�

�� �
,

且多数具

多重耐药性
。

因此由其引起的院内感染和复

合感染为 目前临床抗感染治疗的主要课题
。

�二 �绿脓杆菌在同期全部临床分离菌中

所占比例最高
,

占 ��
�

�� �
,

其多重耐药性最

严重
,

�� 种抗菌药物耐药率均在 �� � 以上
,

这可能是同类抗菌药物大量使用后产生交叉

耐药性的结果
,

揭示临床合理使用抗菌药物

已刻不容缓
。


