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摘要 本文报道了肿痒一抹灵治疗急性软组织损伤及痰痒性皮肤病疗效观察
,

并与正骨水和肤轻松软

青进行对照
。

结果显示
�

肿痒一抹灵治疗软组织损伤总有效率达 �� �
,

优于正骨水
,

治疗痰痒性皮肤病
,

疗效

与肤轻松相当
。

未见皮肤刺激和过敏反应
。

关键词 肿弃一抹灵 �正骨水 �肤轻松 � 疗效观 察

肿痒一抹灵系 由中药研制而成的外用配 三
、

疗效判断

剂
。

其 毒理 学
,

药 效 学 研 究 笔 者 已 作 报 �一 �急性软组织损伤疗效评定标准根据

道�
’

,

� 〕
,

本品具有活血化癖
、

消肿止痛
、

除湿 卫生部药政局颁发的�中医外科病症诊断疗

止痒作用
。

为验证上述作用
,

按临床验证计 效标准》制订 了以下疗效 判断标 准
�

痊愈
、

显

划对 ��� 例急性软组织损伤及痰痒性皮肤病 效
、

有效
、

无效 � 级
。

进行疗效观察
,

分别设正骨水和肤轻松软膏 �
�

痊愈
�

用药 �� 内
,

疼痛及其它症状消

为对照组
,

现小结如下
�

失
,

肿胀消失
,

功能恢复正常
。

一
、

一般资料 �
�

显效
�

用药 �� 内
,

疼痛及其它症状基

按照本品
“

临床验证计 划
”

共验证 �� � 本消失
,

肿胀明显消退
,

功能改善
。

例
。

�� 有效
�

用药 � � 内
,

疼痛及其它症状有

�一 �抗软组织 损伤 �� 例
,

本 品治疗 组

�� 例
,

男 � � 例
,

女 � � 例
,

年龄 � � 一 � � �
,

平均

��
� ,

正 骨水组 巧 例
,

均 为 男性
,

年龄 �� 一

� � �
,

平均 � � �
。

�二 �抗痰痒性皮肤病 �� 例
,

本品治疗组

�� 例
,

男 � � 例
,

女 � � 例
,

年龄 � � 一 � � �
,

平均

� � �
,

肤轻松对照组 巧 例
,

男 �� 例
,

女 � 例
,

年龄 � � 一 � �
� ,

平均 � ��
。

二
、

用法
、

用� 与疗程

肿痒一抹灵治疗组
,

外用
,

将本品适量
,

涂抹于局部
,

以覆盖患处为度
,
�记

,

急性软组

织损伤组 � � 为 � 疗程
,

痰痒性皮肤病组 ��

为 � 疗程
。

对照组
,

急性软组织损伤以正骨水适量

涂抹
,

�� �
,

痰痒性皮肤病组 以肤轻松软膏适

量涂抹
,

�� �
,

疗程均与治疗组一致
。

治疗期间停用止痛
、

止痒及其它能干扰

观察的中西药物
。

减轻
,

肿胀有减轻
,

功能未能恢复正常
。

�
�

无效
�

用药 � � 内
,

症状及体征与治疗

前比较无改变
,

未达上述好转者或加重者
。

�二�疹弃性皮肤病疗效判断标准
,

也分

痊愈
,

显效
,

有效
,

无效 � 级
。

�
�

痊愈
�

全部症状消失
,

皮损完全消失
。

�
�

显 效
�

症 状 明 显 改 善
,

用 药后 皮 损

�� � 以上 消退
。

�
�

有效
�

症状部份改善
,

皮损消失占原

有面积 �� � 以下
。

�
�

无效
�

治疗前后症 状及皮损无变化
,

未达上述标准者
。

四
、

结果

表 � 种捧一抹灵与正
�

骨水 治疗软组织损伤

疗效比较

组别 治愈 显效 有效 无效 有效率 �� �

治疗组

对照组

� �

�
�

����
,�

治疗组
,

对照组治 疗后结果比较
,

以统计
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学 �� �� � 方法处理
,

肿痒一抹灵治疗组 �� �� �

均值为 �
�

�
,

而正骨水对照组 �� �� � 值可信限

在 �
�

� � � �� � � 一 �
�

� � � � � � �
,

此可信限不包括

治疗组 � �� �� 均值��
,

� �则 � � �
�

� �
,

差别有

显著意义
。

表 � 种捧一抹灵与肤轻松 治疗接弃性皮肤

病疗效比较

组别 治愈 显效 有效 无效 有效率�� �

�����
�勺���

�����治疗组

对照组
��
�� �

同样
,

治疗组
,

对照组治疗后结果 比较
,

以统计学中 �� �� � 方法处理
,

肿痒一抹灵治疗

组 � �� �� 均值为 �
�

�
,

而肤轻松组 � �� �� 值可

信限在 �
�

� � � �� � 一 �
�

� � � � �
,

此可信限 已包

括治疗组 � �� � � 均值 � �
�

� �
,

则 � � �
�

� �
,

差别

无显著意义
。

安全性观察结果
�

肿痒一抹灵 治疗 组在

用药期间没有出现皮肤刺激
,

潮红
、

皮疹等过

敏反应及其它不适症状
,

�� � 例中 只有 � 例

在皮肤抓痕周 围用 药后 出现轻微的色素沉

着
,

随访 �
�

���
,

色素沉着自然消退
。

五
、

讨论与结论

肿痒一抹灵配剂是在我省布依族验方基

础上经现代医学观点和方法加工而成
,

已在

民间沿用多年
,

确有清热解毒
、

活血化寮
、

消

肿止痛
、

除湿止痒作用
,

本次临床验证结果进

一步表明
�

�
�

肿痒 一抹灵对软组织损伤有良好的

治疗作用
,

临床总有效率 达 �� �
,

优于正骨

水
。

�
�

肿痒一抹灵对痰痒性皮肤病亦有 良

好的治疗 作用
,

临床总有 效率达 �� �
,

其疗

效与肤轻松相当
。

�
�

本品副作用轻微
,

除个别患者有轻微

色素沉着
,

并在短期 内能 自然消退外
,

未见其

它过敏反应及皮肤刺激等不良反应
。
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黄体酮
,

维生素 � � 治疗输尿管结石 � � 例

郭德玉

�解放军第 � � � 医院

� � � � 年 � 月至 �� � � 年 � � 月
,

我们应用

黄体酮与维生素 � � 交替使用治疗输尿管结

石 �� 例
,

获得良好效果
,

现将结果报告如下
。

一
、

临床资料

�一 �一般资料 患者均系各地医院确 诊

住我院综合科病人
,

住院后常规照腹部平 片

和 � 超检查
,

进一步明确结石的部位
。

�� 例

中男 � � 例
,

女 � 例
,

男女 比为 �
�

� � �
,

年龄 在

� � 一 � � �
,

平均 � �
�

� � �
,

病程 � 一 �� � � 例
,

� 一

�� � �� � 例
,

�� 以上 � 例
。

发病时间一般 在

� � � �� 一 � � �
。

肉眼血尿 �� 例
,

镜下血尿 � �

例
,

尿频者 �� 例
,

尿急者 � 例 � 中段 � 例
,

下

段 � � 例 �结石大小
�
�� 一 ��� � 者 � � 例

,
� � �

李秀兰

山东淄博 � ��� � � �

一 � � � � 者 �� 例
,

� � 一 � � � � 者 � 例
,

本组病

例中结石最小者 �� � �
,

最大者 �� � �
。

�二 � 治疗 方 法 第一 天用 维 生素 � �

� � � � 加入 �� � 葡萄糖注射液 ��� � 中
,

静

脉缓慢滴注
,

每日一次
,

滴完后让患者多饮水

并辅以跳跃活动
。

第二天用黄体酮 � � � � 肌

肉注射
,

每 日 � 次
,

同 时用 �� � 葡萄糖注射

液 �� � �� �
,

静脉滴注
,

�� � 葡萄糖注射液滴

完后给 � � � 甘露醇注射液 ��� � �静脉加压

滴注
,

滴注结束并辅以跳跃活动
。

小便时注

意有无结石排 出
,

无结石排出者继续用上述

方法治疗
。

黄体酮与维生 素 � � 交替使用
,

� � 为 � 疗程
。

治疗 � 疗程要做 � 超检查 �


