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损脑细胞的能量代谢 得到改善
,

使神经元 内

更多的 户� �� 转化为 � � � 供细胞利 用
,

增加

缺血性半影区的血液供应
。

依据活血素的上

述药理作 用及生物 活性特点
,

我们用以治疗

急性脑梗塞
,

收到了满意的效果
,

治疗组总有

效率为 � � 汤
,

其中又抓己忆 力及 语言功能恢夏

作用更明显
�

文献报告活血素可使血液流变学各项指

标明显下降〔�三
。

本组红细抱压 积
、

全血 �
一

匕粘

度下降非常 明显 �� � �
�

� � �
,

血浆 比粘度
,

红

细胞电泳纤维蛋白原
、

血小板 聚集率 亦有明

显下降�� � �
�

� � �
。

观察 中还 发现活血素尚

有轻度降压作用
,

但不致 于引起低血压
。

治

疗量无不良反应
,

安全可靠
。

总之
,

活血素以往的应用只限于脑血管

病康复期
,

治疗急性脑梗塞未 见报道
。

本文

选择的病例虽然多属轻型
,

但从上述临床疗

效的结果
,

可以认为 活血素不失为治疗急性

脑梗塞安全有效的良药
。
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骨质疏松症治疗药临床评价

戴 德银 杨 威

�解放军第 � �� 医院

何恩福
‘

成都 � � �� � � �

随着老年化社会进 程加快
,

全世界老年

人 口 以每年 �
,

� � 比率增长
,

相 当于 自然 人

口增长 率的 �
�

� 倍
。

我 国即将进 入老年社

会
,

一些大城 市如上海
、

北京
、

天津
、

广州
、

成

都等进入老年社会已多年
。

老年人易患骨质

疏松症
,

尤其是绝经期后的妇女的患病率在

� � � 以上
。

骨质疏松症虽 多见于老年人
,

但

青少年和孕期骨 质疏松症也是 有的
。

此外
,

佩吉特 ���� ��
’

�� 病
、

恶性肿瘤相关高钙血症
、

转移性骨髓瘤或骨病
、

复合性骨髓瘤
、

甲状旁

腺机能亢进
、

类风湿性关节炎等伴骨质疏松

症已成为当今世界性公众健康问题
。

目前治疗骨质疏松症临床治疗药物有雌

激素� 孕激素
、

降钙素
、

钙剂
、

维生素 �
、

异黄

酮衍生物和双磷酸盐类等
。

笔者根据其药物

作用与药 物经济学 的原理〔’
一 “〕

,

结 合安全
、

有效
、

合理
、

经济的原则进行临床评价如下
�

, 四川省卫生管理干部学院

一
、

临床应用药物

�一 �雌 激素 � 孕 激 素 临床应 用约 ��

种
,

以雌二醇为例
,

因能降低血 中胆 固醇
,

并

能增加钙在骨中的沉着作用
,

故为女性 骨质

疏松症患者的首选药物
,

对预防和治疗绝经

后骨质疏松症有效
。

但 由于雌激素作用广

泛
,

长期使用会增加乳腺癌和子宫内膜癌 的

发生率 �若使用不当
,

易造成激素调节混乱
。

�二 �降钙 素�� 它 由甲状腺 滤泡膀细

胞分泌的激素
,

其化学成分为 �� 个氨基酸的

多肤
,

市售商品有密钙息
、

益钙宁等
,

能抑制

骨的吸收和自溶
,

使骨骼释放或丢失钙减少
,

同时骨骼不断地摄取血浆中的钙
,

导致血钙

降低
。

此外还可抑制骨盐的溶解和转移
,

抑

制骨基质分解
,

提高骨的更新率
,

增加尿钙
、

尿磷排泄
,

引起低钙血症或低磷血症
。

但在

体内降低血钙作用很短暂
。

临床应用能迅速

减轻因骨质疏松症而引起 的腰脊痛
,

且镇痛

作用显著
,

长期应用也能增加骨密度
。

但因
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进 口品价格昂贵
,

一个疗程药费近万元
。

故

仅用于重度骨质疏松症的首次治疗以缓解症

状
,

由于价格昂贵不 可能长期使用作为提高

骨量或防止骨丢失
。

�三 �钙剂 以乳酸钙
、

葡萄糖酸钙为代

表�包括钙素母
、

钙糖片�
,

其片剂是中国药典

收载品
,

疗效可靠价格便宜
,

但因每片钙含量

低
,

服用片数多
,

厂家因利微不愿生产
。

葡萄

糖酸钙 口服液每 日剂量的药费约 � 元
,

价格

偏高 �其注射液虽吸收好而价廉
,

但病人不愿

长期注射
。

市售名目繁多的
“

活性钙
”

但多数

不公开主药成分
,

其价格与疗效往往差距很

大
,

其中有的甚至是氧化钙
。

以进 口钙尔奇 一 � 为代表
,

主药为碳酸

钙
,

配方制剂能达到要求
,

每 日药费约 � 元
,

而 � � � � 年版中国药典收载的磷酸氢钙片含

钙量 � �  以上
,

每 � �� � � �
�

� 一 �
�

� 元
,

口服

吸收好
,

副反应低
,

如磷酸氢钙 片〔
� 〕

,

临床效

果优于进 口的钙尔奇 一 �
。

�四 �维 生素 几 �阿法骨化 醉
,

� � �� �� �� 
�

�� �� �� ‘� 商品名萌格旺
,

具有激素和维生素

的性质
,

能增 加机体对钙的吸收
,

能升高血

钙
,

促进骨形成并提高骨密度
。

但因镇痛效

果缓慢
,

病人服用剂量较难掌握
,

有时还可能

出现高钙血症和高钙尿症
,

且每 日每人药费

约 � 元较昂贵
,

临床主要用于雌激素
、

降钙素

及双磷酸钠治疗时的辅助治疗
。

�五�异黄酮衍生物 ��� �� �� ���
� � � 已在

日本和意大利上市
,

用于治疗骨质疏松症
,

每

人每日口服 �� � � �
,

增加骨量效果不太明显
,

不但价格昂贵
,

还有胃肠道反应
。

�六 �双碑酸盐 轻乙磷酸钠��� 记�� �� ��

以发刁��� �为其代表品种
,

�� 世纪 �� 年代在

国外就有报道
,

�� 年代上 市
,

全世界有 �� 多

个国家生产销售
。

国内研制生产的商品名为

邦得林
。

邦得林抑制骨吸收作用强
。

成人一

般 ��� � � � 次
,

�� �
,

�� � 为 � 疗 程
,

配 合钙剂

�� � � � � �
,

用于预防和治疗骨丢失
,

防治骨质

疏松症
,

并可作为降钙素首次使用后维持药

物疗法使用
。

二
、

三种给药方案

�一 �降钙素 �� �� � �次
,

� 次 � � �
,

一般给

药 � 一 �� �
。。

按每周注射两次
,

每月药费

� � � 元
。

�二 �萌格旺 �
�

� 一 �
�

�科岁次
,

给药 ���
左右

。

按每天服 � 粒
,

每月药费 ��� 元
。

�三 �经 乙磷酸钠片 � � � � �
,

� 次� �
,

� � �

为 � 疗程 � 同时加磷酸氢钙片 ��� � � �
,

� � �

为 � 疗程
,

可持续 � 一 ��
。

按现有方法 服用

每月费用 � � 元
。

由于上述三个给药方案疗程均较长
,

根

据其主要药理作用特点和药物经济学原理
,

以安全
、

有效
、

合理
、

经济的观点 �
‘

·

�
·

�〕
,

对于

一般企事业离退休或工薪阶层患者来说
,

以

选用轻乙磷酸钠 �邦得林� � 磷酸氢钙的给药

方法 �案 �较佳 � 对于经济效益好的企事业单

位和少数高收入者
,

可在 医师指导下首先选

用降钙素使病情稳定或缓解后
,

接着改用经

乙磷酸钠 � 磷酸氢钙维持治疗
。

而萌格旺的

镇痛效果缓慢
,

虽无明显副作用并能提高骨

密度
,

但因有蓄积性而可能引起维生素 � 中

毒症状
,

故主要用于雌激素
、

降钙素或双磷酸

钠治疗时的辅助治疗药
。

当然
,

对于贫困边远地区低收入患者给

口服葡萄搪酸钙片
,

每 日 � 次
,

每次 � 片 � 同
奋

时每周 � 次 口服浓鱼肝油胶丸
,

每次 � 粒
,

连

续服用数月
,

虽价廉亦有效
。
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