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为 � � �
�

� �鲍 � � �
,

后又加量 � � � � � � 分两次服

用
,

�� � 后突然出现药物性耳聋
。

经检查
,

鼓

膜正常�清晰 �
,

听力下降
,

伴有眩晕
,

电测听

表现神经耳聋曲线
,

血药浓度为 ���
‘

� ��� �

�� 
,

立即减量
,

同时注射维生素 � , 、

维 生素

氏
,

� � 后病人耳聋明显好转
,

� �� 后血药浓度

为 � � �
�

�� � � � � �
。

每日 � � � � �� 维持用药一

个月后 血药浓度为 � � �� � � � � � � �
,

耳聋明显

好转
,

电测听表现正常
,

再经半个月血药浓度

为 ��氏�
� � � � �

,

病人听力恢复
。

二
、

讨论

病人除服用 山地明胶囊外
,

还服用强 的

松 � � � � � �
。

病人服加量的山地明后才出现

耳聋
。

在强的松服量不变的情况下
,

减量服

用山地明胶囊
,

病人听力恢复正常
。

可以认

为
,

病人的耳聋是加量服用山地明后引起的
。

当山地明血药浓度超过 �� ��� � �� 时
,

出现中

毒症状
,

所以应用中应注意病人服山地 明后

的血药浓度
,

防止耳聋的出现
。

普通胰岛素致严重休克 � 例

青 磊 刘丰丰
‘

�解放军第 �� 医院 贵阳 � ��� � � �

普通胰岛素系临床常用降血糖药
,

调节

糖代谢使血糖降低
。 ‘

不 良反应多见于大剂量
‘

或不按时服食用糖类造成
。

最近笔者遇典型

小剂量皮 下注射引起严重 低血糖性休克 �

例
,

现报告如下
。

患者
,

女
,

� � �
。
� �� 年 � 月因诊断风心

病
,

肺部
、

泌尿系统感染
,

糖尿病肾病住院治

疗
。

病人于 � 月 �� 日早饭前皮下注 射普通

胰岛素 �
� ,

� � � �� 后病人出现心慌
、

心悸
、

大

汗淋漓
,

唇发给
、

恶心
,

四肢乏力
,

继而意识障

碍
,

昏迷
。

查体
�
脉博微弱

,

��  ! 次� � � 
,

��

测量不清
,

双瞳圆形等大
,

光反射不敏感
,

颈

软
、

双肺闻及哮鸣音
。

注射前辅查
�
血电解

质
� � �

�
� � �

�

�� � � �� �
,

��
一
� ��

�

�� �� �� �
,

�
�
�

�

� �� � � �� � � 血 肾 功 能
� �� �

� �
�

� � � � �� �
,

� ��  �
�

�拌�� �� �
,

��� � � � �� � �
�

·

�
�

�� 扩 �血肝功
� � � � � 麦氏单位

,

总胆红质

� �� 拌�� �� �
,

�� � 正常
。
� � � �� � � �

,

�� � � �
�

,

�� �岁�
�血糖

� �
�

� � � � �� 以随机抽测 �
,

餐

前 �
�

� � �� �� �
。

注射后辅查
�

血电解质
�
� �

�

� � �
�

� � � � �� �
,

�
十 �

�

�� � �� �� �
, �

� �
�

�� � �� �� � �
�
� 血 肾功

� �� � ��
�

�
�

�� � �,

� �� � �
�

� 拌� � �� �
,

� � � � � � �� � ��
·

�
�

�� � � 血

糖
�
�

�

� � �� �� � �末梢血糖�
。

发生上述反应

后立即给予持续低 流量上氧
,

端坐位
,

输注

� � � 葡萄糖液
,

并予氨茶碱解症
。

�� 后病人

意识恢复
,

心慌心悸有所缓解
。

查体
� ����

次� � ��
,

� � !
�

� �� ��
�

�� �八
。

停用胰岛素

并持续治疗 ��� 后恢复至一般情况
。

根据

临床检查及诊断
,

确定患者为皮下注射胰岛

素引起低血糖性休克
。

讨论
�
皮下注射 � � 实为低剂量用药

,

由

于病人身体状况差
,

多个系统感染且存在其

它病症原因
,

使用小剂量也导致严重低血糖

性休克反应发生 �普通胰岛素由家畜的胰脏

中提出
,

结构虽与人原胰岛素相似
,

但对人仍

有免疫原活性
,

纯度不高也是休克反应诱发

原因
。
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