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萄糖对氨节青霉素催化分解有关
。

建议以生

理盐水作青霉素类的常规溶媒
。

对于需禁盐

的病例
,

可选用低浓度葡萄糖液
,

并在尽可能

短的时间内输入
,

以缩短葡萄糖和药物的作

用时间
。

调查中有 � 例静滴红霉素选用葡萄

糖液作溶媒
,

也可使红霉素效价降低
,

研究资

料表明
,

红霉素的最佳 �� 值为 �
�

�
,

其在输

液中的稳定性随 �� 的改变而变化
,

当 �� �

�
�

� 时其效价显著下降
,

当 �� � �
�

� 时
,

室温

放置 � �
,

效价可降低 �� 一 �� �
,

甚 至可达

�� �
’

,

但药液外观无任何变化「“�
。

所以在需

要输注红霉素时
,

可先用少量注射用水将红

霉素溶解
,

后加入适量生理盐水中静滴
。

需

禁盐 时
,

可用适量的碳酸氢钠将 � � 葡萄糖

注射液 �� 调至 �
�

� 以上输入为宜
。

�二 �用药次数不妥
。

青霉素
、

氨节青霉

素为繁殖期杀菌药
,

其静脉输注的原则是适

量
,

速给
,

分次冲击
。

因此
,

应在短 时间内达

到较高的血液浓度
,

静脉输液可将青霉素溶

于 �� �� �液体中
,

� � � �� 滴完
,

�� 总剂量分 �

一 � 次给药
。

据调查应用青霉素和氨节青霉

素治疗的 �� 例病例中有近一半为每天一次

静滴
,

这样势必影响疗效
。
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生长激素临床应用进展

周建设 史荣组
‘

�浙江萧山市第一人 民医院药剂科 萧山 �� � � � ��

生长激素�
� 一 � � � � � � �� � �� � � � � � � �

, �

一 � � � �为脑垂体分泌的含有 �� � 个氨基酸

的多 肤链
, � 一 �� � 对周 围组织 的作用通过

肝的生长介素�
� � �� � �� � �� �� � 一 � �

,

又称胰岛

素样生长因子 ��
� � � ��� 一 ��� � � � � � �� �� � �� � �

�
,

�� � 一 �� 所介导
。

随人们对生长激素作用

的进一步认识
,

其在临床的应用愈加广泛
,

并

收到了较好的临床疗效
。

一
、

生长激素对人体衰老的影响

人体衰老与脑垂体的向体性活动减低有

关
,

因此对 �� � 一 � 血清水平较低的患者注

射生长激素提高其 �� � 一 � 后
,

具有较好的

延迟正常衰老的效果及安全性
。

,
桂林 � � 分部卫生处 � � � � � �

牟善初等对 �� 名男性健康老年进行生

长激素延迟正常衰老作 用的临床研究
,

采用

皮下注射生长激素的方法
,

对其血常规
、

红细

胞压积凝血酶原时间
、

部分凝血酶原时间
、

纤

维蛋 白原 � 尿 ��
、

尿糖
、

酮体
、

尿蛋 白 � 血

� �
� 、

�
� 、

���
十 、

��
一

及 ��
十 � 胆 固醇

、

甘油三

醋 �血糖
、

肌醉
、

尿酸
、

总蛋白
、

白蛋白
、

碱性磷

酸酶
、

丙氨酸转氨酶
、

天冬氨酸转氨酶
、

总胆

红质
、

甲胎蛋白 �
��

、

��
、
� ��

、

胰岛素及 �� �

一 � 进行测试
,

同时进行皮褶
、

体脂
、

骨密度

测量
。

结果表明
,

通过提高 � � 一 �� � 一 � 轴的

分泌水平
,

可促进合成代谢的进行
,

减少脂肪

的产生
,

防止饥饿时出现低血糖
,

促使脂肪组

织重新分布
,

并对老年肌肉块缩减
、

骨密度降



� � � � �� �� � �� �� � � �� � � � � � � � ��� � � �� �  � �� � � � �
�

� � �� � � � �
�

�

低
,

体能衰退有明显改善
。

生长激素对骨 合成代谢有 明显效应
,

据

� � � � �� � 报道
,

临床使用生 长激 素后
,

采用

� �  � 测定股骨颈
,

� �� � 三角
、

粗隆及 场
一 �

的骨密度
,

经前后对比分析
,

玩
� �
骨密度增加

�
�

� �
,

股骨近端骨密度未见增加
。

经临床使用生长激素后观察发现
,

所有

使用者在注射后食欲均普遍增强
,

自觉精神

状态亦明显改善
,

且未出现不良反应
。

因此
,

生长激素是 一个具有较大潜力的抗衰老药

物
。

二
、

生长激素在体外受精超排卵周期中

的作用

在体外受精胚胎移植 ��� � 一 ��� 超排卵

周期中
,

有部分不育妇女的卵巢对促性腺激

素�� �� 刺激反应差
,

影 响 �� � 一 � � 的成功

率
。

最近的资料显示
,

除 � � 外生长激素也

可直接或通过胰岛素样生长因子间接调节卵

泡的生长和发育
。

�一 �生长激 素对卵果反应性及卵泡招幕

的影响

随着对生殖生理各环节研究的深入
,

人

们已认识到 � � 并非卵巢功能唯一的调节因

素
,

生长激素及各种肤生长 因子对卵泡发育

也具有重要意义
。

�� � � � ! 等报道
,

联合应

用生长激素和促性腺激素
,

可增强 G n 对抗

不育妇女的卵巢反应性
,

显著减少诱发排卵

所需激素的总剂 量
,

每 日有效剂量及用药时

间
。

M cn as h
e

等证实
,

生长激素水平低下 的

不育妇女对外源性 G n 治疗不敏感
,

可以是

垂体机能减退的一个组成部分
。

因此
,

在下

丘脑 一垂体功能障碍及卵巢对 G n 不敏感的

不育妇女可能有相对性生长激素缺乏或受刺

激后生长激素的分泌 能力异常
,

加用生长激

素后可明显增强卵巢反应性
。

( 二)生长激 素对卵母细胞胚胎质量及妊

娘率的影响

有关生长激素和 IG F 一 1 对卵母细胞质

量的影响尚不清楚
,

推测 由于 IG F 一 1 促进

基础 卵泡刺激素诱导的黄体生长素受体形成

而使颗粒细胞对绒毛膜促性腺激素反应性增

强
,

刺激卵母细胞恢复减数分裂而最后成熟
。

‘

有学者认为
,

一些卵巢对 G n 刺激反应不 良

者其卵巢内生长因子及其调节可能有异常
,

加用生长激素后可纠正这种异常而促进卵母

细胞成熟
。

最近有报道
,

在增殖晚期子宫内

膜及蜕膜中有 IG F 一 1 及其结合蛋 白基因的

表达
,

提示 IG F 一 1 对胚胎种植过程亦有影

响
。

体外实验提示 G H 与 hC G 有协同作用
,

增加人类黄体细胞产生黄体酮
,

有助于维持

黄体分泌活性
。

因此
,

推测妊娠率的提高也

可能与 G H 直接或通过 IG F 一 l 间接改善内

膜对胚胎 的可接受性有关
。

( 三 )外源性生长激素的有效剂量

关于外源性生长激素用于诱发排卵的有

效剂量仍在探讨之中
,

H
o

m b
u

rg 等在初期研

究中使用大剂量生长激素
,

即总剂量每周期

144IU
,

相当于侏儒症患者替代治疗剂量的 6

倍
,

显然这种剂量是药理性的
,

随后他使用小

得多的剂量进行治疗也可获得类似效果
,

并

认为卵巢对外源性生长激素刺激敏感性是一

种生理替代机理
,

生长激素在生殖过程 中起

允许作用 (p
erm issiv e :ole)

。

B
u r

g
e :

等对卵巢

对抗 G
n
的不育妇女使用三种不同的生长激

素剂量 (每周期 28
、

8 4

、

1 2 0 I U )

,

发现在减少

诱发排卵所需 G
n
用量方面效果相似

,

提示

小剂量 生长激素在增 强卵巢反 应性方面有

效
。

Bl

u
m

en
fe ld 等使 用 生 长 激 素每 周期

16I U 治疗 1 例低 G n 垂体性闭经患者
,

显著

减少了促性腺激素用量并获得妊娠
。

本研究

采用的生长激素剂量更小(每日 ZIU )
,

隔天

肌注共 6 次
,

总剂量每周期 12I U
,

结果血清

IG F 一 1 水平有显 明升高
,

并显著改善受精

率
,

增加了可移植胚胎数及妊娠率
,

说明小剂

量生长激素的使用仍然是有效的
,

降低了治

疗成本
,

避免 了大剂量生长激素给药可能发

生的副作用(如高血压
、

关节痛
、

内脏增长
、

高

血糖及免疫反应等异常)
。
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松脆
,

其饮片在运输或翻动过程中极易破碎
,

应注意这个问题
。

五
、

中药饮片的炮制规格

(一)切制规格

《规范》根据各种中药的综合特性
,

在
“

成

品性状
”

中规定 了饮片的规格
,

切制品按大小

厚薄分为极薄片
、

薄片
、

厚片
、

短段
、

段
、

块
、

丝

等 7 种规格
。

但在实际 中
,

常常可以看到
,

要

求薄片的却比厚片还厚
,

要求厚片的几乎成

了段
。

例如姜半夏
、

法半夏要求薄片
,

但有的

根本没 有切制 ;延胡索
、

香附要求薄片或粗

粒
,

而仅仅切一刀
、

二刀
、

往往超过 Zm m ;党

参要求厚片而成 了短段;麦冬要求压扁或轧

扁而未进行加工 ;磁石
、

褚石
、

龙骨
、

龙齿要求

粗粉而仅砸碎
。

有的产地加工饮片不符合饮

片规格而未进行改刀
,

如鸡血藤
、

虎杖
、

葛根
、

苦参之类 ;有的片型不合理
,

如获等要求厚片

或块
。

实际上这样规格的获荃很难煎透
。

( 二 )炮炙规格

明
·

陈嘉漠在<本草蒙荃》中指出
:“
凡药

贵在适中
,

不及 则功效难求
,

太 过则气味反

失
” 。

但是
,

恰恰存在着
“

太过
”

和
“

不及
”

的情

况
。

如制黄精
,

制首乌
,

蒸制不到位
。

制黄精

外观不呈棕黑色
,

而呈棕黄色
,

口 尝有麻味 ;

制首 乌外表虽棕褐
,

内部却呈淡棕色
,

没有达

到表里一致
。

胆南星外观为淡棕色
,

而不是

棕褐色或棕黑色
,

原 因呈炮炙中因胆汁用量

不足 ;杜仲 仅略炒
,

折断时橡胶丝仍不易拉

断
,

荆芥炭
、

蒲黄炭灰化严重
。

还有的如炒白

芍
、

炒山药颜色不匀
,

呈褐色
,

而不是黄色
,

显

然是没有加入数皮同炒
。

醋香附
、

醋玄胡加

醋后没有炒干;稻芽的出芽率达不到 85 % ;

王不留行的爆花率达不到 80 % 等等
。

六
、

其它有关问题

(一)
“

道地药材
”

“

道地药材
”

是指产于传统的原产地
,

其

药材货真质优
,

是控制药材的综合判别标准
。

形成
“

道地药材
”

的原因是自然条件和药物资

源
、

农艺(选种
、

栽培
、

加工技术 )
、

医术(中医

药理论)三者的结合
。

与
“

道地药材
”

相对应

而言的是
“

劣质药材
” 。

与本文的质量问题探

讨是两回事
,

故不赘述
。

( 二 )品种 问题

有关报道〔‘一 3 ]
,

对南
、

北板蓝根进行药

材显微特征鉴别和氨基酸含量测定比较
。

认

为总氨基酸和精氨酸可能是北板蓝根的有效

成分 ;南
、

北板蓝根的作用机理不一样
。

在比

较了国内最常见的两种水蛙 品种(宽体金钱

蛙
、

日本医蛙)的不同提取工艺处理后的抗凝

血酶活性
,

发现非高温处理 (滑石粉拌妙 )的

日本医螟抗凝血酶活性 明显强于宽体金钱

蛙
。

以总灰分
、

脂肪油
、

氨基酸为指标
,

运用

主成分分析法对土鳖虫的质量进行评价
,

金

边土鳖与地鳖的质量相 同或相近
,

而冀地鳖

则较次
。

对这些中药饮片的有效成分
、

药理

作用等方面作深入的研究
,

将有助于中药饮

片质量的改善和提高
。
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然而
,

生长激素的最低有效剂量还有待进一

步确定
。
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