
�� � � �� �� � �� �� � � ��� � � � � � � � �� � � �� � � ��� � � � �
�

� � �� � � � �
�

�

肺部听诊
,

两肺布满哮鸣音
。

经 口服百 喘朋

� 片
,

�� � � 后
,

症状逐渐减轻
,

喘息
、

咳嗽停

止
,

�� �� 后即安静入睡
。

��� 后
,

再次吸入

雷尼替丁粉尘
,

立即引起哮喘再次发作
,

上述

症状重复出现
,

口服醋酸泼尼松 � 片
,

症状逐

渐消失
,

此后与雷尼替丁脱离接触
,

哮喘未再

发作
。

三
、

生精功能降低

陈正言 �� 报告 � 例十二指肠溃疡患者
,

服用 雷尼 替丁 � �� � �
,

��  � �� 天
,

再 后

� �  吨
,

� � � � � � �
。

自第 � 周起
,

患者性欲逐

渐减退
。

化验
�

血清皋丸酮正常
。

�按 � � �

推荐活动力分级法 �
,

� 一 工级为 �� �
,

�� 级

为 �� �
,

��� 级为 �� �
。

涂片镜检见精子密度

减低
,

活动度差
。

停药半年后复检
�

精子活动

度及计数均恢复正常
。

现 已证实
,

雷尼替丁

对生殖系统的副作用
,

与药物直接通过血脑

屏障影响性中枢有关
,

一经停药
,

功能即能恢

复
。

四
、

血小板减少性紫瘫

郝京允等 �� 报告 � 例胃痛 患者
,

服用雷

尼替丁 ��� � �
,

��  
。

用药 �� 口腔 出现数个

小血疙
,

四肢出现散在出血点
,

经对症处理

� �
,

出血加重
,

并伴有全身皮肤散在出血点和

疲斑
。

血象示
�

� �� �� �� � 耐
,

�� ��
�

� � �

��
,

� � �
�

�万 � � 扩
。

骨穿检查
�
骨髓增生 �

级
,

血小板明显减少
。

血色素
、

白细胞无明显

降低
。

查血小板抗体增高
。

考虑为雷尼替丁

引起的继发性血小板减少性紫瘫
,

停用雷尼

替丁
,

输血小板 � 次
,

并给予肌昔
,

利血生
,

氨

肤素治疗
。

复查血象
�

� � � �� �� � � �
� ,

� �

��
�

�岁��
,

�� ��
�

� 万 � � 扩
,

经 �� � 观察
,

皮肤

无新出血点
,

血小板未见下降
。

五
、

其它

雷尼替丁还能引起药物性肝功能损害
,

其机理除过敏反应外
,

与患者原有 � � �� � 阳

性
,

肝脏有轻度病变的基础上
,

雷尼替丁能加

重肝损害
。

故对 � � � 无症状携带者或已有

肝损害者
,

应慎用雷尼替丁
。
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摘要 卡马西平是 目前临床常用的一种抗癫痛及抗外周神经痛的一种药物
,

近年来应用该药引起药疹

的现象也随之增多
,

部分患者药疹
,

相当严重
,

伴随的全身症状明显
,

内脏多器官受累
,

病情进展快
,

若不明确

诊断
,

延误治疗
,

会危及生命
。

本文报道的两例 口服卡马西平引起的红斑形
、

渗出性
、

变形性重症药疹
,

就是被

当地医疗单位误诊
,

危及生命的重症药疹
,

所以特作报道
,

供同道参考 、引起临床注意
。

并建议
�
�� 生产厂家

在使用说明书上要详细介绍该药的毒副作用
、

禁忌症
。

��� 临床上一旦发现副作用
,

应及时停药
,

及时对症治

疗
。

�� 治疗中要注意保护好眼睛
,

以免角膜粘连溃疡或穿孔
,

造成视力下降等严重后果
。

关键词 卡马西平 � 重症 药疹 � 不 良反应
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卡马西平又叫酞胺咪嚓
,

卡 巴咪嗦
,

痛得

宁
,

叉癫宁
,

氨 甲酞氮革等
,

� � � � 年国外开始

用于临床
,

现 国内已有多家生产
。

本品为广

谱抗惊厥药
,

所以
,

目前临床上广泛用于抗癫

痛及抗外周神经痛的治疗
,

近年来应用该药

引起药疹的现象时有所见
,

并且部分患者皮

疹相当严重
,

甚至 危及生命
。

现将我们 自

�� � � 年 � 月 一 ��� � 年 � 月临床收治过的 �

例卡马西平所引起的重症药疹的有关情况
,

报告如下
。

例 � �刘 � �
,

男
,

� � � 河南省鹿 邑县人
,

农民
,

该患者 �� �� 年 � 月在新疆打工期间
,

因患癫痛病而服卡马西平
,

�� �
,
���

,

�� 约 服

�� � 左右
,

皮肤开始出现麻疹样小丘疹
,

自觉

痰痒
,

曾到当地某部队医院就诊
,

接诊医生否

认该药所引起
,

为抗癫痛治疗嘱患者可继续

服用此药
,

由于未脱离过敏原
,

在当地采取一

切抗过敏及其他综合治疗措施 不但不见 好

转
,

病情反而呈逐日加重
,

误诊达 ��� 之久
,

此期间全身反复脱皮数十层
,

病情恶化
,

持续

高热 �� ℃不退
,

无奈出院
。

�� �� 年 � 月 ��

日夜转入我 院
。

当时体检 �� ℃
,

脉搏细弱
,

血压听不清
,

神志恍惚
,

全身皮肤严重剥脱
,

口腔
、

眼睛
、

肛门处
、

阴茎龟头处
、

阴囊
、

腋部
、

颈部皱折处等部位粘膜及皮肤严重糜烂
、

溃

疡
,

头部的毛发与分泌物混合结成一个硬壳
,

呈严重的恶腥臭味
,

入院后经详细询问病史

及系统检查
,

当即确诊为
“

卡马西平引起的剥

脱性皮炎型药诊
”

继发感染
,

立即停服该药
,

经大剂量使用激素
、

抗生素
、

组织胺药物及支

持疗法的综合治疗措施
,

病情逐渐转危为安
,

住院 �� 。
痊愈 出院

,

�� 多来的跟踪随访
,

只

有智力较前有所下降
,

其他均正常
,

恢复正常

体力劳动
。

例 � �胡 � �
,

女
,

�� 岁
, ·

上海市人
,

管理

工作
,

�� � � 年 � 月因面神经震颤服卡马西平

�
�

�
,

�� 
,

�� �上海 黄海制药 厂 生 产
,

批 号

� � � � � � �
,

服药 ��
,

开始出现皮疹
,

到某医院

曾按病毒感染治疗不见好转
,

病情逐渐加重
,

于 �� � � 年 � 月 �� 日夜
,

发病 �� 转入上海瑞

金医院皮肤科急诊
,

体检
�
�� ℃

,

神志恍惚
,

全

身泛发性
、

渗出性
、

多形性
、

红斑皮损
,

口腔
、

眼睛
、

会阴部粘膜大疤
、

严重糜烂
,

双侧手足

掌距部紧张性大疤
,

张口睁眼困难
,

尿常规镜

检
�
红细胞 �十 �

,

白细胞�一 �
,

���
,

大便呈血

水样
,

呼吸道
,

消化道
、

泌尿道粘膜均受累
,

诊

断为
“

重症渗出性多形性红斑性药疹
”

收入住

院治疗
,

经过用大剂量激素
、

抗生素
、

抗组织

胺药物及支持疗法配合外用药物治疗
,

病情

逐渐好转
,

住院 �� � 基本痊愈出院
,

出院后半

年多次随访
,

患者除眼睛有复视情况
,

视力左

前下降外
,

其它均正常
。

讨 论

卡马西平的副作用或不 良反应
,

大部分

药物学或药品说明书中
,

只介绍在消化道及

神经系统的反应
。

严重皮疹阐述较少
。

在陈

新谦主编的第十二版 �新编药物学�上记载有

一例重症多形性红斑性药疹患者
。

为了确保

临床用药安全
,

建议
�

�� 国内生产厂家在使

用说明书上要详细介绍该药的毒副作用
,

用

药注意事项 � �� �临床上一旦发现副作用
,

应

及时停药
,

及时对症治疗 � ��� 治疗中要注意

保护好眼睛以免角膜粘连
,

溃疡或穿孔
,

造成

视力下降等严重后果
。

注
�

�� 例 � 系作者 � � �  年在上海瑞金

医院皮肤科进修期间所诊治
。

��� 中央电视台曾就此两例病人的病情
,

在 � � � � 年 � 月 � � 日
、

�� 日第一套
、

第二套

《经济半小时》节 目中作了报道
。


