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类风湿合剂治疗类风湿性关节炎的临床疗效观察
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摘要 类风湿合剂治疗类风湿性关节炎 ��� 例
,

并与非幽体消炎药及雷公藤治疗 � �� 例作比较
,

结果

两组总有效率分别为 ��
�

� � 和 ��
�

� �
,

有显著性差异�� � �
�

� �� �类风湿合剂在改善功能障碍和理化指标
,

以

及恢复免疫功能等方面均有明显疗效
。

关键词 类风湿合剂 � 类风湿性关节炎 �临床疗效

� ��� ��� � � � �� � � � ��� � � � � ��� � � � �

�� ��� � � � � � � �� �� �� �� � � � � � � � �� �� � � �� � ����

� ��� � �
��� �� �

,

� � � � � ��� ��� �

���� � � ����� � � � � � � �� � � � � ��� � � � �� ��� �
,

��� � �
,

� �� �  � �

� � �� �  ! � � � ��� � � ��� � �� � � � �  � � � �  � !��� � �� � � �� � � � � �� �� � �� � ��� �� �� � � �� �� �� �� � �� ��
�

�� �

���� � � � � � � � � � � � �� � ��� �� � � � � �� � �� � �� �� � � �� � � � � � � � � � � � � � �� �� � � � 一 � �� �� �� ���� ���� ���� �
� �

�� � � � � � � � � � � � �� �� �� �� � � � �
�

� � � � ��� ��
,
�� � �� �� � � �� � � � �� � � � � � �  � �� � � �� � � � � � � � �

�

� �

�� � � �
�

� �
, � � �� � � ��� ���

,

� ��� � ��� � ���� � � � � ���� � � � � � �� � �
�

� � �
�

� � ��� � � �� � � �� �� � � � ��� �

��
� � � �� �� ��� � � � � ��� � � ��� � � � �� �� ��� �

�� �
� � � � � �� �� � �� � � � � ��� �� � � � � � � �邓��� �� � !∀# ∃ !% &�∋

#% & !% (�� )�
∀∗+

�
),

∗− !  . %� −. %�(!∗%
/

0 1 2 3 4 5 6 7 ∃�!−�%8 9� !  !∋ (.)�
,

r
h

e u
m

a t o
i d

a r t
h

r
i t i

s
,

e
f f

e e t

类风湿合剂是我院制剂科研制的治疗类

风湿性关节炎
、

强直性脊柱炎的新制剂
,

主要

由生地
、

黄蔑
、

木瓜
、

川牛膝
、

丹参
、

陈皮等药

物组成
,

具有滋 阴清热
,

活血化癖
,

舒筋止痛

的功效
,

从 1992 年以来
,

我们用其治疗类风

湿性关节炎 360 例
,

并随机设对照组 280 例
,

对其疗效进行对 比观察
,

现将结果报告如下
:

一
、

临床资料

(一 )一般资料 本组 360 例
,

男 120 例
,

女 240 例
,

年龄 12 一 54
a ,

平均 32
.
6a

,

病程 1

一 1 0 a
,

平均 3
.
4a

,

对照组 280 例
,

男 90 例
,

女

190 例
,

年龄 15 一 55
a ,

平均 32
.
ga

,

病程 l 一

11a
,

平均 3
.
6a

。

( 二 )诊断标准 所有病例均符合美国风

湿病学会 1987 年的诊断标准
:

(三 )疼痛及功能分级

1
.
疼痛

:O 级
一

无疼痛;1 级
一

轻度疼痛
,

可

忍受
,

不影响休息;2 级
一

中度
,

疼痛不持续
,

但发作时相当痛苦
,

影响睡眠 ;3 级
一

重度
,

持

续性疼痛
,

不能忍受
,

经常影响睡眠
。

2

.

关节功能
:1 级

一

功能无影响 ;2 级
一

中

度受限
,

但尚能正常活动;3 级
一

明显受限
,

影

响日常生活 ;4 级
一

卧床或坐椅
,

不能单独活

动
。

二
、

治疗方法

治疗组均在明确诊断后服类风湿合剂
,



每 日 3 次
,

每次 40m l
,

3 个 月为一疗程
,

对照
.
照组 治疗 前 后 分别 为 28

.
5 士 1 1

.
2 拼g / m l,

组用非街体消炎药及雷公藤等
,

疗程及复查 16
.
2 士 10

.
1拌g / ml

,

两组比较差异显著 (P <

项 目同治疗组
。

0

.

0 1)

。

类风湿因子滴度治疗组由 1
:320 士 1

三
、

疗效标准
:160 降至 1

“
80
士1 :20

,

12 例转阴;对 照组 由

(一 )临床治愈 治疗后受累关节肿痛消 1:320 土 1 :1 60 降至 1
:1 60 士 1 : 80

,

无 1 例转

失
,

功能恢复正常或提高 2 级以上
,

类风湿因 阴
,

两组差异显著(P < 0
.
01)

。

子
,

血沉正常
。

(四 )对细胞免疫的影响 治疗组 60 例
,

( 二 )显效 受累关节肿痛明显好转或消 对照组 50 例测定了 T 细胞亚群及 N K 细胞

失
,

类风湿因子
,

血沉正常未完全恢复正常 ; CD
3

,

C D 4

,

及 CD
S 治疗前分别是 44

.
84 士

或类风湿因子
,

血沉正常
,

但关节肿痛未完全 20
.
3 %

,

27

.

29
士 12

.
4 % 和 20

.
23 土 9

.
0 % ;治

消失
。

疗后分别为 61
.
23 士 9

.
2 %

,

42

.

3 士 9
.
3 % 和

(三 )有效 治疗后受累关节肿胀疼痛好 26
.
41 土5

.
4 %

,

与对照组比较有明显差 异(P

转
。

< 0

. _

0 1 )

。

C D
16 ( 标记 N K 细胞的)治疗前后

(四 )无效 治疗后受累关节症状无缓 分别为 17
.
55 士9

.
5 % 和 9

.
4 士3

.
6 %

,

与对照

解
。

组比较有显著差异 (P < 0
.
0 5)

。

四
、

统计方法 五
、

讨论

根据情况进行卡方检验和
u
检验

。

类风湿合剂是在多年临床应用
,

疗效确

五
、

结果 切的经验方剂基础上
,

根据中医学对类风湿

(一)临床总疗效 治疗组 3 个疗程显效 性关节炎的辩证论治方法
,

针对痹症风寒湿

12 6 例
,

有效 203 例
,

无效 31 例
,

总有效率为 邪痹阻
,

气血筋络安闭以及病久肝肾亏损的

91
.
3 %

,

对照组显效 31 例
,

有效 65 例
,

无效 基本病机特点
,

结合现代中医药理论与临床

18 4 例
,

总有效率为 34
.
3%

,

两组比较有显著 应用实际
,

反复筛选合理配伍组方制成的中

性差异(P < 0
.
01)

。

药 口服制剂
。

具有滋 阴补肾
,

祛湿通络
,

化癖

(二 )治疗前后症状改善情况 关节症状 止痛之功效
。

临床观察类风湿性关节炎 360

从休息痛
,

晨僵
,

握力到关节压痛数及关节压 例
,

总有效率达 91
.
3%

,

观察发现 CD
3

,

C L 闷

痛指数
,

关节肿胀数及关节肿胀指数治疗组 及 C D S 治疗后明显升高
,

与对照组 比较有显

均有 明显改善
,

与对照组 比较有明显差异 (P 著差异 (P < 0
.
01 )

。

反映 N K 细胞的 CD 16

< 0
.
01)

。

x 线病变在 3 期以下的均有不 同 表达增高
,

治疗后降低
,

但仍高于正常值
,

表

程度好转
,

治疗组比对照组更明显
。

明其免疫功能有所恢复
,

这与理化指标的改

(三)对理化指标的改善 治疗组血沉治 善以及临床症状的恢复相一致
。

疗前 46
.
3 士 2 4

.
Z m m / h

,

治疗后下降至 巧
.
2 本品为 口服液剂

,

服用方便
,

起效快
,

疗

士 7
.
6 m m / h

;对照组治疗前 46
.
5 士 2 6

.
2 m m / 效可靠

,

对复发病例再服用本品仍有效
。

本

h; 治疗后为 30
.
0 士 18

.
6 m

m/
h

,

两组间差 异 品不含毒性中药
,

临床试验中未发现明显不

显著
。

G 反应蛋白(CRP )治疗组治疗前后分 良反应
,

值得推广应用
。

别为 28
.
6 士 1 1

.
4 拜g / m l

,

9

.

0 士 4
.
1拌g / m l;对


