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苦参洗头膏的制备及疗效观察

管延 臣

�济南市中医医院 济南 � � �� ���

摘要 用硬脂酸为基质制成苦参洗头膏
,

用于洗头治疗脂滋性皮炎
,

有效率为 ��
�

� �
。

该制剂疗效满

意
,

兼有日用洗涤剂的特点
,

使用方便
�

患者乐于接受
。

关键词 苦参 �洗头青 � 脂溢性皮炎

经临床观察
,

苦参洗头膏供脂溢性皮炎

患者 日常洗头使用
,

效果满意
。

一
、

处方及制备方法

�一 �处方 苦参 ��� �
,

硼砂 ��� �
,

硬脂

酸 �� �
,

月桂醇硫酸钠 ��� �
,

甘油 �� �
,

� � � �

� �
,

吠喃西林 � �
,

香精适量
,

加 去离子水 适

量
,

全量 �� � � �
。

�二�制备方法 取用去离子水洗净的苦

参
,

加去离子水浸渍 �� �
,

收集浸渍液备用
。

将浸渍过的苦参煎煮 � 次
,

煎煮时间分别为

� � � ��
、

� �� ��
,

弃渣
。

将 � 次煎煮液与浸渍

液合并
,

减压过滤
,

浓缩至 ��� � �
,

备用
。

将硼砂
、

月桂醇硫酸钠
、

甘油
、

� �� � 和

吠喃西林加入适宜配料缸中备用
。

将上述苦参浓缩液加入适宜容器
,

加硬

脂酸
,

加热至硬脂酸融化
,

待温度降至 �� ℃
,

缓缓倒入盛硼砂等原料的配料缸中
,

按同一

方 向 随 倒 随 搅 拌
,

倒 完 后 再 继 续 搅拌

� 一 � � ��
,

静置
,

待温度降至 � � 一� �℃
,

加 � 一

� 滴香精
,

搅匀
,

分装即得
。

本品为粉红色乳膏
,

�� 为 �
。

二
、

主治和用法

�一 �主治 外用洗头
,

治疗脂溢性皮炎
。

�二 �用法 同市售洗发膏
,

每周 � 一 �

次
,

每次 � 一 �� �
,

�� � 为 � 疗程
。

用药期间

忌食辛辣食物
。

三
、

疗效观察

�一 �临床 资杆 共观察脂滥性皮炎 ��

例
,

均 为男性
,

年龄最大的 ���
,

最小的 �� ��

病史最长的 ��
,

最短的 ���

�二 �疗效标准 以文献标准 �� 
,

既以治

愈
、

好转两级判定治疗结果
。

治愈
、

好转合并

计算有效率
。

两个疗程 �每疗程 �� �� 后观察

治疗结果
。

�三 �治疗结果 治愈 �� 例
,

好转 � � 例
,

无效 � 例
,

有效率为 ��
�

� �
。

四
、

讨论

中医认为脂溢性皮炎为气血热盛
、

湿热

所致 �� 
,

故用苦参清热燥湿
,

佐以硼砂清热

解毒
。

方中用硬脂酸与 ��� � 反应生成软皂

作基质
,

� �� � 的用量以其与硬脂酸反应的

化学方程式计算求得
。

为使硬脂酸反应完

全
,

应加入稍过量的 � ���
,

否则产品不易凝

固
,

但其 �� 值应控制在 � 以下
,

以减少对皮

肤的刺激性
。

月桂醇硫酸钠为阴离子表面活

性剂
,

有良好的乳化性能
,

可使产品质量稳

定
,

同时又有发泡性能
,

有 良好的洗涤作用
。

为防止产品失水干燥
,

故加入甘油保湿
。

方

中吠喃西林为防腐剂
。

本制剂因含苦参提取物
,

极易霉败
,

夏季

在室温放置 ��� 即有细菌生长
。

笔者曾用

尼泊金类防腐剂
,

效果不理想
,

可能是该制剂
�� 过高使该类防腐剂水解所致

,

故改用峡喃

西林作防腐剂
,

效果满意
。

吠喃西林也是 良

好的皮肤消毒剂
,

与苦参有协同作用
。

苦参洗头膏效果满意
,

使用方便
,

患者乐

于接受
�

值得推广
。
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身
、

养血
、

抗衰老等保健品
,

提供了依据
,

亦为

临床探讨微量元素对人体疾病关系的研究
,

提供了参考数据
。

表 � 虎利穗木徽童元素含童�产岁� �

元素 含量 元素 含量

�������� ���

解
,

供上氨基酸分析仪测试
。

三
、

讨论

�一�根据测定结果
,

虎刺穗木 中含有多

种人体所需的氨基酸�见表一 �
,

且总游离氨

基酸含量较袍木属主要药用种为高
。

表 � 虎利德木中氮基酸的组成及含 �

名 称
游离氨基酸
��以� �

水解氨基酸
�� 以� �

�
�

��

�

�

������之引�����

��

�������
�

�� ��

��

� �
。

�

� �

�
�

� �

�
。

�

�
。

� ��

�
。

� �

�� ��

�� � 

� �� �

�����反������吨川��

�� !��� !∀�#∃�� !�� !�� !∀�#∃

�
�

��

徽量

��乙�����注注�������
�八”���

天门冬氨酸� �� � �

苏 氨 酸� � � � �

丝 氨 酸� � � � �

谷 氨 酸� � �� �

脯 氨 酸 � � � � �

甘 氨 酸� � �� �

撷 氨 酸� � �  �

丙 氨 酸 �� �� �

旦 氨 酸 � ��� �

异 亮 氨 酸 � ��� �
〔� �

�

� � �
�

�

� � �
�

�
�
� � �

�

一
�

� �
� � � � � � � � �

�
� �
�

一
州 � � �

�� ������“�� !�������������� �!��� ���

���

���

⋯�
��

��“�

酸 � � � �

酸 � �� �

酷 氨氨亮

苯 丙 氨 酸 � ��  �

组 氨 酸 � � �� �

赖 氨 酸 � � � � �

精 氨 酸� � � � �

胧 氨 酸 � � ���

色 氨 酸

氨 基 酸 总 量 �
�

� �

�二 �测定结果表明
,

虎刺穗木含有人体

必需的 �
� 、

� �
、

� �
、

��
、

� � 、

� �
、

��
、

� � 、

�
、

��
、

�� 等多种微量元素 �见表二 �
,

其中以 �
、

��
、

� �
、

��
、

�� 的含量最高
。

�三 �从微量元素的含量看
,

��
、

��
、

� �
、

� � 均较文献中一些单味中药为高 �’�
,

同时

还含有一定量的 ��
、

��
,

这对本品开发为健

� 四 � ��
、

��
、

�� 等虽属人体有害元素
,

但从表二可知
,

重金属 �� 的含量为 �
�

� 拌岁

�
,

符合世界植物的 �� 平均含量 �
�

�拌岁� 以

下的标准
。

�� 有剧毒
,

但含适量的 ��
,

为人

体所必需并有益
,

�� 含量则很微
,

对人体无

妨
。

这些数据为临床安全用药
,

提供了参考
。
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