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·

药物不良反应
·

薪蛇酶引致血小板减少 � 例报告

潘则华

�永安铁路 医院 三明 � ��� ���

摘要 本文报道 � 例因用薪蛇酶后出现血小板下降导致皮肤粘膜
、

呼吸道
、

消化道
、

硬膜下出血
,

提出

在治疗期间每一疗程应查 �一� 次血小板
,

一旦发现血小板下降应即停药
。

关键词 薪蛇酶 � 血小板减 少

例 � � 患者男
,

� � 岁
。

因反复头痛 � 年
,

加剧 � � 于 �� � � 年 � 月 � 日入院
。

入院诊

断
�

血管神经性头痛
。

化验血常规正常
,

血小

板 � � � � � � � � �
。

于 � 月 � 日给薪蛇酶 � � � �

加生理盐水 � �� ��
,

每 日 � 次
,

静滴 � 天
。

�

月 �� 日出现舌头紫斑
,

上肢皮下多处紫瘫及

皮下出血
,

逐渐增多
。

复查血小板 �� � �� � �

�
,

经止血
、

输血小板
、

激素等治疗
,

紫瘫逐渐

消退
,

� 月 �� 日复查血小板 � � � � � � � �� 、

例 �
�

患者男
,

� � 岁
。

因双 下肢 胀痛 ��

多年
,

于 � � �� 年 � 月 巧 日入院
。

双下肢轻

度浮肿
,

浅表静脉 曲张
,

右踩部皮肤紫黑色
。

血红蛋白 �� � � � �
,

白细胞 �
�

� � �� � � �
,

血小

板 ��� � �� � � �
。

入院诊断
� 双下肢深部静脉

血栓形成并浅表静脉炎
。

给薪蛇酶 ��� � 加

低分子右旋糖醉 � �� � �
,

每日 � 次静滴
,

� � 为

一疗程
,

间隔 ��
,

第 � 疗程后查 血常规
,

血小

板正常
。

于第 � 疗程 治疗 � � 后出现 口 腔粘

膜及皮肤散在出血点
,

同时出现黑便
,

复查血

红蛋白 � �� � � �
,

白细胞 � �
�

� � �� � � �
, ,

血小

板 � � � �� � � �
,

大便隐血洲
,

即停药
。

�� 后突

然头痛
、

头晕
、

恶心
,

血压 � �八� �� �
,

神清
,

颈

强
,

四肢肌力正常
,

无病理反射
。

� � 检查提

示右侧颖部硬膜下出血
。

经脱水
、

止血剂及

输血小板等治疗
,

�� � 后症状消失
,

复查 � �

正常
,

血小板 �� � � � �
� � �

,

痊愈出院
。

例 �
�

患 者 男
,

� � 岁
。

因 左 小 腿 肿 痛

�� �
,

于 �� � � 年 � 月 � � 日入院
。

左小腿 可

见静脉蛆蜘状 曲张
,

可扣及结节
,

局部发红
、

压痛明显
,

小腿 下段及蹂部皮肤 呈 暗红色
。

入院诊断
�

左下肢血栓性静脉炎
、

左大隐静脉

曲张
。

化验血常 规正常
,

血 小板 ��� � �� ��

�
。

给薪蛇酶 � ��� 加生理盐水 ��� �� 静滴
,

每日 � 次
,

� 月 � 日复查血小板 � � � � � � � �
,

�

月 � 日患者出现气喘
、

端坐呼吸
、

双肺散在哮

鸣音
、

肺底湿罗音
。

即停用薪蛇酶
。

经对症

处理后好转
。

� 月 �� 日出现右胸闷痛
,

痰中

带血丝
,

拉黑便
,

四肢皮肤可见多处紫瘫
,

复

查血小板 �� � �� �� �
,

经输血小板 �� 义 � � � �

�
,

经输血小板
、

激素
、

止血等治疗
,

症状渐消

失
,

� 月 � 日复查血小板 �� � � � � � �
,

自动出

院
。

例 � � 患者男
,

�� 岁
。

因双下肢麻木
、

疲

乏
、

头昏加重 � 个月于 � � � � 年 �� 月 � � 日入

院
。

既往有糖尿病
、

高脂血症
、

颈椎病史
。

化

验 血 糖 �
�

� � �� �� �
,

� ��
�

� � � �� � �,

� � �
�

� � � � � �
,

血常规正 常
,

血小板 � �� �

� � � � �
。

入院诊断
�

非胰岛素依赖型糖尿病并

周 围性 神经 病 变
、

高脂 血 症
。

给 薪 蛇酶

� � � � � 加生理盐水 � � �  !静滴
,

每 日 � 次
,

��

为一疗程
,

间隔 ��
。

第 �
、

� 疗程复查血小板

正常
,

于第 � 疗程静滴 � � 后发现血小板下降

至 � � � � � � � � 即减为 � � � � � 日
,

继续静滴
,

第

� 天停药
,

复查血小板 �� � �� � � �
,

但患者无

明显出血倾向
,

经多次输血小板治疗
,

血小板
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喘病人
,

�� 例病 人 用药后 呼吸 困难 开始 缓

解
、

肺部哮鸣音逐渐减少
,

心率下降至 ��� 次

� � � 以下
,

可平 卧
。

� 一 � � 后症状及体征 明

显改善
。

方法为
�
� � 葡萄糖 ��� 一 ��� � �加

多巴胺 �� 一 � �� � 静点
,

� � 一 �� 滴� � �
� ,

� 次

� �
,

为维持疗效
,

�� 后肌注 �� � ��

六
、

硝苯毗咤【�
· �〕

该药可抑制支气管平 滑肌 收缩
,

抑制

�� 什参与的肥大细胞介质的合成和释放
,

缓

解支气管 哮喘
。

口 服 �� � �
,

� 次��
,

共 �� �,

总有效率 �� �
。

尤 对常规药物难以控制的

哮喘症状
,

联合应用硝苯毗吮
,

则往往疗效 明

显
。

有人 对支 气管 哮喘病人给予硝 苯毗吮

�� � � 舌下含化
,

观察急性解 痉作用
,

�� � ��

有效 � 例
,

�� � � 有效 �� 例
,

� � � �� 总有效率

为 � �
�

� �
。

因此认为对支气管哮喘急性发

作疗效肯定
,

对其它药无效或暂不能静注者
,

不失为值得推荐的方法之一
,

且对高血压
,

冠

心病伴慢性呼吸道疾病者疗效优越
。

七
、

脑益嗦〔�〕

该药为呱嚓类钙拮抗剂
,

可抑制磷酸二

酷酶
,

使
。� �� 含量增加

,

稳定肥大细胞膜
,

抑制其脱颗粒及血管活性物质的释放
。

李宗坷等利用脑益嗦治疗儿童 哮喘 ��

例
,

总有 效 率 �� �
。

方法 为
�

脑益 嗦 �� � �

��
,

睡前服
,

潘 生丁 � 一 � � � �� �
·

� �
,

分 � 次

服
,

连用 � � 为一疗程
。

八
、

碳酸氢钠〔�〕

贾氏治疗 � 例综合治疗未能奏效的严重

哮喘持续状 态患者
,

为法 为
�

静注或静滴本

药
,

成人首次 �� �� �
,

以后每隔 �� 一 ��� � 续

用 � � � �至症状改善为止
,

治疗效果显著
。

作

用认为
,

哮喘持续状态多合并有酸中毒
,

此时

支气管对 肾上腺 素反应性受到抑制
,

增 加过

敏反应介质释放
,

致使过敏哮喘加剧
,

而碳酸

氢钠可解除这种抑制
,

达到解除支气管痉挛

作用
。
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仍无回升
,

1 个月后 自动出院
。

体会
:
薪蛇酶有降粘

、

降脂
、

降低血小板

聚集
、

抗凝
、

溶栓
、

解聚
、

改善微循环等作用
,

用于治疗脑血栓
、

血栓闭塞性脉管炎
、

高脂血

症
、

脑动脉硬化
、

冠心病等
。

一般认为治疗剂

量安全
,

无明显副作用
。

本文 4 例均因用薪

蛇酶后出现血 小板下降以致 出现皮肤粘膜
、

呼吸道
、

消化道
、

硬膜 下出血
,

应引起临床医

师注意
。

在治疗期间每一疗 程应查 1一2 次

血小板
,

如发现 血小板 有下降趋势应停 药
。

本文例 1
、

例 2 在治疗期间未定期复查
,

未能

及时发现血小板 减少
。

例 3
、

例 4 发现血 小

板下降后未及时停药
,

致病情进一步加重
,

是

为教训
。


