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至亲戚朋友都有药用
,

以药品拉关系
、

办私事

等
,

必然造成药品浪费和流失
。

四
、

建立中心摆药制度

根据上述情况和存在的问题
,

医院临床

科室使用的药品应统一专 门管理
,

实行中心

摆药制度
,

将中心摆药室成 为临床科室所有

药品的总出口
,

成为临床合理用药的监控站
。

药品集中发放使用
,

可了解各个 临床科室药

品的实际使用情况
,

便于调节供应
� 又可减少

药品分散造成的积压浪费和流失
�
中心摆药

凭医嘱发放
,

还可发现医嘱中药品配伍
、

联合

用药
、

使用剂量
、

药品更换等是 否合理
�
集 中

管理也便于开展经济核算工作
。

具体的做法
�

�一 �人 员组成及管理

中心摆药室应编配有临床用药指导能力

的药师负责
,

并根据工作量 的需要配备有 一

定临床经验的护师
。

经济核算
,

人员管理都由

药剂科独立管理
。

�二 �� �� 分类管理

根据 � �� 管理法的理论
,

对 中心摆药室

的所有药品进行 � �� 分类
,

各类药品要有明

确的使用管理制度
。

�三 �中心摆药的程序

推行全方位全过程的摆药
。

中心摆药室

要把所在住院病人在住院期间使用的全部药

品通过中心摆药室配发
。

临床科每天上午把

服药单
、

注射单送中心摆药室
,

由中心摆药室

按科进行逐个病人摆药
,

大输液则统计各科

� � �

数后摆药
,

药品摆完后
,

由科室护士查对
,

核

实无误后取 回经校对后发给病人用药
。

将每

个病 人当日所用药品计价后
,

送微机室进行

微机收费
。

住院病人使用麻醉药品和 � � 类

贵重药品时
,

实行 医生下达医嘱的同时开处

方取药
。

军人用 � 类药品由院首长审批
,

地

方病人用 � � 类药品由科主任签字
,

中心摆

药室划价
,

微机室记帐后方可用药
。

处方作为

药品消耗凭证
,

服药单
、

注射单作为计价收费

依据
。

�四 �息用 药品的使用管理

为方便急诊及夜间病人用药
,

各病 区留

有少量药品定为基数
,

针剂 �� 种左右
,

每种

� � 支片剂 � � 种左右
,

每种 �� 片
。

夜间病人

急用时间在基数中取用
,

次 日凭医生处方到

中心摆药室划价
,

微机记帐后取药补足基数
。

�五 �全部实行金额管理

中心摆药室的药品来往一律折算为金额

来往
。

仓库以批发价给中心摆药室计算
,

中心

摆药室以零售价给病人计算
,

实行 日清月结
,

季度盘点的办法
。

奖惩与核算的结果挂封
�

五
、

结语

在新的形势下
,

为保证药品质量
,

满足临

床用药
,

加强药品管理
,

促进合理用药
,

减少

药品浪费和流失
,

医院科室的药品供应最好

统一管理
,

其管理的最佳方法是成立 中心摆

药室
,

实行中心摆药制度
。

赖氨酸的药用功能

陆志范 周全保

�南京军区福州总医院 福州 � �。。� � �

赖氨酸 �� �� ��� �是肤激素和辅酶的前身物之一
,

它能促进体内丙酮酸的代谢
,

使其进一步

氧化生成乙酞辅酶 �
,

利于神经组织 中的乙酞胆碱 �� � �� 合成
,

促进神经递质的代谢而兴奋神

经中枢
。
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赖氨酸有极强的透过血脑屏障的功能
,

可直接进入脑组织中
,

帮助神经组织的修复
,

还能

影响呼吸链
,

并具有抗组织缺氧的功能
,

从而可以改善脑组织缺氧的状况
。

使用口服药用赖氨酸可加快神经细胞代谢过程
,

提高脑组织的生理功能
,

增强记忆力
,

是

生物活性所必须的成 份之一
。

药用赖氨酸作为营养保健剂
,

适量长期服用
,

可升高血红蛋 白
,

改善贫血
,

并有良好的调节

中枢神经系统的作用
。

其次
,

氨基酸是人体生命活动过程中不可缺少的一种物质
,

而赖氨酸是

众多氨基酸中最为重要的一种
,

它又是人体不能自身合成
,

而又为肌体所必须的 � 种氨基酸之

一
。

组成生命现象的各种活动
�

如人的呼吸运动
,

消化功能
,

神经传导
,

思维活动等
,

都必须有蛋

白质这一重要物质来完成这些活动
,

而蛋 白质的基本物质就是氨基酸
,

然而赖氨酸与其他氨基

酸相 比较
,

通过 口 服是最容易被人体 内所吸收的一种
,

它是一种水溶性氨基酸和小分子多酞之

混合物
,

具有促进人体生长发育
,

增强人体免疫功能
,

尤其是对人体组织损伤的恢复
,

特别对中

枢神经的作用尤为重要
。

�
�

长期服用药用赖氨酸
,

可升高血红蛋白
,

并能改善贫血
,

增强体质
,

减少发病机会
。

�
�

赖氨酸有调节中枢神经系统作用
,

同时具有调节植物神经
,

尤其是副交感神经的作用
。

�
�

赖氨酸应用于儿科方面
�

对脑瘫
、

智力低下
、

大脑缺乏集中能力
,

多动综合症等都有 良

好的效果
。

�
�

经大量的临床证明
,

赖氨酸可提高血中 � � � 和 �� � 活性
,

降低血中氧自由基含量
,

从

而达到保护脑组织的作用
,

为大脑细胞维持正常生理功能和修复提供了必须的氨基酸和能量

来源
。

�
�

赖氨酸还有 良好的止血功能
,

其作用原理就是
�

药用赖氨酸可以对抗纤维蛋白溶酶
,

从

而成为止血过程中的重要物质—纤维蛋白元不受纤维蛋白溶酶的破坏
,

而达到止血的作用
。

其止血的功效与我 们最常用的止血药 �

—
氨基 已酸 ��� � � �的作用相 同

,

因此可作为出血

病人的辅助用药
。
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我国传统医学强调饮食在 防病
、

治病

和强身中的作用
,

早在远古时代
,

我们祖先就

创 导 了
“

药食 同源
”

学 说
。

《肘后 方 》
、

《圣 惠

方》及《食疗本草 》中就有百合粳米鸡 �黄鸡 �
、

黄鸡 赤小 豆汤 治疗脾虚或营养不 良征 的记

载
,

充分恳定了鸡的营养作用
。

随着近代科学

技术的进 步
,

鸡 的营养价值通过科学的测试

被证实含有人体所需的 �� 种氨基酸及多种

人 体必 需的微量 元 素
,

营养成分含量较 全

面 �� 
。

我们在
“

药食同源
”

的原理指导下
,

开发

了以三黄鸡作 为营养氮源
,

辅以健脾益智 中

药
,

经试用较好地解决了儿童生长发育期
、

孕

妇
、

哺乳期妇女及老年人对营养成份的需求
,

提高免疫力
,

增强抗病能力
。

致谢 浙江中医学院中心�� 试室梁炳听

副研 究员
、

葛尔宁助理研 究员代浏氛墓酸
。
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