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组别

表 � 两组治疗后 � � 
、

� � � 恢复比较

� � � � � �

总例数 显效 进步 有效率 �写� � 总例数 显效 进步 有效率 �� � �

对照组 � � � � �    
�

� � � � � � �  ! �
�

� �

� �
�

� � � �
。

� �

治疗组 � � � � � � � � �
�

� � � � � � � � � �
�

� �

五
、

不 良反应

�� � 例用药后仅 � 例 出现轻微恶心
,

其

余未发现不 良反应
。

治疗前后均作血
、

尿常规

及肾功能检查
,

无一例出现异常变化
。

讨论

一
、

复方益肝灵主要成份为水飞蓟素和

五仁醇
。

经临床和实验证明具有保护和稳定

肝细胞膜
,

对抗肝细胞坏死和减轻脂肪变性

作用
,

使线粒体和 内 质 网 损伤恢复
,

抑 制

� �� 升高
,

恢复肝细胞功能
。

五仁醇中五味

子 乙 素和 五 味子酚 甲能 显 著
、

迅 速 降低

� � �
。

因此将 上述两药配合制成复方 益肝

灵
,

取得协同作用
。

本文应用该药治疗各型病

毒性肝炎及肝炎肝硬化
,

取得较为满意的疗

效
。

有效率 � � � 为 �� � �
,

��� 为 � �
�

� � �
,

��  为 � �
�

� ��
,

� �� 为 � �
�

� � �
。

�
�

本文观察证明复方益肝灵对急
、

慢性

肝炎的肝功能恢复均优 于对照组
�促进主要

症状
、

体征的恢复亦取得较佳疗效
,

与同期对

照组相 比
,

有显著差异 �尸� �
�

� � �
。

本文总有

效 率为 � �
�

� �铸
,

显著高 于对 照组 ��
�

�� 怀

��
�
� � �

�

� �
,

� � �
�

� � �
。

硝苯�比咤的临床新用途

刘咏梅

�解放军第 � � � 医院 杭州 �一� � � � �

硝苯毗吮 �
� ��� � �� �� � �为钙拮抗药

,

临床

常用于治疗心血管系统疾病
。

近年来
,

随着临

床的广泛应用及其药理学研究的进展
,

发现

该药治疗范围在不断扩大
。

现将新用途综述

如下
�

一
、

用于胃镜检查

硝苯毗吮为钙通道阻滞剂
,

具有抑制平

滑肌兴奋性
,

解除胃肠平滑肌痉挛
,

抑制胃肠

蠕动的作用
。

陈文明�� 对 �� 例接受纤维胃镜

检查患者术前舌下 含 服 硝苯 毗吮 �� � �
,

� �� � 后插入胃镜观察 �� �� 内胃蠕动次数
,

与 � � 例术前肌注阿托品者进行比较
,

前者为

�
�

� 士 �
�

� 次
,

后者为 �
�

� 士 �
�

� 次
,

两者无显

著差别
。

前者并与 �� 例术前不用药者 ��
�

�士

�
�

� 次 �比较
,

差别非常显著
。

作者认为用硝

苯 毗吮作为 胃镜检查术前准备药物
,

取得与

阿托品同样的抑制 胃蠕动的效果
,

且有给药

途径方便
,

作用快
、

安全
、

经济
、

不 良反应少等

优点
。

二
、

治疗婴幼儿秋季腹泻

曹锦强等图报道婴幼 儿秋 季腹 泻 �� �

例
,

随机分为 � 组
,

单纯 补液组 �� 例 �男性

� � 例
,

女性 �� 例
�
年龄 �

�

� 士 �
�

���
,

除 补液

维持水与 电解质平衡外
,

辅以多酶片及复合

维生 素 � 治疗 �
硝苯 毗睫组 �� 例 �男性 ��

例
,

女性 � � 例
�
年龄 �

�

�士 � �
�

�� �给上述药

物外
,

加用硝苯毗吮 �
�

�� � � �� �
·

�� 分 � 次

口服
。

� 组疗程均为 �
一

��
。

结果
�

硝苯毗吮组

止泻时间明显快于单纯补液组 �尸� �
�

� � �
。

同时硝苯毗吮在治疗过程中不 良反应轻微
,



� � � � �� �� � � �  � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � �
�

� � � � �  � �
�

�

值得临床推广使用
。

三
、

治疗晚期先兆流产

赵成清等闭用硝苯毗咤治疗晚期先兆流

产 � � 例 �其中习惯流产 � 例 �
。

先在睡前口 服

硝苯毗睫 �� � �
,

无不 良反应即于第 � 天开始

改为 �� � � ��  
,

至宫缩消失 � 周后停药
。

再

出现宫缩
,

则重复用药
。

结果除 � 例因不 良反

应 改用 其它保胎 方法外
,

�� 例 中仅 � 例失

败
,

�� 例治愈
,

正常分娩成功率 ��  
,

随访 �

年
,

婴儿体格
、

智为发育均 正常
,

对照组成功

率为 ��  
。

四
、

治疗小儿神经性尿频

张希润等闭用硝苯毗吮治疗 小儿神经性

尿频 症 �� 例
,

年龄 � 一��
,

剂量 ��  
一

� � � � �

�� �
·

� �
,

分 � 次口 服
,

� � 为一个疗程
。

结果
�

一 疗程 治愈 �� 例 ��� � �
,

� 疗程 全部治愈

�� � � � �
。

五
、

治疗心律失常

杨华阁报道完全性左束支传导阻滞 �

例
,

用硝苯毗吮 �� � �
,

�� �
,

血压降至正常
,

左

束支阻滞消失
。

改用复方降压片 � 片
,

�� �
,

血

压仍正常
,

�� 后左束支阻滞再现
,

再用硝苯

毗陡 �� 后 消失
。

随访半年未再复发
。

另杨小

梅等 � ‘�用硝苯毗吮 �� � �
,

� � 次 � � � 口 服
,

治

疗高度房室传导阻滞 � 例
,

于服药后 � �� 传

导阻滞完全消失
。

六
、

治疗咽感觉异常

蔡志毅闺报道 �� 。例咽感觉异常患者
,

随机分为两组
。

硝苯毗吮组 �� 例 �男性 ��

例
,

女性 � � 例
�
年龄 � � 士 � �� � �

,

口 服硝苯毗

陡 �� � �
,
� ��

,

连 用 �� � � 对照 组 � � 例 �男性

� � 例
,

女性 �� 例
�
年龄 �� 土 � � �

,

口服维生

素 �
‘� � � �

,
� ��

,

连用 �� �
,

� 组有效率分别为

� � �和 � � �
,

差别显著 �� � �
�

� � �
。

硝苯毗淀

用于治疗 咽感觉异常有一定效果
,

而且服用

简便
,

疗效好
,

不良反应轻微
。

七
、

治疗前列腺增生所致的尿沸留

管邦亮等�� 用硝苯毗吮治疗前列腺增生

所致的急
、

慢性尿储 留 �� 例
,

年龄 �� 士 � ��
。

首剂 � � � �
,

含化或吞服
,

� � � �� 后观察疗效
,

再改用 � � � �
,

� �
,
���

,

疗程 �
一

�� �
。

总有效率

为 � � �
。

对急性尿储留疗效尤著
,

可免除导

尿
,

不良反应少
。

八
、

治疗蛔虫性胆绞痛

张启祥等图报道应用硝苯毗吮治疗蛔虫

症所致急性胆绞痛
,

腹痛
,

均获得缓解
。

治疗

方法
�

硝苯毗咤 �� � � � � 或 � �
一

�� � � 嚼碎舌

下 含服
。

奏效迅速
,

一般 �
一

� � �� 起效
。

该组患

者有 � 例曾于治疗前用过阿托 品或山蓑若

碱
、

镇静剂等
,

效果不显著
,

有个别患者出现

面部潮红
、

心率略快等副作用
。

九
、

治疗肾
、

输尿管绞痛

徐卓群�� 〕报道 �� 例肾
、

输尿管纹痛患

者
,

其中 � 例曾用山食若碱
、

� 例用黄体酮治

疗无效
。

给硝苯毗吮 �� � � �次嚼碎含服
。

结

果
,

显 效 � 例
,

有 效 � 例
,

总 有 效 率 为

��
·

�写
,

绞痛再次发作时重复用药仍有效
�

十
、

治疗痛经

痛经多为子宫平滑肌痉挛导致组织缺血

而引起
。

李 明娟等 ��� 〕报道 �� 例患者于疼痛

发作时
,

舌下 含化 ��
一

�� � � 硝苯毗咤 �只含

一次 �
,

�� 例 于用药 �
一

��  !∀ 后疼痛缓 解消

失
,

5 例在 30m in 后疼痛减轻
,

2 例无效
。

3 4

例患者至用药起效至月经完后未发生腹痛
,

并于下次月经来潮时预先 口 服硝苯毗吮 10
-

20 m g
,

其中 29 例均 可达到 防止痛经发生的

满意效果
,

治疗过程中除 1例发生轻度头痛
,

头晕外
,

余未发现其它不良反应
,

值得门诊推

广使用
。

十一
、

其它

有人单用硝苯毗吮治 58 例泌尿系结石

患 者 总有效率 为 84
.
4%

。

方 法
:
硝苯 毗吮

10 m g’ti d
,

口服
,

同时多饮水
,

适当运动
。

有人

用硝 苯毗陡 治疗慢性肾功能不全代偿期 4

例
,

氮质血症期 16 例
,

尿毒症期 8 例取得了

满意的效果
。

方法
:
在利尿

、

纠酸
、

营养疗法治

疗基础上加用硝苯毗吮 3于6om g/d 分 3
一

4 次

舌 下 含 服
,

Z
W

K 为 一 疗 程
,

总 有 效率为
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67
.
8 5 %

,

血 B U N 平 均 下 降 3
.
47 士

1
.
0 7m m o l/L

。
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诺氟沙星应用于儿童感染的浅析

贾 林 吴苏澄
’

( 成都市儿童医院 成都 610017)

为缓解儿科临床存在的对 p
一

内酞胺类抗

生素细菌耐药性越来越严重的矛盾
。

国内外

学者将注意力投 向氟哇诺酮类药物
,

并对其

有效性和 安全性进行了较广泛和深入地研

究
。

本文拟对氟哇诺酮类药物中价格低
、

使用

广的诺氟沙星在儿童感染性疾病中的应用及

安全性作一综述
。

一
、

安全性

临床前毒理实验提示 [l,
’〕

,

氟唆诺酮类药

物对幼龄动物可引起负重关节软骨损害
。

将

诺氟沙星 (
n o rflo xaein

,

N F X ) 按 loom g/kg/

d 剂量给予小狗
,

数 日后曾观察到小狗站立

不稳
,

但此现象可逆
。

同时急性
、

亚急性
、

慢性

毒性实验结果均显示骨组织在正常范围内
。

国内学者[3j 对因各种原因服用过 N F x 的 9

名 2 岁以 内幼 儿 (剂量为 17一 som g /k g/d
,

疗程 3~ 7d )
,

随访 3~ 5年
,

结果未发现有骨

骼
、

神经系统和肝肾功能异常
。

日本学者[’] 报

道
,

5 岁以上儿童按 4
.
6 一 35

.
7 m g / k g /d (最

, 成都军区总 医院

大剂 量 60om g/d )剂量 口 服 N F X 3一 19d
,

未

见关节损害和其他副作用
。

由此推测
,

氟哇诺

酮类药物致软骨损害不仅与剂量有关
,

也与

种属有关
.
临床使用 N F X 副作用小

,

多为消

化道症状
,

且反应 轻微
,

可继续用药
,

副反应

发生率仅 1
.
50% (6/ 406 )[

5〕。

二
、

临床疗效

(一 )药动学 N F X 口 服吸收快
,

单剂量

口服 N FX [, ]
1

.

5 一2
.
9 (n ~ 35)

、

3

.

0 一 4
·

8 (

n

一 2 6 )
、

5

·

1
~

6

·

1 (

n

~
2 1

) m
g

/
k

g

,

C
~ 分别为

o
·

3 7

、

o

·

5 6

、

o

·

9
2
拌g / m l

,

消除半衰期几 无变

化
,

为 2
.
5一 2

.
6h

,

血浆蛋白结合率低
,

组织

浓度高于血清浓度
。

8h 内尿中回收率分别为

25
.
3 、

2 5

.

3

、

2 7

.

1
%

。

( 二)抗 菌作用 日本学者研究表明川
,

从儿童体内分离 出的对 N FX 无效的菌株 为
l

·

5 写(8/5 12)
,

且对能和不能鉴别的致病菌

无显著性差异
。

30 种绿脓杆菌对 N FX 无一

耐药
,

45 种金葡菌仅一株耐药
,

对大肠 杆菌

M IC < 0. 1雌/ml
,

对金葡菌的 M IC 与氨节青

霉素相 近[s]
,

且 比轻氨 节青霉素
、

红霉素
、

庆


