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我院抗生素临床用药现状分析
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目前
,

合理 用药已成 为临床药学和治疗

学所面临的一个重要课题
,

而抗生素的合理

应用尤为重要
。

为加强我院抗生素的临床合

理使用和管理
,

我院在 � � �  年一 � � �  年底
,

临床药学室总共监测 �包括病历考查 �� � � 人

�� �� 次 �
,

填写
“

使 用抗生 素病 人临 床记录

表
”
� � � 份

。

另外
,

在 � � � � 年 � 月随机抽查

�
一

� � 月出院病历
,

计全院 �� 个临床科室的

�� � 例病人
,

根据这些资料进行 总结和分 析

如下
。

一
、

使用范围广泛

根据 � � � � 年 � 月检查 的 � �� 例病 人

中
,

使用抗生素的就有 � �� 例
,

占全部抽查人

数的 � �
�

� � �
,

涉及到 �� 个品种人均为 �
�

�

种
,

详见表 �
。

从表上看出
,

其 中 卜内酞胺类使用率高

达 � �
�

� � �青霉素 � �� 人次
,

头抱菌素 �� 人

次 �
,

哇诺酮类占 ��
�

��
,

甲硝哇占 �
�

� �
,

其

它类如庆大霉素 �� 人次
,

红霉素 � 人次
,

另

外 �� 个品种仅为 �� 人次
。

我院临床使用抗 生素以疗效确切
,

价格

低廉的青霉素类为首选
,

这符合我国国情和

病人承受能力
,

另外头抱菌素类占有较大的

比例
,

也说明了抗生素的发展趋势
,

同时哇诺

酮类的应用也 日渐广泛
。

二
、

抗感染药物在医院药费中份额有所

下降
、

但实际金额却有较大的增长

我院近 � 年来抗感染类药占该年度总药

费的额度分别为 � � � � 年 �� �
�

� � � �
、

� � �  年

�� �
·

� � � �
、

� � � � 年 �� �
�

� � � �
,

保 持 � 下降

趋势
,

但实际消耗费从 �� 年的 ���
�

� 万
,

��

年的 � ��
�

� 万上升到 �� 年的 � ��
�

� 万
,

除药

品价格上涨因素外
,

随着高效
,

广谱
、

低毒的

抗生素新品种逐步进入临床
,

致使费用逐年

上升
。

表 � 使用杭生素的品种和例数 �� � � 例 �

例数

青霉素

氧呱嗦青霉素

氟呢酸

毗呱酸

利福平

氨节青霉素

轻氨节头抱

先锋霉素 �

头抱哇琳钠

多粘菌素

先锋美他醇

红霉素

强力霉素

制霉菌素

林可霉素

� � �

复方新诺明

庆大霉素

希普欣

级霉素

甲硝哇

乙酞螺旋霉素

西力欣

菌必治

异烟拼

环丙氟呱酸

� �

�

� �

� �

�

� �

��

�

� �

�

�

� �

�

�
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三
、

抗感染药物品种逐年增加

我院抗生素品种随着我国医药市场的发

展逐年增加
。

�� � � 年 � � 种
,

� � � � 年 � � 种
,

到

� � � � 年上升到 � � 种
。

其中尤 以第 �
、

� 代头

饱菌素增加较快
,

我院现有 �
一

� 个 品种以供

�店床选择
。

值得指出的是应严格掌握同类新

品种的引进
。

四
、

联合用药及使用期限

�
�

根据 � � �  年 � 月一 � � �  年 � � 月使

用抗生素病人临床记录统计
,

我院抗生素的

联合应用情况见表 �
。

用解放军第 � �� 医院

� �� 版药物咨询程序联合用药检查均未发现

药理性拮抗情况
。

� � �

表 � 杭生素联合应用情况统计

联合用药数 � � �  
�

�一 � �
�

� � � �
�

�一 � �
�

� �

单种应用

� 种共用

� 种共用

� 种共用

� �   �

� � � �

�
�

根据 � � �  年 � 月的调查
,

我院抗感

染药物的使用 日期为 �� 内的 �� 例
,

占总人

数物 � � 写
,

�
一

�� 的 为 � � 例
,

占 � �
�

� � � � �
�

�� � 者为 � � 例
,

占 � �
�

� � � �� � 以上的仅为 �

例
。

五
、

我院抗生素使用的实际效果评价

根据 国内外一些文献资料
,

对我院抗生

素临床疗效进行 了初步的评估
,

具体标准为

近期同时有以下情况者为
“

显效
” 。

�
�

所感染的部位
,

经临床检查有 明显改

善者
�

�
�

每日最高体温下降 �
�

� ℃以上者
�

�
�

有关感染 的化验室检查指标 明显改

善者 �如白血球总数下降 巧 �以上 �
。

具 备其中 � 条者为
“

有效
” ,

仅具其一为
“

一般
” ,

均不具备者为
“

无效
” 。

据 临床抗生素病人临床记录统计
,

我院

� � � � 年 � 月一 � � 年 � � 月总共记录 � � � 份
,

其 中显 效 占 �� �
,

有效 占 �� 写
,

一 般 为

� � �
,

无效仅为 �写 � � � �  年显效为 � �
�

�纬
,

有效为 � �
�

� �
,

一般占 ��
�

� �
。

六
、

我院抗生素药品临床用药仍需注意

的几个问题

� 加强指导 临床上抗感染药品的选择

和使用

首先
,

需根据抗生素各品种的特点
,

适应

症和临床致病菌
,

选择敏感的抗生素
�加强病

人致病菌分离鉴定和药敏试验
,

根据病人感

染的严重程度
,

确定是否联合用药
,

一种抗生

素能解决的
,

就不必多种联用
,

其次
,

件内酞

胺类药物提倡每 日剂 量分成 �
一

� 次间隔使

用
,

并主张该类药 �� 内静滴完药液 ��� � � �

左右�
,

避免长时间低浓度静脉滴注
。

氨基糖

贰类药物在我院较普遍采用每日 � 次
,

今后

应加强每 日剂量一次给予的临床治疗方案的

探讨
。

�
�

开展用药咨询和临床用药监测
,

发挥

医药各个专业的优势
,

医药联手
,

各取所长
,

以把握抗生素使用的最新动态
,

取得临床用

药的最佳效果
。

开展抗生素临床用药的 � � �

的监测
,

抗生素与其它药物的相互影响的研

究
,

时机成熟
,

应即实行个体化给药
,

使抗生

素的合理应用达到新水平
。

�
�

临床应用抗生素应尽力达到成本一

效果的统一
,

以成本 一效果 比做为药 品经济

学指标
。

临床在应用抗生素时
,

要注意考虑国

家负担和病人的承受能力
,

对有较好疗效的

抗 生素时不一定要用
“

洋
、

新
、

贵
”

的药物
�
在

安全有效的前提下
,

尽量少用贵重药
。


