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病 种 病例数

对照 组临床疗效统计

疗 效

好转 无效 治愈

百分比 �� �

治愈 好转 无效

�
�

�

总有效率

接触性皮炎

药疹

湿疹

汗斑

痰痒症

合计

� �
�

� � �
�

� �
�

� � �
�

� � �
�

�

� �
�

� � �
�

� � �
�

�

� �
�

� �
�

� � �
�

�

� �
�

� � �
�

� � �
�

�

� �
�

�

� � �
。

�

� �
。

�

� �
�

�

� �
�

�

� �
�

�

���白

���口
�������

���任,工�乙
�巧

�‘��以�山�曰

�� !�∀�� !�� 

上述治愈病例经 �� 统计学处理
,

相差显著
。

四
、

小结

复方地塞米松乳膏
,

在治疗接触性皮炎
、

药疹
、

湿疹
、

皮肤痰痒症等方面
,

疗效可靠
,

一

般一至两个疗程即可痊愈
,

无任何不良反应
,

经济
,

外观干净
,

使用方便
,

患者易接受
。
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复方阿昔洛韦霜的制备与临床疗效观察

吕素华 赵 森 刘

�济南铁路中心医院

健 王明月 朱玉 兰
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摘要 用阿昔洛韦和氮酮
,

辅以维生素 �
,

盐酸达克罗宁等制成复方霜剂
,

通过临床观察水痘患者 ��

例
,

带状疙疹患者 �� 例
。

结果表明
,

水痘观察组退热
、

停发新疹
、

脱痴及总病程均优于对照组
,

统计处理有显著

性差异
。

带状疙疹观察组止痛率 �� � 环
,

停发新疹
、

脱痴及总病程亦优于对照组
,

统计学处理有显著性差异
。

关键词 阿昔洛韦
�
氮酮

�透皮吸收
�水痘 � 带状疤疹

阿昔洛韦 � � � � �是对疤疹类病毒有 明

显作用的核昔类抗病毒病
,

但全身用药所需

剂量大
,

治疗经费高
。

本文采用透皮促进剂氮

酮配成复方霜剂克服了传统外用霜剂透皮性

差的缺点
,

使 � � � 达到最佳透皮效果
。

经临

床观察
,

对水痘
,

带状疤疹疗效好
,

使用方便
。

一
、

处方组成及配制方法

�一 � 处方 阿昔洛韦 �
�

� �
,

�
� ��

,

盐酸

达克罗宁 �
�

� �
,

氮酮 � � �
,

丙二醇 � ���
,

单硬

脂酸甘油酷 ��
,

十八醇 � � �
,

十二烷基硫酸钠

��
,

尼泊金乙酷 �
�

� �
,

水 � � � �
。

�二 �制备方法 � 相
�

将处方量的十八
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醇
,

单硬脂酸甘油醋
、

尼泊金乙醋
、

� � 置于容 阿昔洛韦霜涂各期皮疹
,

每 日 � � � 次
,

除发

器中
,

加热至 �� ℃左右为油相
。

� 相
�

取处方 热者用扑热息痛外
,

不用其他任何治疗
�对照

量水
、

氮酮
、

丙二醇
、

十二烷基硫酸钠
、

盐酸达 组给予病毒哇
、

复方 大青叶及扑热息痛等
。

克罗宁
,

置于 另一容器 中
,

加热至 �� � �� ℃ �� �带状疙疹
。

观察组用复方阿昔洛韦霜涂灼

搅拌至溶
,

再混入 � �� 搅匀
。

在搅拌下将 � 痛和皮疹区域
,

每 日 � � � 次
,

不采用其他任

相逐渐加入 � 相中
,

快速搅拌至乳化完全
,

何治疗
� 对照组给予病毒哇

,

外涂炉甘 石洗

即得 � � � 型霜剂
。

剂
,

服去痛片
、

安定等
。

二
、

临床疗效观察 �三 �观察指标 退热时数
�

治疗开始至

�一 �病例选择及分组 在水痘流行期间 退热的平均小时数
� 止痛时数

�

治疗开始至疼

选择典型表现的水痘患者 �� 例
,

年龄 �一 � 痛消失的平均小时数
�
停发新皮疹天数

�

治疗

岁
,

男 � � 例
,

女 �� 例
,

其中发热者 �� 例
。

全 开始至停发新皮疹的平均天数
�
脱痴天数

�

治

部患者在发病平均 �
�

� 天就诊
,

随机分为两 疗开始至皮疹全部脱痴的平均天数
�总病程

�

组
,

观察组 �� 例
,

对照组 �� 例
。

另选表现典 发病至全部脱痴的平均天数
。

型的带状疤疹患者 �� 例
,

年龄 �� � �� 岁
,

男 �四 �结果 ��� 水痘
。

结果见表 �
。

此外
,

�� 例
,

女 �� 例
,

其中累及腰能神经 � 例
。

全 观察组患者丘疹未进展为水疤而消退者 ��

部患者在发病平均 �
�

� 天就诊
,

随机分为两 例 �“ � �
,

未见搔抓
,

烦燥
,

无继发感染
�
对照

组
,

观察组 �� 例
,

对照组 �� 例
。

组大部分病例 �� � � � �� 治疗后继续出疹 �一 �

�二 �治疗方法 ��� 水痘
。

观察组用复方 批
,

有 � 例继发感染
。

表 � 水疽患者观察组与对照组疗效对比 �又士��
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(2 )带状疤疹
。

观察组显示止痛效果显 发作神经痛
,

遂用复方阿昔洛韦霜治疗 1周
,

著
,

起效快而作用持久
,

结果见表 2
。

对观察 疼痛消失
,

再随访 2 至 3个月
,

未见复发
。

组 20 例
、

对照组 12 例患者随访 3 个月
,

前者 (3) 副作用
。

复方阿昔洛韦霜治疗病例未

未见后遗神经痛患者
,

后者有 3例 出现间断 见全身毒副作用及皮肤刺激反应
。

表 2 带状疤疹观察组与对照组疗效对比 (又士S)

止痛时数 停发新疹天数 脱痴天数 总病程

观察组 0
.
3士0

.
1 1

.
2 士 0

.
3 4

.
2 士 1

.
1 7

.
1士 1

.
3

对照组 96
.
4士10

.
6 3

.
8 士 1

.
6 8

.
5 士 2

.
7 12

.
4 士 2

.
5

t 5 1
.
9 08 9

.
0 6 2 8

.
135 1 0

.
194

P < 0
.
0 0 1 < 0

.
0 0 1 ( 0

.
0 0 1 ( 0

.
0 0 1

三
、

讨论 遍应用
。

据文献记载
,

A C V 静脉注射很快出

(一)A C V 选择性地抑制疤疹类病毒的 现 肾毒性
;
大剂量 口服 23 小时后方达治疗浓

D N A 合成
,

业 已证实其对水痘
、

带状疤疹有 度
,

患者水疤液 A C V 浓度虽与血浆浓度呈

缩短疗程
、

减轻症状的作用
。

但因全身给药剂 正 比
,

但皮肤浓度只占血浆浓度的 “%
,

明

量大
、

价格高
、

有毒副作用
,

多年来未得以普 显低于心肝
、

肺
、

肾等脏器水平 [lj
。

皮肤是水



痘
一

带状疤疹病毒最常见的靶器官
,

疤疹液内

含病毒
,

故经皮给药应为治疗之捷径
。

本文观

察结果表明经 皮促渗给药不仅起效快
,

明显

缩短病程
,

还 可避免全身用药对内脏的毒副

作用
。

此外
,

经皮给药用药量仅占全身给药用

药量的 1/30
。

( 二 )本处方除主药 A C V 外
,

还采用 了

促透剂氮酮及辅助治疗药物 V
E、盐酸达克罗

宁等
。

处方氮酮浓度是经本院药物研究室通

过正交设计的透皮试验筛选而来
,

以不含矿

物油脂的 3% 氮酮霜剂基质对 A C V 的促渗

作用最佳
。

处方中丙二醇能降低皮肤屏障阻

力
,

与氮酮有协同作用[z]
。

V

E

能促进毛细血

管再 生
,

改善微循环
,

有利 于受损组织 的修

复
,

对于维持正 常神经结构和功能具有相当

重要的作用图
。

近年有用 V
。

防治带状疤疹

后遗症神经痛的报道川
。

本文对部分带状疤

疹患者随防
,

未见后遗神经痛
,

可能与 V
:
的

作用有关
。

盐酸达克罗宁为表面麻醉剂
,

毒性

低
,

作用持久
,

对皮肤有止痛
、

止痒及杀菌作

用[s]
。

A C V 全身给药治疗带状疤疹
,

40 % 的

患者疼痛减轻或消失
,

[l] 而本文观察复方阿

昔洛韦霜对带状疤疹的止痛 率达 10 0%
,

可

能与本处方中各种药物的协同作用有关
,

详

细作用机制有待进一步研究
。
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济南军区举办药品监督员研讨班

为庆祝《中华人 民共和 国药 品管理法》实

施 十周年
,

进一步贯彻落实国务院 (1994) 国

发 53 号通知
,

全面加强军队药品制剂监督管

理工作
,

济南军区卫生部于 199 5年 6 月 9 日

至 13 日在 山东曲阜药材仓库举办了全区药

品监督员研讨班
。

总后卫生部药材局
、

济南军

区军事法院
、

济南军 区卫生部等领导就如何

适应新时期军队卫生工作特点和当前市场经

济
,

强化法制管理
,

加强药品监督队伍建设
,

提高执法人员业务水平等作了专题讲座
。

研讨班通过解剖分析违法药案
,

查找根

源
,

以事实和教训
,

阐明在当前医药市场比较

活跃情况下
,

加强依法管药的重要性和必要

性
。

强调药品监督管理工作是军队卫生工作

的重要组成部分
,

强化法制管理
,

完善监督制

度
,

是当前抓好药品监督工作的关键和核心
。

指出要大力加强药品监督队伍建设
,

充分发

挥三级药品监督网的作用
,

加大查处力度
,

严

厉打击那些见利忘义
、

见利忘法的制售假劣

药品的犯罪活动
。

要求各级各部门各单位领

导和药品监督人员要建立任期内药品管理 目

标责任制
,

把药品管理的好坏作为检验领导

政绩 的重要内容
,

切实把全区药品管理工作

抓好
。

研讨班在调查的基础上
,

结合军区药品

制剂管理工作情况
,

制定了《济南军 区医疗卫

生单位非标准制剂申报审批标准》和《济南军

区各级药品监督员工作职责 》等措施
,

为规范

医疗卫生单位制剂配制
、

使用和管理
,

加强药

品监督工作提供了依据
。

( 周承师供稿)


